༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06/2/7 5(/00/1/5/ /71930///0©6 (6/1/6/ 


1©61×[ 866[1 [[༽[211[ [0017] - ][[16 3206 


\'/4©62368786 /7?2066@/0070ཿ |407368967 
ཁོ ༠ ཁྱོ 


༨ 


བད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 


1:04 [571 9211011 111] 1]131] [8]1098 ]€\71 10 1:9'7118 8115/71119 [)80118/ 


[00[[3| ]013066 376 1306 3'/3[30|6 [[]༼0{10[] [[]6 [176 5{10[0[† 0[ 88/3[] 1[[2[3[\¿, 00[|9006 [07 
|43[0[19/ ][026[3[] 8[{10[68, [88 83[301, [4[[༽]830[13| [°[3065]|1], [0003 


[08 [560] 018 0[3[]/ 1;[/3 
00 [༨\/¡ 02[]0[] []{] |[]3[] [8[]0068 50) |༨[])/3[2 0[0{18 ༼0)/{1] [38 [༥[]3[0 / 
2021 


2 
པ 
པ 


ར 

/3 

/3 
{1༣ 02138 [5. 





ད་ཀྱང་ེ་་ྟན་༔ ཀ་ ཀཝ རྒྱམ 





ཐོད་ཀྐྱི་གཞོཀོཌཁཱས་ནང་ཨོ་གཡ༔ 


711181:1:4 1 ¥(0[]111 ©༠0861818585 

















། པཿ ཟྲི ° ཡངས ཡི གླེ ཝོབ ངེ་ཡུ། རཱ གཿ ཡཾ ཉིད་། 













་ '། གཿ ༨་ལམ་ ཡཿ རིས ར་ སེལ འོག 


༣༢ ༣ པེར ཀྐདབྱ བྲ རྒྱ་ག༩ ཇོ ངེ བླ ཡོ་ ཌོ ང་འབངས་ཀྱི ལེ 





; ལི ཀཱ ཀུ ཟི ཀུ 
ཧེ རླ ངམ 2 ༨༨ སླ་ང 


རྨ ལྭ པཿ འོ་ འེ ང་ པ། 


ངཿ ང་། ཏཾ 2 རར ཡ་རེམ ཡོག ས་དབར་ ཇི གང་ 


ེ ཙར: ཧཱཾ ཌེ ༡༩༣ ༨ ` ཅི 
ག་བསམ འེ འེ ་ ཏ /, རཿ རེ ༥ ངུད ༨ ༨། ཐྲ ཡིམ་ ༨༨ ཧཡ ˆ 


༥༢ ཡ་བ ཟེབ བབ་ཡ རྦད ག་མི ཉམ 





༅༅། །གོད་ཀྱི་གཞོན་ནཱ་ལན་ཚགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
སྙེ་འ།ཁམྟས། 


བོདྭ་ཀི་གཞོ ན་ནཱ་ལྷན་ཚཀས་སྐྱེ།ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས།ཁང་། 


༼ ༡༩༧༠-༢༠༢༠༽ 


པར་སྐྲན་ཁང་། 
པར་གཞི། 


བདག་དབང་། 
དེབ་ཚད། 
ཡིག་གཟུགས། 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 


གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་དང་བཀའ་དྲུང་ཟུར་པ་བསོད་ནམས་ཚེ་ ་རིང་ལགས་དང་། 
གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་དང་སྤྱི ་ལྷན་ཚོ་ གས་དྲུང་ཟུར་ཕ་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས། 


གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱན་དང་བཀའ་དྲུང་ཟུར་པ་བསོད་ནམས་ཚེ་ ་རིང་ལགས་དང་། 
གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་དང་སྤྱི་ལྷན་ཚོགས་དྲུང་ཟུར་པ་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས། 


གཞོན་ལྷན་གྱི་བོད་ཡིག་ཉམས་ཞིབ་པ་ངག་དབང་ཡར་འཕེལ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༧ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ ཁྱབ་ 
དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུས། 


ལྡི་ལི་ནོ་ར་བུ་དཔེ་སྐྲུན།ཁང་། 06/8:4-6/397165, 06] 
གཞོན་ལྷན་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས་དྲན་དང་། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་༥༠ པ་ 
དང་སྟབས་བསྙུན་གྱིས་པར་གཞེ་དང་པོ་པར་སྐྲན་ཞུས། 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་། 

དཀྱུས་ལ་ཨིན་ཇི་ ༩ དང་། ཞེང་ལ་ཨིན་ཇི། ¢ / ¡46[0[1 9 \//[6], 6 
སྨོན་ལམ་དབུ་ཅན་གཉིས་པ། 


ཡིག་གཟུགས་ཚད། ༡༥། 


གླེང་བརྗོད། 


ད་ལེན་འདིར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་པར་བསྐྲན་ཞུས་པའི་ 
< <བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྙིང་བསྡུས། > >ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ 
འདི་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༧ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི ་བར་དུ་ 
མི་ལོ་ ༥༠ ཧྲིལ་ཕོའི་རིང་གཞོན་ལྷན་དབུས་སའི་རྒྱུན་ལས་རིམ་བྱུང་གིས་དཀའ་ 
སྤྱད་འབད་བརྩོན་དང་། སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་གིས་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་སླར་ 
གསོའི་སླད་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་འདྲ་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་། རིག་ 
གཞུང་སྲང་སྐྱོབ། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་སོགས་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཇི་ཙམ་སྤེལ་ 
ཡོད་པ་དག་མ་འོངས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས། རིག་གཞུང་དང་བཅས་པའི་ 
བདག་པོར་འགྱུར་བའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བུ་རབས་ཚ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་རྣམས་ནས་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོང་སླད་དང་། ལྷག་པར་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་ཞིབ་པ་ 
རྣམས་ལ་དཔྱད་གཞི་ཡི་ཚུལ་དུ་པར་བསྒྲན་ཞུས། དེ་ཡང་སྦྱིར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་པ་རིམ་བྱུང་གིས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་འཐབ་རྩོད་ 
གཙོ་བོར་བཟུང་ཐོག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ནུས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ནས་ 
སྐབས་སོ་སོའི་ལས་ཡུན་རིང་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པའི་ཆེད་ལས་ 
འགུལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མང་དག་ཅིག་སྤེལ་བརྩམས་གནང་བ་ཡོད་ཚད་ནི། 
གཅིག་ནས་དུས་སྐབས་སོ་སོའི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་འདོད་བློ་ཁེངས་པ་ཞིག་ལག་ 
སོན་བྱུང་མིན་དང་། གཉིས་ནས་དུས་བཀག་རྒྱས་བཅད་ནང་གྲུབ་མིན་ལ་བརྟེན་ 


, 1, 


ནས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་བརྙེད་སོན་གང་བྱུང་བ་དག་ལས་གནད་དོན་གལ་གནད་ 
ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་ཅུང་ཞིབ་ཚགས་རང་བཞིན་དང་། གཞན་གྱི་གནད་དོན་ཁག་ 
ཅིག་སྙིང་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ཡོད། 
དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ 
མངོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། སྒྲིག་ 
གཞེ། གཏན་འབེབས་ལས་འགུལ། འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན། ཆབ་ 
སྲིད་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་འགུལ། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དང་རིག་གཞུང་སྲང་སྐྱོབ། 
སྐབས་སོ་སོའི་དབུས་རྒྱུན། ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་གི་མཚན་གཞུང་བཅས་ངོ་ 
སྤྲོད་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་སྦྱིར་ཀློག་པ་ཕོ་ཡོངས་ལ་ 
གཟིགས་བདེ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་ཞིབ་པ་རྣམས་ལ་འཚོལ་བདེ་ཡོང་སྨད་སྤྱིར་ 
ས་བཅད་བདུན་ལ་ནང་གསེས་ལེ་ཚན་དང་བཅས་སྐབས་དུས་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་པ་རྣམས་ཁྱབ་ཁོངས་སོ་སོར་ཕྱི་ལོ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་ 
བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་དགོས་འདུན་ 
དོན་ཚན་དང་། གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས། ཡིག་ཚའི་ལུང་ཁུངས་བཅས་རྒྱས་པར་ 
གཟིགས་འདོད་ཡོད་རིགས་རྣམས་ལ་ཞབས་མཚན་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད། དེབ་རིགས་ཁ་བྱང་རྣམས་རྟགས་< <> >འདེ་དང་། བགྲོ་གླེང་གཏམ་བཤད་ 
སོགས་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་ཁག་ལ་རྟགས་< > གནད་ཡོད་མི་སྣའི་གསུང་བཤད་ལུང་ 
འདྲེན་ཁག་རྟགས་ “ “ ། གལ་ཆེའི་མཚན་བྱང་ཁག་རྟགས་༼༽ མི་དང་ས་མིང་ 
ཁག་ཅིག་དབྱིན་ཡིག་ནང་བཀོད་པ་ཁག་རྟགས་() འདི་སོགས་བེད་སྤྱད་ཡོད། དེ་ 
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བཞིན་གལ་ཆེའི་ཆིག་གནད་ཁག་ཅིག་ལ་ཡི་གེ་ནག་ཤས་ཆེ་བར་བཟོས་ཡོད་པ་ 
བཅས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་བདེར་ཕུལ་ཡོད་པ་བཅས་ནེ་དེབ་འདིའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། 
དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་དེབ་འདིའི་གཞི་འཛིན་ས་གཙོ་བོ་ནི། གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་བོད་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་< <རང་བཙན།> > དུས་དེབ་ཁག་དང་། 
< <གཞོན་ལྷན་སྐབས་སོ་སོའི་འཁོར་ལས་བསྡོམས། >> < <གཞོན་ལྷན་ལོ་ 
ངོ་ ༡༥ འཁོར་བའི་ཆེད་དེབ། > > < <གཞོན་ལྷན་ལོ་ངོ་ ༢༠ འཁོར་བའི་ཆེད་ 
དེབ།> > < <གཞོན་ལྷན་ལོ་ངོ་ ༢༥ འཁོར་བའི་ཆེད་དེབ།> > དེ་བཞིན་དྭབབུས་ 
རྒྱུན་ཐུར་པ་ཁག་ཅིག་ལ་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་ཁག དབུས་ 
རྒྱུན་ཟུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་གནང་འབྱོར་བྱུང་བ་ཁག གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཡན་ལག་ 
ཁག་དང་དེ་བཞེན་འབྲེལ་ཡོད་གཞན་ཁག་ཅིག་ལ་ཡིག་འབྲེལ་ཞུས་པའི་ཡིག་ 
ཚགས། གཞན་ཡང་བོད་གནས་སྐྱར་ཞིབ་ཅེས་པའི་དབྱིན་དེབ་< <]¡[|61- 
3[] ཏ༠\/1€\¢> >དང་། བོད་པའེ་གསར་འཕྲིན་ < <[[96[67 80 61[- 
[> >ཞེས་པ། < <་ཤེས་བྱ།> >དང་བཅས་པར་གནས་ཚུལ་གསལ་བ་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་འཛིན་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་དུས་བབ་དང་བོད་ཀྱི་བང་ཆེན་ 
གསར་ཤོག གཞུང་འབྲེལ་གྱི་དྲྭ་གནས། གཞོན་ལྷན་གྱི་དྲྭ་གནས་བཅས་པ་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ཁག་ཅིག་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས་མཁོ་སྒྲུབ་ཞུས་ཡོད། དམིགས་ 
བསལ་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་དཔེ་དེབ་འདིའི་ནང་བཀོལ་སྦྱོད་བྱས་པའི་ཆབ་སྲིད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་ཁག་ཅིག་རང་གར་སྤྱད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ལས་ཐོག་གཞོན་ 
ལྷན་དབུས་རྒྱུན་རྣམ་པར་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་གང་གནང་བ་གཞིར་བཟུང་ 
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གིས་བཀོད་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་དཔེ་དེབ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་རྡོད་བྱེད་ཆིག་གི་ 
ཆ་ནས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆད་ལྷག་དང་དག་ནོར། གོ་རིམ་ 
སྒྲིག་སྟངས་སོགས་ལ་མཁྱེན་ཡངས་ཉམས་མྱོང་གི་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་མངར་མི་ 
མཛེས་པར་སྣང་སྲིད་མོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དགོངས་ཚུལ་ལམ་སྟོན་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བ་ཞུ་ 
རྒྱ་དང་། དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་བརྩམས་ཡུན་རིང་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ 
གནང་མཁན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཞུ་དག་གནང་མཁན་རྣམ་གཉིས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཞུ་དང་བཅས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོ་དང་། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ 
ཐེངས་ ༥༠ པར་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པར་དགེའོ། །, 
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༣༽ ཚོགས་དར་དང་ལས་དམ། ---------------------------- 8 
༤༽ ལས་དོན་སྤེལ་ཕྱོགས།------------------------------- 9 
༥༽ འཛིན་སྐྱོང་གནས་སྟངས། ---------------------------- 12 
༦༽ དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས། -------------------------- 14 
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ས་བཅད་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི།---------- 17 
༡༽ ཚོགས་མི། ---~--------------------------------- -18 
༢༽ ཚོགས་ཆེན། ------------------------------------ 19 
༣༽ འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས། ---------------------------- 21 
༤༽ སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས། ---------------------------- 23 
༥༽ ས་གནས་རྒྱན་ལས། ------------------------------- 26 


༦༽ སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་པར་དྭང་བླངས་ཞུགས་མིའི་ཆ་རྐྱེན། ----27 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 


༧༽ སྒྲིག་གཞིར་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཕྱོགས། ~~~~~------------- 28 
༨༽ དམ་བཅའི་རྩ་ཚིག -------------------------------- 30 
ས་བཅད་གསུམ་པ། གཞོན་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབ་ལས་འགུལ། ----------- 32 
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ཉི་མ་མཆོག་གི་སྐུའེ་འཁྲུངས་སྐར། ~---~-~-----~~~-------- 33 
༣༽ དཔའ་བོའི་ཉིན་མོ། -------------------------------- 34 
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༥༽ ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་བཞག་པའི་ཉིན་མོ། ----------- 36 
༦༽ འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོ། -------------------------- 37 
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༧སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར། -------------------------------- 37 
༨༽ རྒྱ་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ་ཨང་ལྔ་པར་ངོས་ལེན་མེད་པའི་ 
གསལ་སྟོན་ཉིན་མོ།-------------------------------- 38 
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, $(11[ , 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ས་བཅད་དང་པོ། གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས་ངོ་སྤྲོད། 


༡༽ ཐོག་མའི་བྱུང་རིམ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ཙམ་ནས་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་ 
ཁམས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་ནས་བཙན་འཛུལ་བྱ་ 
འགོ་བཙུགས་ཟིན་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༥༡ ལོར་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ 
ཟེར་བ་བཅན་འོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་བྱང་ཡོད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དངོས་ཤུགས་ 
བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་བརྒྱ་ཇྡུས་སྟོང་དང་ལྐོག་གཡོ་ངན་ཇུས། ངན་སྐུལ་ 
བསླུ་ཁྲིད་ཀྱིས་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནང་དུའང་ 
| དབང་ཤུགས་དང་གནོན་ཤུགས་སླེབས་ཐབས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ལོར་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་གིས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་བོད་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཙན་བཟུང་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་བོད་མི་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་ཚེ་སྲོག་དེ་མ་ 
ཉིད་དུ་རྒྱ་གཞུང་གི་སྡུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་མེ་མདའི་ཁ་འོག་ཏུ་ཤོར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་བོད་མི་རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་གི་བཙན་གནོན་དང་གཉའ་ 
གནོན། བཤུ་གཞོག་སོགས་ལ་བཟོད་མ་ཐུབ་པར་མ་གྲོས་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཞི་བའེ་ངོ་རྒོལ་ཡར་ལངས་བྱས་ 
ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཞི་བའེ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ལ་དྲག་གནོན་ 
བྱས་ཡོད་པས་མ་ཚད་གནས་སྟངས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཛ་དྲག་དང་། ཇེ་སྡུག་ཇེ་ཞན་དུ་ 
གྱར་བར་བརྟེན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བ་དང་། མགོན་ 


, 1. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

པོ་གང་གི་ཕེབས་རྗེས་སུ་བོད་མི་སྟོང་ཕྲག་ ༢༠ ལྷག་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ 
བྲོས་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་མ་སུ་རིར་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཞིག་ 
འཛུགས་གནང་མཛད་ཡོད། དེ་ནི་དེ་སྔ་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་སྲིད་གཞུང་གིས་བཙན་ 
བཟུང་མ་བྱས་སྔོན་གྱི་བོད་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་སྐབས་ཀྱི་བོད་གཞུང་ 
དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྤོ་གནང་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༥ | 
ནང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བསྟི་གནས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་གནས་ 
སྤོས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་ནི་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ 
སུ་གནས་པའི་བོད་མི་ཚེས་རང་གི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་བོད་གཞུང་ 
ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་དང་ཚོགས་པ་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
དང་། བོད་མི་རིགས་ནི་ཡ་རབས་གོམས་གཤིས་བཟང་བའི་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་ངོས་ 
འཛིན་གྱིས་བོད་དོན་བདེན་རྒྱབ་གནང་མཁན་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཕྱི 
ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༡༢ ནང་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་བསྟར་འབུལ་དང་འབྲེལ་མ་འོངས་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླང་དོར་ཞུ་བྱའི་ 
མནའ་གན་མཐུ་མོ་ཆེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཕེབས་དགོངས་ལྟར་ 
ཆོལ་གསུམ་ཆོས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་མང་མོས་འོས་འདེམས་ 
མིང་ཐོ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཏེ་སེར་སྐྱ་མི་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐབས་ 
དང་པོའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་བསྐོ་གཞག་ཕྱག་རྟགས་སྩལ་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ 


„2. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

༡༩༦༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ 
མཇལ་ཕྱག་དམ་འབུལ་དང་འབྲེལ་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དངོས་སུ་ 
དབུ་བརྙེས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མང་གཙོའི་སྲིད་གཞུང་ཞིག་ཏུ་དབུ་བརྙེས། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༦༡ ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ ༡༠ ཉིན་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སྙིང་ 
དོན་དེང་རབས་ཀྱི་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་གྱི་གནད་དོན་ཆ་ཚང་བའི་ཟིན་བྲིས་ཤིག་ 
གསལ་བསྒྲགས་མཛད་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་མ་ 
འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་རྒྱས་པ་ལེའུ་བཅུ་དང་དོན་ཚན་དོན་བདུན་ཅན་གསལ་ 
བསྒྲགས་བསྐྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༤ ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 
ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འདིས་སྔ་འཕྲོས་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་དང་རྒྱུན་ལས་གཅིག་ 
འཐུས་ཀྱི་འཁུར་འགན་ལེན་རྒྱུ་མ་ཟད། འཐུས་མིའི་ལོ་དུས་གནས་སྐབས་ལོ་ 
གསུམ་རེ་གནང་རྒྱུ་གཏན་འབེབས་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
ཿ ནས་བོད་མིའི་སྡོད་སྒར་ཆེ་ཁག་ནང་སྒར་འཐུས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་ 
དང་། འཕོ་ལེན་བརྗེ་མཚམས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་གཏན་འབེབས་མཛད་དེ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༥ ལོར་གཞུང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི་གོ་མིང་རྙིང་པ་དེང་དུས་དང་མི་འཚམས་པའི་ 
རིགས་ཕྱིར་བསྡུ་དང་གནས་རིམ་གསར་བཟོ་མཛད་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ཟླ་ ༥ 
ཆཚེས་ ༣ ནས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་ཟུར་དུ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཐུབ་པ་ 
བྱང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༦༩ ལོར་ཕྱོགས་མཐའི་གཞིས་འགོ་བདེ་དོན་དང་། ས་ཁུལ་ 
སོ་སོའིེ་མི་འཐུས་བཅས་ཡོད་པའི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས་ཚོགས་ཆེན་རེ་ལོ་ལྟར་ 
ཚོགས་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱང་ 


.3. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གཏན་འབེབས་བྱང་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་ལྟར་བོད་མི་རྣམས་གཞིས་བྱེས་གཉིས་སུ་གྱེས་དགོས་བྱུང་བའི་དཀའ་ 
སྡུག་དང་། མ་བུ་ཁ་བྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། མིང་སྲིང་འདས་གྲོངས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དཀའ་སྡུག་སྣ་མང་འཕྲད་བཞིན་པའི་དུས་སྐབས་སུ། གཞིས་བྱེས་མཉམ་ 
འཛོམས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དབང་རང་བཙན་སླར་གསོའི་འཐབ་བརྩོད་ཀྱི་སྟིང་ 
སྟོབས་དང་། ལྷག་བསམ། རིགས་གཞེན། ལ་རྒྱའི་གསོན་ཤུགས་བཅས་ལྡན་པའི་ 
བྱེས་གྱར་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཡང་དག་པའི་དབུ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་འོག་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཧམ་བཟུང་ 
བྱས་པའེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཕ་ས་དང་ཕ་གཞིས་དེ་རང་ལག་ཏུ་ལེན་ནས་བོད་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་སླར་གསོ་དང། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསོན་གནས་ཐུབ་ 
ཐབས། ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས། ཕོ་མོ་དང་རིགས་རུས། གྲལ་རིམ་སོགས་ཀྱི་ 
དཾ ་བ་མེད་པར་བོད་མིའི་ཆིག་སྒྲིལ་གོང་མཐོར་སྤེལ་ཐབས་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ 
ཐུན་མིན་གྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག་སོགས་སྲུང་སྐྱོབ། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་གནས་བབ་རྣམས་འཛམ་གླིང་གི་གྲོས་ཚོགས་དང་སྡིངས་ཆ་།ཁག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར་ 
བསྒྲགས་བཅས་བྱ་ཕྱིར་སྦྱིར་བོད་རིགས་ཡོངས་དང་། ལྷག་པར་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་ 
ནུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་སའི་སྡིངས་ཚ་གལ་ཆེན་ཞིག་དང་། མ་འོངས་བོད་ 
དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་བཀས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་དམ་པ་མཆོག བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་དགེ་བྱེད་མཆོག 
རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་མཆོག་བཅས་རྣམ་པ་བཞིས་ཐུགས་འགན་གཙོ་ 


, 4, 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བཞེས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ 
༼བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས།༽འདི་ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ 
ཞིག་ཡིན། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མ་ 
མཆིས་པའི་མགོན་སྐྱབས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ཆིབས་ 
སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་དང་སྦྲགས་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་གནང་ཡོད་པ་ 
མ་ཟད། ཚོགས་ཆེན་འདིའི་ཐོག་ཏུའང་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་༧ཞབས་སོར་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་གནང་མཛད་ནས་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་ “དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་འཕྲད་ཀྱང་ལྷག་བསམ་དེ་རི་བཙུགས་པ་ནང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐོག་ 
ལ་མདུན་ནས་མདུན་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས།” ཞེས་པ་སོགས་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ 
བླ་སྲོག་ལྟ་བུའི་བཀའ་སློབ་ཐབ་མོ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞུང་གི་ 
བཀའ་བློན་རྣམ་པས་གཙོས་མཛད་གཙོ་རྣམ་པས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་། སྒྲིག་ 
འཛུགས་རང་གིས་ཉམས་མྱོང་རིམ་གསོག་བྱུང་བ་སོགས་གཞི་རྩར་བཟུང་ཐོག་ 
རིམ་པས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་སྒྲིག་གཞི་གཏན་འབེབས་སོགས་ 
བྱང་ཡོད་པ་རེད། ྦ 

གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་ནི་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས། དེ་བཞིན་འཛམ་ 
གླིང་ནང་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཤིག་དང་། ལས་དོན་མཐའ་དག་ཚད་ལྡན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་མང་གཙོའི་འགྲོ་ལུགས་ 
གཞི་རྩར་བཞག་ཏེ་གཉེར་བསྐྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 


,5. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་བོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་དང་། ཆབ་སྲིད་དང་། རིག་ 
གཞུང་། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་སུ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཆེས་ཧུར་བརྩོན་དང་ 
ནུས་པ་ལྡན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ད་ཆ་འཛམ་གླིང་གི་གཞུང་དང་ 
གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྒེར་ཁག་གིས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེ་ 
མཐོང་ཚད་མཐོར་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་ 
རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་སྲིད་གཞུང་ཡང་ཌ་སྐྱེངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་འདི་ 
འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པའི་བསྟེ་གནས་ཤིག་ཡིན་པར་སྟོན་འཛུགས་བྱེད་བཞིན་ 
པ་འདིས་དོན་དངོས་ཐོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་འདི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། རྩ་དོན་གྱི་ཐད་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་འདོན་ཐུབ་ 
མཁན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤུགས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་ 
རེད། 


༢༽ ངོ་བོ་དང་དམིགས་ཡུལ། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་ 
གནས་པའི་རྒྱལ་གཅེས་བོད་མི་སྐྱ་སེར་རྒན་གཞོན་པོ་མོ་དབྱེར་མེད་ཐོག་མཉམ་ 
རུབ་ཀྱིས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལྷག་པར་རང་རེའི་རྩ་དོན་རང་ 
བཙན་གྱི་དོན་དུ་རང་སྲོག་ཤོར་བའི་ཆོལ་གསུམ་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ / 
རྣམས་ཀྱིས་རིང་ནས་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་མངོན་འདོད་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་སླར་གསོའེ་དམིགས་ཡུལ་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཇི་སྲིད་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མ་གསལ་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་མུ་མཐུད་འཐབ་རྩོད་ལས་ 


,. 6. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

འགུལ་སྤེལ་རྒྱུར་དམ་བཅས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྒྲིག་གཞི་དང་ 
ལས་རིམ་འཚར་འགོད་བཅས་ནས་ཀྱང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་པོར་རྟོགས་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། སྒྲིག་འཛུགས་འདིའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་། 
ཡོ་རོབ། ཁེ་ན་ཌ། ཨ་མི་རི་ཀ ཉི་ཧོང་། ཨོཾ་སི་ཀྲོ་ལི་ཡ། ཐའེ་ཝན་སོགས་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་ས་གནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཡན་ལག་གྲངས་ + 
ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་མི་སུམ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ཡོད། ད་བར་དབུས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་ ༡༧ པ་འདི་བཞིན་ལས་ཐོག་སྐྱོད་མུས་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་ 
ལོ་ལྟར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་རེ་དང་། ལོ་གསུམ་རེའི་མཚམས་སུ་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐེངས་རེ་བཅས་ཚོགས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་དང་། དམངས་གཙོ། ཆོས་ཕྱོགས། རིག་ 
གཞུང་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ཅི་དགེའེ་བགྲོ་གླེང་ 
མཐར་ཕྱིན་དང་འབྲེལ། མཐའ་དོན་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཞག་ཐོག་བོད་ 
དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་གཙོ་གྱུར་ལས་འགུལ་སྣེ་མང་སྤེལ་དང་སྤེལ་མུས་ 
སུ་ཡོད། གཞན་ཡང་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་བའི་བོད་རིགས་ན་གཞོན་རྣམས་དང་དེ་ 
བཞིན་རང་དབང་ལུང་པའི་ནང་ཚར་ལོངས་བྱུང་བའེ་བོད་རིགས་ན་གཞོན་ཤེས་ 
ཡོན་ཅན་རྣམས་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་བོད་རང་བཙན་སླར་གསོའི་ལས་དོན་ཐད་ 
ཐུན་མོང་གི་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་བྱ་སའི་གླེང་སྟེགས་ཤིག་དང་སྡེངས་ཆ་གལ་ཆེན་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི། དང་པོ། གཞིས་བྱེས་ 
བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་བློ་གཏོད་རེ་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 


, 7, 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

པོའི་དབུ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་ཡང་དག་མུན་སེལ་འོག་ཤར་བསྐྱོད་བྱ་རྒྱུ་གཞི་རྩར་བཟུང་ 
ཐོག་བོད་གཞུང་འབངས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་འཁུར་ལེན་རྨང་གཞིར་འཁྱེར་ 
བ། གཉིས་པ། ལུང་ཚན་དང་ཆོས་ལུགས། གྲལ་རིམ་སོགས་དབར་འཐེན་འཁྱེར་ 
གྱི་བསམ་བློ་སྤངས་ཏེ་བླང་དོར་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བ་དང་འབྲེལ་མང་ཚོགས་ 
ནང་མཛའ་མཐུན་དམ་གཙང་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་ལྟུར་ལེན་འབད་སྒྲབ་བྱ་རྒྱུ། 
གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མཚོན་ནུས་པའི་ 
རིག་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པ་དེ་དག་མི་ཉམས་རྒྱུན་སྐྱོང་སླད་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་བསམ་སྦྱོད་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་བོད་མི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐབས་སུ་གཞོན་ནུ་སོ་ 
སོའི་ངོས་ནས་དོ་སྣང་ཆེན་པོས་སྦྱང་བརྩོན་དང་འབྲེལ་རིག་གཞུང་དང་། གཤིས་ 
སྤྱོད་བཟང་པོ་གཏན་ཉམས་སུ་འགྲོ་གཞིའི་རིགས་ལ་དམིགས་བཀར་དོ་སྟང་གིས་ 
ལེགས་སྤེལ་རྒྱན་འཛིན་དང་། ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་སྦེལ་ཐབས་བྱ་རྒྱ། བཞི་པ། གཞིས་ 
བྱེས་རྒྱ་ཆེ་བོད་མི་མང་ནས་བོད་རང་བཙན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་ཞེག་བཟུང་ 
སྟེ་དགྲ་བོར་རྒོལ་འཛིངས་ཀྱི་ལས་འགུལ་དཔེ་བསྔགས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
སྒྲུབ་ཆེད་དཀའ་ངལ་དྭང་ལེན་གྱིས་རང་སྲོག་ཚུན་ལའང་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་མདུན་སྐྱོད་ 
བྱ་རྒྱ། 


༣༽ ཚོགས་དར་དང་ལས་དམ། 

དང་པོ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དར་ཆ་ནི། གཞི་ཁ་དོག་སེར་པོའི་ 
སྟེང་བོད་ཀྱི་ས་ཁྲ་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་དང་། དབྱིབས་ཟུར་བཞི་ནར་མོ་ཅན་ཞིག་ཡོད། དེ་ 
ཡང་གཞི་སེར་པོ་ནི་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་གྱི་གཞི་རྟེན་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 


, 8. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

མཚོན་པ་ཡིན། དེའི་སྟེང་བོད་ཀྱི་ས་ཁྲ་བཀོད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་རང་དབང་རང་བཙན་ 
དོག་ལྡང་ཁུ་ནི། གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བླ་ན་ 
མ་མཆིས་པ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཁམས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དམ་ནི། རྒྱབ་དབྱིབས་ 
སྒོར་མོ་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་བོད་ཀྱི་ས་ཁྲ་དང་། དེའི་སྟེང་འོག་ཏུ་དབྱིན་བོད་ཤན་སྦྱར་ 
ཐོག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མིང་སྒོར་དབྱིབས་ཅན་དུ་འཁོད་པ་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ 
ས་ཁ་བཀོད་པ་ནི་དར་ཚའི་འགྲེལ་བརྗོད་ནང་གསལ་ལྟར་དང་། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་བོད་རང་ 
དབང་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་རང་ལག་ཏུ་སོན་པར་བྱེད་པའི་དྲན་རྟེན་དུ་བཀོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པའོ། 


༤༽ ལས་དོན་སྤེལ་ཕྱོགས། 
དང་པོ། ཆབ་སྲིད་ཐོག་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་གང་ཞིག་བརྩམས་ཀྱང་མཐའ་ 
མའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་སླར་གསོ་ཡོང་ཐབས་ཁོ་ 
ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཅིང་། གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་ནང་ནས་གལ་འགངས་ཆེ་ 
ཤོས་ནི། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་འདི་བཞིན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་མ་བརླག་ 
པར་གསོན་པོར་གནས་ཐབས་སུ་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡང་མཉམ་ 
.9. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མཚོན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་དང་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ 
སྡིངས་ཆ་ཁག་ཏུ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་ངོ་སྤྲོད་ 
བྱ་རྒྱུ་དང་། བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་སོགས་བསལ་བཤད་བྱ་ 
རྒྱུ་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཞི་བའི་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་དང་། ཞུ་གཏུགས། ཐས་ 
བཅད། གོམ་བགྲོད། བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་སོགས་གོ་སྒྲིག་གི་ལམ་ནས་རྒྱ་ 
ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་རྡུལ་ཕྲན་ཚོན་ཆ་ཚོད་བལྟ་བྱེད་པ་དང་། རང་བྱུང་ 
གཏེར་དངོས་སྔོག་འདོན་སོགས་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་བདལ་གཤིགས། མི་སེར་སྤེལ་བའི་བྱ་སྤྱོད། གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་བཟང་པོ་རྣམས་རྩ་གཏོར་བཏང་གནས་ཁག་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པ་དང་ 
སྦྲགས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་འདི་བཞིན་དོན་དངོས་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་ 
དང་མི་མང་གི་བདེ་སྡུག་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ངོ་ 
སྤྲོད་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་བོད་དབྱིན་གཉིས་ཐོག་ནས་གཞོན་ནུའི་ 
གསར་དེབ་རང་བཙན།།ཞེས་པ་དང་། བོད་སྐོར་གྱི་དཔེ་དེབ། རྒྱུས་སྟོན་ 
ཡིག་ཚ། དཀྲམས་ཡིག སྦྱར་ཡིག་སོགས་རྒྱུན་དུ་དཔར་འགྲེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ནས་ཕྱི་ནང་མི་རིགས་ཚང་མར་བོད་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཞུ་རྒྱུ། ལྷག་ 
པར་དུ་བོད་མིའི་སྦྱི་ཚོགས་འདི་བཞིན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་གཞིར་བཟུང་མང་གཙོ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཤིག་ཚགས་ཐབས་སུ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབད་བརྩོན་ 
བྱ་རྒྱ་དང་། བོད་མི་མི་རེ་ངོ་རེའི་བསམ་བློའི་ནང་བོད་མིའི་ངོ་བོ་དང་། བོད་ 
རང་དབང་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྣོ་ངར་ནམ་ཡང་མ་བརླགས་པར་མུ་ 
མཐུད་གནས་ཐབས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དྲིལ་བསྒྲགས་སྤེལ་རྒྱུ། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གཉིས་པ། རིག་གཞུང་ཐོག་བོད་མིའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་གཅིག་ནི་བོད་མི་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིག་གཞུང་བཟང་པོ་རྣམས་མི་ཉམས་རྒྱན་ 
འཛིན་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོ། དར་སྦེལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ 
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བརླགས་པར་སོར་གནས་བྱ་རྒྱ་དེ་ཡིན་པར་བརྟེན་ས་ 
གནས་སོ་སོར་བླ་ཆེན་ཁག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་གི་གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་སྟོན། བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
གི ་ནང་བོད་ཀྱི་རིག ་གཞུང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དྲི་རྩལ ་འགྲན་སྡུར་དང་བགྲོ་གླེ ང་ 
སོགས་གོ་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱའི་མཚོན་དུས་སྐབས་དང་འཚམ་པའི་ལས་འགུལ་འདྲ་ 
མིན་སྤེལ་བརྩམས་གནང་དགོས་རྒྱུ། . 

_ གསུམ་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ཐོག་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཁ་ཚ་ 
དགོས་གཏུགས་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས། དེ་ 
འབྲེལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་སོགས་བོད་མི་འདུ་འཛོམས་ཆེ་ 
གྲས་སྐབས་རྒྱུས་སྟོན་རོགས་ཕན་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ས་གནས་བབ་བསྟུན་ལས་ 
འགུལ་འདྲ་མིན་སྤེལ་བརྩམས་བྱས་དང་བྱེད་མུས་ཐོག ལས་འགུལ་རིགས་ 
གཅིག་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་མི་དམན་ཙམ་ཐོན་ཡོད། དཔེར་ན་བོད་མིའི་སྡོད་ 
སྒར་ཁག་ཅིག་ནང་གཞོན་ལྷན་ངོས་ནས་ངལ་བ་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་ 
གསར་རྒྱག་ཞུས་པ་ད་ཆ་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་ 
གནང་མུས་དང་། ལ་དྲྭགས་བྱང་ཐང་སོགས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འགར་ 
ལས་ཞོར་སློབ་སྦྱོང་སོགས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་མི་རྒན་གྲས་ཁོངས་བོད་ 
ཡིག་འབྲི་ཀློག་ཐུབ་པའང་གང་ཙམ་བྱུང་ཡོད། དེ་འབྲེལ་བོད་མི་སྡོད་གནས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཁག་གི་ནང་མང་ཚོགས་ལ་ཆབ་སྲིད་གོ་རྟོགས་ཀྱི་སློབ་གསོའེ་ལས་འགུལ་ 
ཡང་མུ་མཐུད་སྤེལ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 


༥༽ འཛིན་སྐྱོང་གནས་སྟངས། 

དང་པོ། ཚོགས་མི་གསར་ཞུགས་བྱ་ཕྱོགས་ཐད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་འབྲུ་དོན་རྣམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཐོག གཞོན་ནུའེ་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཁས་ 
ལེན་གྱིས་སྒྲིག་གཞི་དྭང་ལེན་ཞུ་འདོད་ཡོད་པའི་བོད་མི་རང་ལོ་ ༡༤ ཡན་ 
ཚང་མ་ཚོགས་མིར་འཛུལ་ཞུགས་ཆོག་པ་ཡིན། གཞོན་ནུའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
འདི་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་འགུལ་གྱི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོགས་མིའི་ལོ་ཚད་ལ་མཐོ་ཚད་གཏན་ 
འབེབས་གང་ཡང་མེད། དེ་བཞིན་ཕོ་མོ་དང་སྐྱ་སེར། རིགས་རུས་སོགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་ཚོགས་མི་དང་དབུས་ས་གཉེས་ཀྱི་ 
རྒྱན་ལས་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པའི་རིགས་ཡིན་ཚེ་འདི་ག་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་ངོས་ནས་འགན་འཁུར་དང་ངོས་ལེན་བྱ་མི་ཐུབ་པས་དོ་བདག་ 
སོ་སོས་དགོངས་བཞེས་གནང་དགོས་རྒྱ། 

གཉིས་པ། ཡན་ལག་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་འདེམས་བསྐོའེ་ཐད་ས་གནས་ཀྱི་ 
གཞི་རྒྱ་དང་ཚོགས་མིའི་གྲངས་འབོར་ལ་གཞིགས་ཏེ་རྒྱུན་ལས་མི་གྲངས་ 
༣ ནས་ ༡༠ བར་ཡོད་ཅིང་། རྒྱན་ལས་དེ་ཚོས་ཡན་ལག་ས་གནས་དེའི་ 
ལས་འགུལ་འཆར་གཞི་བཀོད་བསྒྲིག་དང་ལག་བསྟར་འགན་འཁུར་རྐང་ 
ལེན་ཞུ་གི་ཡོད། ཡན་ལག་ས་གནས་སོ་སོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བྱས་པའི་ལས་འགུལ་འཚར་གཞི་ཡོད་མུས་ཐོག ལོ་ལྟར་ཚུགས་བཞེན་པའི་ 
གཞོན་ནུའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་གྲོས་ 
ཆོད་ཁག་ལག་བསྟར་དང་། ཚོགས་མི་གསར་ཞུགས་ཀྱི་ལས་དོན་བཅས་ཀྱི་ 
འགན་འཁུར་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། ཡན་ལག་ས་གནས་ཁག་གི་ལས་དོན་ཚང་མ་ 
ཚགས་ཚུད་ཡོད་མིན་གྱི་ལྟ་རྟོག་འགན་འཁུར་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ 
ལས་ཁང་ནས་ཞུ་ཡི་ཡོད། 

གསུམ་པ། སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་ལོ་གསུམ་རེའི་མཚམས་ཚོགས་ 
ཆེན་ནས་འོས་འདེམས་བྱེད་པ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ བར་རྒྱན་ལས་མི་གྲངས་ 
བཅུ་རེ་དང་། དབུས་རྒྱུན་སྐབས་ ༡༧ པ་ནས་བཟུང་མི་གྲངས་བདུན་འོས་ 
འདེམས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་ཁུངས་མཐོ་ཤོས་དེ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལས་འགུལ་ཆེ་ཕྲ་ཆུང་གསུམ་ཚང་མར་བལྟ་རྟོག་དང་། དེ་བཞེན་ཡན་ལག་ 
ས་གནས་ཁག་ལ་དུས་བསྟུན་ལམ་སྟོན། རྒྱལ་ཡོངས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཚབ་ 
སྲིད་ཀྱི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་མཚོན་རྒྱུ། ཚོགས་ཆེན་དང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཁག་ 
ལག་ལེན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱ། གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ 
ཡིན། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
དང་ལངས་ཕྱོགས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའི་དབང་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འདུ་དེ་ཡིན་ཅིང་། ཚོགས་ཆེན་ནང་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་གྱི་ལས་དོན་རྣམས་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་གིས་མཚོན་རྩ་ དོན་དམིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
ལངས་ཕྱོགས་དང་འཆར་གཞི་ཁག་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ། སྒྲིག་འཛུགས་ 


, 13. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཀྱི་སྒྲིག་གཞིར་སྒྱུར་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་སྤོར་གཅོག་བཅས་གནང་གི ་ཡོད། 
ཚོགས་ཆེན་ནང་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་པ་དང་ས་གནས་ཁག་གི་ཚོགས་ 
གཙོ་དྲུང་ཆེ། དེ་འབྲེལ་ཚོགས་མི་ལྔ་བཅུ་རེའི་འཐུས་མི་རེ་བཅས་ཚོགས་ 
ཞུགས་གནང་གི་ཡོད། 


༦༽ དབལ་འཕྱོར་གནས་སྟངས། 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་ཁུངས་ལྟེ་བ་ནི་ 
ཚོགས་དངུལ་དང་མང་ཚོགས་ནས་ཞལ་འདེབས་གནང་བ་བཅས་ཡིན། ཡན་ལག་ 
ས་གནས་ཁག་ནས་ལོ་ལྟར་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཆེད་ལས་འགུལ་འདྲ་མིན་སྦེལ་ 
བརྩམས་བྱས་པའི་ཡོང་འབབས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ལ་ལོ་རེའེ་འབུལ་ 
འབབ་དང་འཕར་འབུལ་སྤྲོད་སྲོལ་ཡོད་པ་དེས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་གི་ཡོད། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཁང་པ་ 
པར་ཤཱན་ཏི་ཝི་ཧར་དང་། རྡ་ས་ཧི་མ་ལ་ཡ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁང་། དཔལ་འབྱོར་རབ་ 
བརྟན་ཁང་། རང་བཙན་མགྲོན་ཁང་དང་དེའི་འོག་གི་ཚོང་ཁང་། གངས་སྐྱིད་བརྙན་ 
འཕྲིན་བརྒྱུད་སྟོན་ཁང་བཅས་ནས་ཟླ་རེའི་ཁང་གླ་དང་། གཞོན་ལྷན་ཚོང་ཁང་བཅས་ 
ཀྱི་ཡོང་འབབ་ནི་གཞོན་ལྷན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་བརྟེན་གཞི་ཡིན་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ 
དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ཁང་དང་གངས་སྐྱིད་བརྙན་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྟོན་ཁང་གཉིས་ 
ཕྱིས་སུ་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་ཁུངས་གྲས་སུ་མེད། གཞན་ཡང་གཞོན་ལྷན་དབུས་ 
རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རེའི་ས་གནས་ཁག་ལ་བསྐོར་སྐྱོད་དང་འབྲེལ་ཞལ་འདེབས་ 
བསྡུ་སློང་སྐབས་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་མི་དང་མི་མང་སྒེར་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་རང་རང་ 
བློས་བཅད་ཀྱིས་དྭང་བླངས་ཞལ་འདེབས་གནང་གིན་ཡོད། མདོར་ན་གཞོན་ལྷན་ 


, 14. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གྱི་དགོས་དངུལ་ཡོང་ཁུངས་ལྟེ་བ་ནི་ད་བར་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གཙོས་པའི་ཕྱི་ 
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་གནས་པའི་བོད་མི་ཚོས་བོད་མིའི་རྩ་དོན་ཆེད་མ་སྐུལ་དྭང་ 
བླངས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་གནང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལས། དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་གི་ 
ཐོག་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཞུང་ཁག་དང་རོགས་ཚོགས་སོགས་ཚེགས་པ་ཁག་ནས་ 
རོགས་རམ་སྣེ་གཅིག་ཀྱང་ཞུ་ཡི་མེད། འོན་ཀྱང་བོད་དོན་ལ་ཤ་ཚ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་ 
བ་སྒེར་པ་ཁག་རེ་ཟུང་གིས་ཞལ་འདེབས་གནང་སོན་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། གང་ལྟར་ 
གོང་གསལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་ཁུངས་དེ་དག་དང་བོད་མི་ཚོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ 
ལྷག་བསམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་བོད་མིའི་རྩ་དོན་ཆེད་ཆབ་སྲིད་ 
ལས་འགུལ་ཁག་དང་། རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོབ། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
འགུལ་ལ་ཕན་ཆུས་ཆེན་པོ་བྱང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་ནེ་བོད་མི་མང་ཚོགས་ 
ཚོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དགའ་མོས། བསྔགས་བརྗོད་སོགས་ལས་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
རེད། 


༧༽ གཞོན་ལྷན་གྱི་མཐུན་གཞས། 

༄༅། །གཞོན་ནུརི་ཉིན་མོ་དགའ་བའི་རྗེས་དྲན་དུ། །རང་རིགས་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་ 
རྣམས། །དགའ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བཅུ་བདུན་ཉིན་མོ་འདེར། །རང་ཡུལ་དྲན་ཞིང་༧གོང་ས་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་བསྒྲུབ། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ནས་རང་ཡུལ་ལོན་པ་དགོས། །ཆོས་ 
དང་རིག་གཞུང་ཡུལ་གོམས་སོགས། །མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་གཏོང་ཞིང་མཐུན་སྒྲིལ་ 
ནུས་ཤུགས་དང་། །འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ངང་ནས་རང་དབང་ལེན་པར་བརྩོན། ། 
ཤ་ཁྲག་གཅིག་གི་གཞིས་ཡུས་སྤུན་ཟླ་རྣམས། །བཙན་རྒྱལ་དམར་པོའི་གདུག་རྩྭབ་ 


, 15. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

འོག །ལུས་སྲོག་ཕང་མེད་དགྲ་རྒོལ་རྒྱལ་གཅེས་རང་དབང་ཆེད། །ཞུམ་མེད་དཔའ་ 
བོའི་སྙིང་སྙོབས་མཛད་རྗེས་ལ་གུས་བརྩི་ཞུ། །དཀའ་ངལ་འདྲ་མིན་ཇེ་མང་འཕྲད་རྒྱུ་ 
ཡང་། །གཞོན་ནུའི་ལྷག་བསམ་རི་ལྟར་སྲ་བརྟན་དགོས། །རྒྱལ་གཅེས་རང་བཙན་ 
ལས་འགུལ་མདུན་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད། །དམངས་འབྲེལ་དཀའ་སྡུག་མཉམ་མྱོང་ 
བསམ་བློ་སྔོན་སླེབས་དགོས། །ལོ་ངོ་་་འཁོར་བའི་ལྷན་ཚོགས་འདིར། །གཟི་བརྗིད་ 
དང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ། །བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་སྒྲིག་གཞི་གཏན་འབེབས་ 
མཛད་པ་ལྟར། །རང་ཅག་བོད་མིའི་གཤིས་ལུགས་བཟང་པོ་མི་ཉམས་འཛིན། 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་བྱུང་རིམ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་གཞོན་ལྷན་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ 
དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་གསུམ་པའི་ནང་གསེས་ཁ་པར་འཁོད་དོན། 
“གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་གཅིག་དགོས་པ་ཡན་ལག་ལྷན་ 
ཚོགས་སོ་སོའི་འོས་འདེམས་གཙོ་འཛིན་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་འགན་འཛིན་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་གྱུར་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཚོགས་འདི་བཞེན་ཉུང་མཐར་ལོ་ 
རེར་ཚོགས་འདུ་གནང་རྒྱུ། ལྷན་ཚོགས་འདིའེ་ཐོག་ནས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བྱེད་འཆར་དང་ལམ་སྲོལ་སྒྲིག་གཞེ་མཐའ་དག་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ།" ཞེས་ 
འཁོད་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ནང་གསེས་ག་པར་ "རྒྱུན་ལས་ནས་ལས་དོན་འཆར་ 
གཞི་དང་། ལམ་སྲོལ་སྒྲིག་གཞི་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཏེ་འགན་ 
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་སྐབས་གོང་གསལ་འཆར་གཞི་དང་སྒྲིག་གཞི་ 
གཏན་འབེབས་གནང་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ།" ཞེས་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད་པ་བཞིན་ 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་སྐབས་སྒྲིག་གཞི་ཚོགས་ཆུང་གི་སྒྲིག་གཞི་ 
ཟིན་བྲིས་ལ་སྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གིས་གནས་སྐབས་ 
སྒྲིག་གཞེ་དོན་ཚན་ཁག་ཅིག་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུའང་སྔར་གཏན་འབེབས་ཟིན་ 
པའི་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་གི་ཐོག་སྐྱར་བཅོས་དང་། ཁ་སྣོན་སྒྲིག་གཞི་གསར་ 
པ་གཏན་འབེབས་དང་བཅས་འགན་ལྷན་རིམ་པའི་སྐབས་དེ་ལྟར་སྒྲིག་གཞི་གསར་ 
པ་ཁ་སྣོན་གཏན་འབེབས་དང་། སྔར་གཏན་འབེབས་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱར་བཅོས་ 


. 17. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
གཏན་འབེབས་བཅས་རིམ་པར་གནང་མཐར་འདིར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་པར་བསྐྲན་ 
འགྲེམས་སྤེལ་ཟིན་པའེ་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་གཞིའི་དེབ་ཆུང་གསེར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཇི་བཞིན་བཀོད་ཡོད། 


༡༽ ཚོགས་མི། 

ཀ༽ ཚོགས་མིའེ་འོས་ཚད། བོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་རིགས་རྣམས་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མིའི་འོས་ཚད་ཡིན་ཅིང་། ཚོགས་མིར་འཛུལ་ཞུགས་ 
སྐབས་རང་ལོ་ ༡༤ ཟིན་པ་དགོས། ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་རང་ལོའི་མཐོ་ཚད་ 
མེད། (རང་ལོའི་མཐོ་ཚད་མེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དམིགས་ཡུལ་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་རང་གི་རྒྱལ་འབངས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་པའི་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཤིགས་(ཤིག)ཡིན་པས་བོད་མི་རྒན་གཞོན་ཚང་མར་ལས་ 
འགུལ་དེ་ཐོག་ཞུགས་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཕུལ་བ་ཡིན།) 

ཁ༽ ཚོགས་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ལས་འགན། 

༡། ཡོངས་གྲགས་རིག་འཚོ་མ་ཟིན་པའེ་རིགས་ཕུད། ཚོགས་མི་ཚང་མར་ 
འོས་བསྡུའི་ཁེ་དབང་འདྲ་མཉམ་ཡོད། 

༢། རང་ལོ་ ༡༢ ཡན་གྱི་ཚོགས་མི་ཚོར་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་དང་། རང་ལོ་ 
༢༠ ཡིན་(ཡནགྱི་ཚོགས་མི་ཚོར་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་འོས་ 
གཞིའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 

༣། ཚོགས་ཆེན་ནས་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་བར་ལེགས་ཆའི་བསམ་འཆར་ 


, 18. 


-- ཊཱ 


༨ 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
འདོན་སྤྲོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་དམིགས་ཡུལ་དོན་ཚན་བཞི་པོ་གཞི་རྩར་ 
བཟུང་སྟེ་སྐབས་བསྟུན་ཚོགས་ཆེན་དང་། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ 
བཅས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཁག་ཚོགས་མི་མི་རེ་ངོ་རེ་གནས་(ནས་)གང་ནུས་ 
ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་དགོས་རྒྱུ། 
ཚོགས་མི་སུ་ཡིན་ནས་ (ནའང) གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མིང་འཁྱེར་ཏེ་ 
ཚོགས་པ་ཁག་གི་ལས་དོན་ལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱད་གསུམ་ནས་ཐེ་བྱུས་ 
མི་ཆོག 


༢༽ ཚོགས་ཆེན། 


༡ 


༡༡༡ ལ་ 
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ཚོགས་ཆེན་ནི་ བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ ཕྱོགས་གཏན་འབེབས་ 
བྱེད་པའེ་དབང་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཚོགས་ འདུ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ཚོགས་ འདུ་དེར་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་པ་དང་། ས་གནས་སོ་སོའི་ཚོགས་གཙོ་དྲུང་ཆེ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཐོག་ཚོགས་མི་ལྔ་བཅུ་རེའམ། ལྔ་བཅུའི་ཆ་ཤས་རེ་ནས་མི་འཐུས་ 
རེ་ཡོད་པའི་ཚོ་ གས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 

ཚེ གས་ཆེན་ལོ་གསུམ་རེའེ་མཚམས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་དུས་ 
ཚེས་གཏན་འབེབས་དང་འབྲེལ་འདུ་བསྐོང་བྱ་རྒྱ། འོན་ཀྱང་དགོས་དབང་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་སྦྲགས་སྔ་སྟུར་ཕྱི་འགྱངས་དང་། འཕར་ཚུགས་བཅས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་གནང་འཐུས། 


༣། ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་མི་ 
.19. 


༤ 


----ལ 


༨ 


༦ 


----ལོ 


༤༩༽ 
༡ 


ཆེ 


༡༠། 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
འཐུས་འཛོམས་དགོས། 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་གསར་བཟོ་དང་། བསྒྱུར་(སྒྱུར་)བཅོས་སྣོན་ཕྲི་ 
(འཕྲི་)སོགས་བྱེད་པར་ཚོགས་མི་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་མང་མོས་ 
ཐོབ་དགོས། 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་དང་། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་སོ་སོའི་ལས་དོན་ 
ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ། 
དགག་དགོས་ལ་གཞིགས་པའི་ལས་དོན་གསར་རྩོམ་དང་། མཚམས་འཇོག་ 
བྱ་རྒྱའི་ཐོབ་དབང་ཡོད། 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེའི་ 
རིགས་མང་མོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། 
འོས་གཞིར་ཡོད་པའི་ཚོགས་མི་ཞིག་གིས་དགོངས་ཞུ་བྱས་ཚེ་ཚོགས་ཆེན་ 
ནས་བབས་གཟིགས་རྟགས་(བརྟག་)ཞེབ་བྱ་རྒྱུ། 
དཀའ་རྙོག་ཞུ་གཏུགས་བྱང་རིགས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་པའི་འོས་གཞི་བཏོན་ཏེ་འདེམས་བསྐོ་བྱ་རྒྱ། འོན་ 
ཀྱང་འོས་མི་རྣམས་ལ་གཤམ་གསལ་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་ངེས་པར་ཚང་དགོས། 
ཀ༽གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མིར་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མ་མཐར་ལོ་གསུམ་སོང་ 
བ་དང་། ཁ༽སྐབས་དེའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་འཐུས་སུ་དོ་བདག་ངོ་ཡོད། 
གཀས་གནས་རྒྱུན་ལས་བྱེད་མྱོང་བ་བཅས་སོ། 
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༡༡། 


༡༢། 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་པའི་འོས་གཞིར་དྭང་བླངས་ཞུགས་རིགས་ལ་དྲི་ 
ཞིབ་བྱ་དགོས་རིགས་བྱ་རྒྱུ། 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་པ་གང་རུང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ནག་ 
ཚོགས་ཆེན་དུ་ཞུ་གཏུགས་ཆོག་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་ནས་བདེན་པ་ 
དག་ཐེ ར་ བྱུང་ཚེ་ ་སྐྱར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་ རྒྱན་ལས་པའི་འོས་མིའི་གྲས་སུ་དོ་ 
བདག་ནས་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་བློ་ཡོད་ཚེ་ ་ལས་རྒྱུན་ཐེངས་གཉིས་གཙ་ ང་མིན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་དམིགས་བསལ་གྱིས་འཇོག་རྒྱུ། 


༣༽ འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས། 


ཟེ 


- 


-* 
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འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནི་སྦྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་པ་ 
དང་། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁག་གི་ཚོགས་གཙོ་དྲུང་ཆེ་བཅས་ཀྱི་ལྷན་ཚོགས་ 
ཤིག་ཡིན། 
འཆར་ཅན་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་སོ་སོར་དབུས་དང་། ས་གནས་ 
རྒྱན་ལས་སོ་སོའི་ལས་བསྡོམས་ཡིག་ཐོག་འབུལ་དགོས། 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་པ་གང་རུང་ཞིག་དགོངས་ཞུ་བྱས་པའི་ལས་ཚབ་ 
ངོ་མ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་འོས་འདེམས་ཀྱིས་བསྐོ་བཞག་དགོས་པ་ 
ཡིན། 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོས་དབུས་རྒྱུན་ལས་པ་གང་རུང་ 
ནས་སྒྲིག་གཞི་དང་འགལ་བའི་ལས་དོན་ཚབས་ཆེའེ་རིགས་བྱས་རྐྱེན་རྒྱུན་ 
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-༨ྲ 


དྲ 


-& 


ལེ 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ལས་ནས་ཕྱིར་འབུད་དགོས་རིགས་ཚོགས་མི་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉེས་མོས་ 
ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། འོན་ཀྱང་དོ་བདག་ནས་བདེན་པ་དག་སྐྱེལ་བྱ་བློ་ཡོད་ 
ཚེ་ཚེ གས་ཆེན་ཐོག་ཞུ་གཏུགས་ཆོག་པ་དང་། ཚེ གས་ཆེན་ནས་བདེན་པ་ 
དག་ཐེ ར་བྱང་ཚེ་ ་སྐྱར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་པའི་འོས་མིའི་གྲས་སུ་དོ་ 
བདག་ནས་འཛུ་ ལ་ཞུགས་བྱ་བློ་ཡོད་ཚེ་ ་ལས་རྒྱུན་གཙ ང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
དམིགས་བསལ་གྱིས་འཇོག་རྒྱ། 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ལོ་གཅིག་ལ་ཐེངས་གཅིག་ཚོགས་རྒྱ་དང་། སྐབས་ 
འཕྲལ་དགོས་གལ་ བྱུང་ཚེ་ ་འཕར་ཚུགས་གནང་རྒྱུ། 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནམ་ཚུགས་སྐབས་ས་གནས་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་ 
གཉེས་འཛོམས་དགོས་པ་ཡིན། གལ་སྲིད་གསུམ་ཆ་གཉིས་འཛོམས་མེད་ཚེ་ 
ཚེ གས་འདུ་འཕན་(ཕར་)འགྱངས་བྱེད་པའི་འགན་དབང་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ 
ལས་པར་ཡོད། 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པའི་རིགས་འགན་འཛིན་ 
ལྷན་ཚོགས་ནས་གྲོས་ཆོད་བྱ་རྒྱུ། 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི ་ཆང་མར་འོས་གཅིག་རེ་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
ཀ༽ གལ་ཏེ ་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མི ་སུ་རུང་ནས་འགན་ 
འཛིན་ལྷན་ཚོ་ གས་སུ་བསྟུད་མར་ངོ་འབྱོར་མ་བྱུང་ཚེ་ ཚོ གས་ཆེན་ཐོག་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་འོས་བསྡུའི་ཐོབ ་ཐང་མེ ད། ཁ༽ གལ་ཏེ ་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཙོ་དྲུང་ཆེ་ངོ་བཅར་མ་ཐུབ་ཚེ་ ་ཚོགས་གཙོའི་སྐུ་ཚབ་ཚོ་ གས་གཞོན་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
དང་། དྲུང་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ཟུང་དྲུང་བཅས་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་བཅར་འཐུས། 
འོན་ཀྱང་ཚོགས་གཙོ་དྲུང་ཆེའམ་ངོ་ཚབ་འགན་འཛིན་ལྷ་(ལྷན་)ཚོགས་སུ་ 
ཐེངས་གཉིས་བསྟུད་མར་ངོ་འབྱོར་མ་བྱུང་ཚེ་ ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ས་གནས་དེ་ 
གའི་ཚོགས་མི ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་འོས་བསྡུའི་ཐོཿ བ་ཐང་མེད། 


༤༽ སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས། 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཀྱི་ལས་འཁུར་ཚོགས་མི་རྣམས་ཚོགས་ཆེན་ 
ནས་འོས་བསྡུ་བསྐོ་བཞག་བྱ་རྒྱུ། 
ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཞོན། དྲུང་ཆེ་བཅས་གསུམ་གྱི་འོས་གཞི་ 
གསུམ་རེ་ལས་མ་ཉུང་བ་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་པས་བཏོན་ཏེ་ཚོགས་ 
ཆེན་ནས་འོས་བསྡུ་བསྐོ་བཞག་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེ་བྱིངས་ནང་ཁུལ་གོ་བསྡུར་ 
གྱིས་ལས་བགོས་སྤྲོད་རྒྱུ། 
ལས་འཁུར་བའི་གྲངས་ཚད་བཅུ་ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་པ་ 
རྣམས་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁུངས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་ངེས་པར་ཐུབ་པ་བྱ་ 
དགོས། དེའི་སྟེང་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་དམིགས་ཡུལ་རྒྱུན་ 
འཛིན་ཐུབ་སླད་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཡིན་པ་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དབུས་རྒྱུན་ལས་ནས་སློབ་སྟོན་པ་ཇི་དགོས་ཐད་ཀར་བསྐོ་བཞག་བྱ་རྒྱུ། 
༤། སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་པའེ་ལས་འཁུར་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་ཡིན་ 
ཞིང་། ལོ་གསུམ་རེའི་མཚམས་འོས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ། འོན་ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་ 


༄༅ 
--- ལོ 


-༧3 


=” 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

རྒྱུན་ལས་པ་གང་ཞིག་བསྟུད་མར་ལས་རྒྱུན་སྐབས་གཉིས་ནང་ཕྱག་ 
ལས་གནང་རྗེས་མ་མཐར་ལས་རྒྱུན་གཅིག་རེང་བར་མཚམས་ངེས་པར་ 
འཇོག་དགོས། 
ཚོགས་གཙོས་དབུས་སྦྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་པ་བཅུ་ནས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་སྐུ་དཔར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་(དུ)གཞོན་ནུའི་སྒྲིག་གཞི་ 
ལག་ཏུ་འཁྱེར་ཏེ་ལས་འཁུར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ 
རང་གི་ནུས་རྩལ་གང་ཡོད་འདོན་སྤེལ་འཁུར་ལེན་ཞུ་རྒྱའེ་ཁས་ལེན་དམ་ 
བཅའ་འབུལ་བཞེས་གནང་རྒྱུ། 

ཀ༽ སྐབས་དེའི་ཚོགས་གཙོ་ནས་དམ་བཅའི་རྩ་ཚིག་གཞི་བཟུང་རྒྱུན་ 

ལས་གསར་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་འགན་བཞེས་རྒྱུ་ 
དང་། རྒྱུན་ལས་གསར་རྙིང་གི་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་ 
ཚུད་ཟིན་པ་དགོས། སྤྲོད་དཔང་དུ་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་ 
བ་ངེས་པར་བསྐོ་གཞག་བྱ་དགོས། ཁ༽ དབུས་རྒྱུན་གསར་རྙིང་གཉིས་ 
ཀྱི་དབར་ལས་དོན་ངོ་སྤྲོད་མཐེལ་ཕྱིན་ཡོང་སླད་དབུས་རྒྱུན་ཚོགས་གཙོ་ 
དང་། ཚོགས་གཞོན། དྲུང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་ཉུང་མཐར་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་ 
མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ལས་འཁུར་ཞུ་དགོས། 

༧། འཆར་འཕར་ཚོགས་ཆེན་དང་། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཚུགས་ཚེ་ས་གཏན་ 
འབེབས་ཀྱིས་བསྡུ་བསྐོང་བྱ་རྒྱ། དམིགས་བསལ་གྱིས་སྔ་སྟུར་ཕྱི་འགྱངས་ 
བྱ་དགོས་རིགས་ཕུད་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་། འགན་འཛིན་ལྷན་ 
ཚོགས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ པའི་ནང་ཚེས་གང་འགབ་ཅིག་ལ་འདུ་བསྐོང་བྱ་རྒྱ། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 


༨༽ གཞོན་ནུའི་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁག་ཅིག་གིས་གཙོས་ཚོགས་མི་སུ་ཐད་ 


འེ 


ནས་གཞོན་ནུའི་རྩ་བའི་སྒྲིག་གཞི་དང་འགལ་བའི་ལས་རིགས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ 
དབུས་རྒྱུན་ལས་པར་འདྲོ་(གྲོས་)བསྡུར་མ་བྱས་པར་ཐལ་ཆེའི་ལས་དོན་ 
བྱེད་འཆར་ཡོད་རིགས་བཀག་འགོག་སློབ་གསོ་དང་འབྲེལ་སྐབས་འཕྲལ་ 
མཚམས་འཇོག་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་བཏང་ཐོག་ཞིབ་ཆ་ 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ། 
ྤྱི་ྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་། རྒྱུན་ལས་པ་སུ་ཐད་ནས་སྒེར་ 
གྱི་དཀའ་ངལ་གྱིས་དགོངས་ཞུ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་ཚེ་སྐབས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
གཞིགས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་པ་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་མོས་མཐུན་ 
བྱུང་ཚེ་དགོངས་འཁྲོལ་འབུལ་གཏོང་ཆོག་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་གཅོ་དགོངས་ 
འཁྲོལ་སོང་ཚེ་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ཚོགས་གཙོར་བསྐོ་བཞག་བྱ་རྒྱ། 


༡༠། ཚོགས་ཆེན་དང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ 


༡༡། 


ལས་ཚོགས་གཙོས་གནང་རྒྱུ། ཚོགས་གཙོ་མེད་སྐབས་ཚོགས་གཞོན་ནས་ 
གཙོ་སྐྱོང་གནང་རྒྱུ། ཚོགས་གཙོ་བགྲེས་གཞོན་གཉིས་ཀ་མེད་ཚེ་ཚོགས་ 
ཡོངས་ནས་སྐབས་དེར་ཚོ་ གས་འདུའེ་གཙོ་སྐྱོང་འདེམས་བསྐོ་བྱ་རྒྱ། 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་པའི་འོས་འདེམས་ཕུད་དོན་ཚན་གཅིག་གི་ཐོག་ 
འོས་ཤོག་འདྲ་མཉམ་གྱུར་ཚེ་ ་ཚོགས་འདུའེ་གཙོ་སྐྱོང་ནས་གང་འོས་ལ་འོས་ 
ཤོག་བླུགས་ཏེ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། 


༡༢། ཚོགས་མི་གསར་འཇུག་དང་། ཕྱིར་འབུད་ཀྱི་རྩོད་གླེང་རིགས་ཞུ་གཏུགས་ 


བྱུང་མཚམས་རྩོད་གླེང་ཞི་ཐབས་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། གལ་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
རྒྱུན་ལས་ནས་རྩོད་གླེང་ཞི་འཇགས་མ་ཐུབ་ཚེ་ ་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་བྱ་ཆེད་ 
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཞུ་གཏུགས་བྱ་རྒྱུ། 
༡༣། སྒྲིག་གཞིའེ་ཚིག་དོན་འགྲེལ་བརྗོད་བྱ་དགོས་རིགས་བྱུང་ཚེ་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་ 
རྒྱུན་ལས་ནས་གནང་རྒྱུ་དང་། དེས་འདོད་བློ་ཁེངས་མིན་བྱུང་རིགས་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐོག་གོ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། 


༥༽ ས་གནས་རྒྱན་ལས། 

༡། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ནི་ས་གནས་སོ་སོའི་ཚོགས་བཅར་ངོ་ཡོད་ཚོགས་མིས་ 
མང་མོས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཡིན། 

འྭ། ས་གནས་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཞོན། དྲུང་ཆེ་བཅས་འདེམས་ཕྱོགས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་དང་འདྲ་མཚུངས་ཡིན། 

ན༣། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་གྲངས་འབོར་གསུམ་ནས་བཅུ་བར་ཡིན། 

༤། སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་ལས་དེ་མིན་རྒྱུན་ལས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མིའི་ལས་འཁུར་དུས་ཡུན་ལོ་གསུམ་ཡིན། ལས་འཁུར་དུས་ཡུན་ 
གཙང་རྗེས་བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ། 

༥། རྒྱུན་དུ་ཚོགས་ཆེན་དང་། འགན་འཇིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཁག་ལག་ 
ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་སོགས་ 
སྐབས་བསྟུན་ལས་འགུལ་གསར་སྤེལ་བྱ་འོས་རིགས་བྱ་རྒྱ། འོན་ཀྱང་སྲིད་ 
དོན་གལ་ཆེའི་རིགས་དང་། ལས་དོན་ཆེ་ཁག་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཁང་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
དུ་སྙན་སེང་བཀའ་འཁྲོལ་ཞུ་དགོས། 
རྒྱུན་ལས་གང་རུང་ལས་དོན་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ས་གནས་དེ་ 
གའི་ཚོགས་མི་ངོ་ཡོད་གསུམ་ཆ་གཉེས་འཛོམས་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མང་ 
མོས་བྱུང་ཚེ་རྒྱུན་ལས་ནས་ཕྱིར་འབུད་ཚོག་རྒྱུ་དང་། དེས་དོ་བདག་འདོད་བློ་ 
ཁེངས་མིན་རིགས་བྱུང་ཚེ་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཁང་དུ་ཞུ་གཏུགས་ཆོག་ 
རྒྱ། 
ས་གནས་ཚོགས་མིའི་ཁོངས་ནས་སྒྲིག་གཞི་དང་འགལ་བའི་ལས་འཛོལ་ 
ཚབས་ཆེའི་རིགས་ལ་དུས་བཀག་གིས་དྲེ་བ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། དྲེ་ལན་ཁུངས་ 
ལྡན་མ་བྱུང་ཚེ་ ་ཚོགས་མིའི་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་ཚོག་རྒྱ། འོན་ཀྱང་ཚོགས་ 
མི་དེར་བདེན་པ་རྩོད་བ ཤེར་བྱ་འདོད་ཡོད་ཚེ་སྦྱི་ཁྱབ་དབུས་ རྒྱུན་ལས་ཁང་ 
དུ་ཞུས་འཐུས། 
ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་བྱུས་ 
བཏང་འཛིན་དང་། ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱ། 


༦༽ སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་པར་དྭང་བླངས་ཞུགས་མིའི་ཆ་རྐྱེན། 


ཀུ 


༢། 


བོད་ཀྱི་གཞོན་རུའི་ཚོགས་མི ་གང་ཞིག་རང་ལོ་ཉི་ཤུར་སོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
དྭང་བླངས་འོས་གཞིར་འཛུལ་ཞུགས་ཆོག་རྒྱུ། 

ཚོགས་ཆེན་མ་ཚུགས་གོང་དྭང་བླངས་འོས་མི་ནས་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་དཔར་སྤྱི་ 
ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་གོང་ཕུལ་འབྱོར་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
མ་ཟད། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་སྦྱོར་ཡང་དགོས་རྒྱུ། 
དྭང་བླངས ་འོས་མིའི་ལོ་རྒྱུས་འདྲ་དཔར་དང་བཅས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་ རྒྱན་ལས་ 
ཁང་ནས་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁག་ལ་འགྲེ མས་གཏོང་དགོས་ རྒྱ། 
གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མིར་འཛུ་ ལ་ཞུགས་ཀྱིས་མ་མཐར་ལོ་གསུམ་སོང་བ་ 
དགོས། 
གལ་ཏེ ་དཱང་བླངས་འོས་གཞི ་ནས་ཕྱིར་འཐེན་ བྱ་འདོད་ཡོཿ ད་ཚེ་ ཚེ གས་ཆེན་ 
མ་ཚུགས་གོང་ཟླ་བ་གཅིག་ནང་ཚུད་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་སྙན་སེ ང་ 
དགོས་རྒྱུ། 
དྭང་བླངས་འགྱུར་རྟེན་ཧིན་སྒོཿ ར་ ༥༠༠ སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་ རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་ 
འབུལ་དགོས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེན་ནས་འོས་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཐོབ་ཚེ་གོང་ 
གསལ་འགྱུར་རྟེན་ཕྱིར་སློག་བྱ་རྒྱ། 
དྭང་བླངས་སུ་ཞུགས་མི ་དོ་བདག་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ངོ་བཅར་དང་སྦྲགས་དྲེ ་བ་ 
དྲེས་ལན་བྱ་འོས་བྱ་ རྒྱུ 
ས་གནས་རྒྱུན་ལས་བྱེད་མྱོང་བ་ཞིག་དགོས། 


༧༽ སྒྲིག་གཞིར་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ཕྱོགས། 


ཀུད 


དབུས་དང་ས་གནས། དེ་བཞིན་ཚོགས་མི་སུ་ཐད་ནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ 
ཚོགས་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཕུད་གཞོན་ནུའི་སྒྲིག་གཞི་ལག་བསྟར་སྐབས་དུས་ 


. 28. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
བབས་འགྱུར་འགྲོས་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལས་དཀའ་ངལ་དངོས་འཕྲད་རིགས་ 
བྱུང་ཚེ་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་བསམ་འཆར་འདོན་ཕྱོགས་གཤམ་གསལ། 

ཀ༽ སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ནས་སྒྲིག་གཞི་དོན་ཚན་གང་ཞིག་ལ་བསྒྱུར་ 
བཅོས་དགོས་རིགས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་གཞིར་སླེབས་ཆེད་ཟིན་བྲིས་ 
རྒྱུ་མཚན་ཐོག་ཚོགས་མི་ཡོངས་ནས་བགྲོ་གླེང་དང་། གསལ་རྟོགས་ཡོང་ 
སླད་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཐེངས་གཉིས་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས། གསལ་ 
བསྒྲགས་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཟླ་བ་བཞིའི་སྔོན་དང་། གཉིས་པ་དེ་ཚོགས་ 
ཆེན་མ་ཚུགས་གོང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་གོང་བཏང་ཟིན་པ་དགོས་རྒྱུ། 

ཁ༽ ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ནས་སྒྲིག་གཞིར་བསྒྱུར་བཅོས་དགོས་རིགས་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་ཚོགས་ 
ཆེན་མ་ཚུགས་པའི་ཟླ་དྲུག་སྔོན་ཚུད་འབུལ་དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ 
ནས་ས་གནས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཕུལ་ཁོངས་ནས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ 
གཞེར་བཞག་འོས་རིགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཐེངས་གཅིག་གསལ་བསྒྲགས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་གཞིར་བཞག་རྒྱུ། ཡང་ས་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
འཆར་གང་ཞིག་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ནས་གསལ་བསྒྲགས་མ་ཐོན་ ྒྐ 
པའི་རིགས་ལ་ས་གནས་སོ་སོ་ནས་སྐྱར་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་འདོད་ཡོད་ཚེ་ 
ཡིག་ཐོག་ཏུ་སྦྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ནས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བཤད་དང་ 
སྦྲགས་ས་གནས་ནས་ཕུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྦྲགས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ 
འགྲེམས་སྤེལ་ཐོག་ས་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ས་གནས་ཁག་བཞི་ནས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱུང་ཚེ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་གཞིར་འཇོག་རྒྱུ། 


, 29. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ག༽ ཚོགས་མི་སུ་རུང་ནས་སྒྲིག་གཞིར་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ 
བསམ་འཚར་ཇི་ཡོད་རྒྱ་མཚན་དང་སྦྲགས་ས་གནས་དེ་གའི་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་མང་མོས་བྱུང་ཚེ་ས་གནས་སོ་སོའི་བསམ་ 
འཆར་ཁོངས་འཇོག་རྒྱུ། ཡང་གལ་ཏེ་ས་གནས་ནས་མང་མོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
མ་བྱུང་ཚེ་དོ་བདག་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཁང་དུ་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
སྦྲགས་དཔྱད་ཞིབ་ཐག་གཅོད་ཆེད་ཚོགས་ཆེན་མ་ཚུགས་གོང་ཟླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་སྔོན་འབུལ་དགོས། 

སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་དང་། ས་གནས་རྒྱུན་ལས། དེ་བཞིེན་ཚོགས་མི་ 
སྒེར་སོ་སོའི་བསམ་འཆར་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་གཞིར་སླེབས་པ་རྣམས་ 
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་སྦྱངས་བཤད་མཐེལ་ཕྱིན་བྱས་མཐར་ཚོགས་འཐུས་གསུམ་ 
ཆ་གཉིས་ཀྱི་མང་མོས་བྱུང་རིགས་ཀྱི་བསམ་འཚར་རྣམས་སྒྲིག་གཞིར་གཏན་ 
འབེབས་བྱ་རྒྱ། 


ཧེ 


༨༽ དམ་བཅའི་རྩ་ཚིག 

༄༅། །ཕྱག་ན་པད་མོའི་གདུལ་ཞིང་དུ་བསྔགས་པ་བོད་ཡུལ་སྐྱེ་འགྲོའི་དོན་དུ་ 
ཟུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་མངའ་བའི་རྒྱལ་བློན་ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་ས་ཆེན་ 
པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་གཉེར་ཁའེ་དམ་ཚིག་ཟབ་མོས་རིང་ 
ནས་འབྲེལ་ཞིང་འགོ་བའེ་བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲང་གི ་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ད་ལམ་གུས་པ ©ྔཊ༠༡༦༠༠༧༠༧༦༠་ ཨི ༅༠་༡༩༠་ཅ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ ལ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་་་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས ཟ་མ་བཐ་ཐ། ས་གནས་རྒྱུན་ལས  ་ ཁང་གི ""གོ་ 
གནས་་"” མང་མོས་རེ་བཅོལ འོས་འདེམས ་གནང་དོན་ལ ས་ རྒྱན་རིང་ ཕྱི་ནང་གང་ 
ཅིའི་ཞུ་སྒོའི་ཐད་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་དམིགས་ཡུལ་འབྲུ་དོན་རྣམས་གཅིགས་ 
བཟུང་འགལ་མེ ད་ཐོག ་བོད་བསྟན་སྲི ད་མི ་རེགས་རང་དབང་དང་བཅས་པའི་ཞབས་ 
འདེགས་ཞུ་སྒོར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྒོ་གསུམ་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་ངོ་ལྐོག་ 
གཡོ་ཟོལ་མེ ད་པའི་འབད་བརྩོན་ལྟུར་ལེ ན་མཆོག་གསུམ་ལས་འབྲས་དཔང་འཕེར་ 
ཞུ་རྒྱའེ་ཁས་ལེ ན་དམ་བཅའ་གཙ་ ང་མ་འབུལ་བ་ཡི ན། 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། གཞོན་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབ་ལས་འགུལ། 


༡༽ གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན། བོད་མིའི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ཀྱི་ཉིན་མོ། 
རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ས་ཡོངས་རྗོགས་དབང་སྒྱུར་བྱས་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༡༠ ཉིན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་རྒྱ་མིའེ་ 
དམག་སྒར་དུ་གཟིགས་མོར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ངན་ཇུས་བཤམས་པ་ལྟར་ནང་དོན་ 
ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཡོད་པའི་ཆོལ་གསུམ་ 
བོད་རྒྱ་ཆེའི་སེར་སྐྱ་མི་མང་ནས་ཤེས་ཏེ་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་མཆོག་གློ་བུར་བཙན་ 
ཤེད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུའི་ཉེན་འགན་མ་བཟོད་པར་བཀའ་ཤག་ 
བརྒྱད་ཕེབས་བཤོལ་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱ་དམར་ 
གྱིས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱར་བསྡོ་བའི་བྱ་ 
ངན་ལ་གདོང་ལེན་བྱ་ཆེད་ཆོལ་གསུམ་སེར་སྐྱ་མི་མང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་མ་སྐུལ་ 
དྭང་བླངས་ཐོག་ནོར་བུ་གླིང་ཁའི་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་རྒྱ་དམར་ 
བཅན་འཛུལ་པར་བོད་ཀྱི་བདག་དབང་བོད་མིར་ཡོད་པས་རྒྱ་དམར་བོད་ནས་ 
ཕྱེར་ལོག་དགོས་པའི་བོད་མིའི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ཀྱི་ལས་འགུལ་དངོས་སུ་ 
བྱས་པའི་གལ་ཆེའེ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཞིག་སྟེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
ནང་ནམ་ཡང་བརྡེད་ཐབས་མེད་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན། སྐབས་དེར་རྒྱ་དམར་གྱི་ 
དྲག་མཚོན་འོག་བོད་མི ་ཁྲི་ཚོ་མང་ཕོའི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ 
དམར་པོ་ཁྲག་གིས་ཆོས་པར་བྱས་ནས། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་དང་ཁོང་གི་སྐུ་འཁོར་གཅོས་པའི་བོད་མི་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་བཙན་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། ནག 
བྱོལ་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཡོད་པས་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱལ་གཅེས་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་དང་། སྐབས་དེའི་ཡ་ང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐྱོ་ 
གར་དེ་དྲན་པའི་ཆེད་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་གནས་ཡུལ་ས་གནས་གང་སར་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ས་གནས་གཞོན་ནུ་ཁག་གིས་རྒྱ་དམར་གྱི་ 
དྲག་པོའི་དབང་སྒྱུར་ལ་རྒོལ་བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཏེ་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བཞེན་ 
ཡོད། 


༢༽ ༧ཀུན་གཟིགས་༧པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་འདུན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
མཆོག་གི་སྐུའི་འཁུངས་སྐར། 
༧ཀུན་གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྐུ་འཁྲུངས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཉིན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་མཆོག་ 
གིས་༧ཀུན་གཟིགས་༧པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་རྙེད་བྱུང་བའེ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་གནང་མཛད། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༥ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་རྒྱ་དམར་གཞུང་གི ས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་ 
༧པཌ་ཆེན་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ཡབ་ཡུམ་བཅས་འཛིན་བཟུང་གིས་ 
ད་ལྟ་བར་གར་སོང་ཚ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་༧ཁོང་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གང་དུ་ཡོད་ 
མེད་དང། སྐུ་ཁམས་འཚོ་བཞུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་གང་ཡང་ཤེས་ 
རྟོགས་མེད་པར་གྱུར་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་རྒྱ་དམར་གཞུང་ 
གིས་ངན་བྱུས་ལག་བསྟར་གྱིས་བོད་ཕྲུག་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ཞིག་༧པཌ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱས། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ འགན་ལྷན་ཐེངས་ ༢༢ པ་ཨོ་རི་སའེ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གཞིས་ཆགས་ 
སུ་སྐོང་འཚོགས་སྐབས་སུ་༧ཀུན་གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེ་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་གི་སྐུའེ་འཁྲུངས་ཚེས་ཀྱི་ཉིན་མོར་ལྷ་གསོལ་དང། གསར་འགོད་ 
གསལ་བསྒྲགས། རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་སོགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་དབུས་ས་ 
གཉིས་ཕྱོགས་ནས་སྤེལ་རྒྱ་ཞེས་གཏན་འབེབས་ལས་འགུལ་དུ་གྲོས་ཆོད་བཞག་ 
ཡོད། 


༣༽ དཔའ་བོའི་ཉནམོ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ བོད་མིའི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་བྱས་ཏེ་ 
མི་ལོ་ ༣༩ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཉིན་མོ་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ 
གི་སྐུ་ཚབ་རྒྱལ་གཅེས་པ་བོད་མི་ཕོ་མོ་དྲུག་གིས་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་གསུམ་ 
ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་མ་ཤི་བར་གྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་ 
འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་འགུལ་སྤེལ་ཏེ་ཉིན་གྲངས་ ༤༢ འགྲོ་བཞིན་པའེ་ཟླ་ 
༤ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཟས་བཅད་པ་ལྷག་མ་གསུམ་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་བཙན་འཁྲིད་ 
བྱེད་སྐབས། ཟས་བཅད་པ་རུ་ཁག་གཉིས་པའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་རྒྱལ་ 
གཅེས་པ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གླུབ་ལགས་ཀྱིས་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་ 
རྩ་ཆེའི་ལུས་ཕོ་མེར་བསྲེགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་བོད་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་མངོན་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཐོག་ནས་བོད་དོན་ 
ཟོག་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེར་ཐོབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ཐུབ་བསྟན་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

དངོས་གླུབ་དམ་པ་མཆོག་གི་ལུས་པོ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ལྷག་ཙམ་མེས་ཚིགས་རྐྱེན་བྱུང་ 
བས་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་དཔའ་བོ་ཁོང་ཉིད་བོད་བསྟན་སྲིད་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་ཆེད་སྐུ་ཚེའི་འཕེན་པ་རྫོགས་ཡོད་པ་རེད། ཉིན་མོ་དེ་ནི་རྒྱལ་ 
ཞེན་སྟིང་སྙོབས་དང་དཔའ་མཛངས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ཐུབ་བསྟན་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗོགས་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། བོད་ 
ྱགཞོན་ནུ་ལྷནཚོགས་ཀྱ་ངས་ནས་ཉིན་དེནི་གཞིས་བྱེསགཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་སླར་གསོ་དང་། བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་སྲོག་ཚུན་བློས་གཏོང་གནང་ 
བའི་རྒྱལ་ཞེན་སྙེང་སྟོབས་ལ་གུས་བརྩི་རྗེས་དྲན་སླད་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོའི་ཉིན་ 
མོ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་དང་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་ཡི་ 
ཡོད། 


༤༽ ༧ཀུན་གཟིགས་༧པཊ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
མཆོག་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་ཉིན་མོ། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༢༥ བར་ 
བསྐྱངས་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ 
༤༢ པའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པའི་ནང་གསེས་ག་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་པོའི་ 
དགོངས་དོན་དུ་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་མོ་ནི་༧ཀུན་གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་ཉིན་མོ་ 
ཞིག་འཁེལ་ཡོད་སྟབས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་གཏན་འབེབས་ལས་འགུལ་ལ་སྲུང་བརྩི་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཞུ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱང་ཡོད་པ་ལྟར། ལོ་ལྟར་ཉིན་མོ་འདིར་༧ཀུན་གཟིགས་༧པར་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་ཚཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་གློད་བཀྲོལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་དང་སྤེལ་མུས་ཡིན་པ་རེད། 


༥༽ ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བྱཅ་བདུན་བཞག་པའི་ཉིན་མོ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ས་ཐོག་ཏུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ 
པ་ནས་བཟུང་བོད་དེ་དུམ་བུར་བགོས་ནས་མུ་མཐུད་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་རྒྱུའི་ངན་ 
ཇུས་བརྩམས་ཏེ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། བོད་གཞུང་གི་ 
བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ཞ་ན ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་ཆིངས་ 
ཡིག་དོན་ཚན་ ༡༧ ཟེར་བ་ཞིག་རྒྱ་དམར་གྱི་སྡིགས་རའི་འོག་འཇོག་དགོས་བྱུང་ 
བ་རེད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ཇི་བཞེན་ལག་བསྟར་ 
མ་བྱས་པར་བརྟེན། ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༡༧ ཟེར་བ་དེར་བོད་གཞུང་འབངས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བཏང་བ་དང་། དུས་དེ་ 
ནས་བཟུང་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༡༧ ཟེར་བ་ནི་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་རུས་མེད་དུ་སོང་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་ཆིངས་ཡིག་དེ་ལུགས་མཐུན་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱར་ཟློས་ཡང་ཟློས་བྱེད་བཞིན་པར་བོད་མི་ཚོས་ཁས་ལེན་ནམ་ཡང་ 
བྱ་ཐབས་མེད་པའི་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཆེད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ལོའེ་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐེངས་ ¢ པ་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་བསྐྱངས་སྐབས་གཏན་འབེབས་ལས་ 
འགུལ་ལ་གྲོས་ཆོད་བཞག་ཡོད། ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ལོའི་འགན་ལྷན་ཐེངས་ ༢༡ པ་ 
བཞུགས་སྒར་དུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་སྐབས་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་གྲོས་ཆོད་ཞིག་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྟིང་བསྡུས། 
འཇོག་གནང་མཛད་དེ་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་ ༡༧ ཟེར་བ་བོད་མི་དང་། ༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ངོས་ལེན་མེད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་ 
ཟིན་པ་ལྟར་དེ་དོན་ངོས་ལེན་མེད་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་ཆེད་དུ་དེ་ཉིན་ཚོགས་མི་སོ་སོ་ 
ནས་ཟས་བཅད་ཀྱིས་གསོལ་དོད་སྒོར་ ༥ རེ་ས་གནས་རྒྱན་ལས་ནས་བསྡུ་བཞེས་ 
ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཞེས་ཐག་གཅོད་གནང་ཡོད་པ་རེད། 


༦༽ འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་  ནས་ ༡༢ བར་བསྐྱངས་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༣ པའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ 
གསུམ་པའི་ནང་གསེས་ཁ་པའི་གྲོས་ཆོད་གཉིས་པའེ་དགོངས་དོན་ལྟར། རྒྱ་དམར་ 
སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ནང་ཤིང་ནགས་གཅོད་བྲེག་དང་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་སོགས་ 
ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་བཤིག་ཚབས་ཆེན་གཏོང་བཞིན་པར་བརྟེན། ལོ་ལྟར་ཟླ་ ༦ 
ཚེས་ ༥ ཉིན་འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོ་དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལས་འགུལ་ལ་སྲུང་བརི་ཞུས་ནས་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ 
ཆེད་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱར་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་པ་རེད། 


༧༽ ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་༧སྐུའི་ 
འཐུངས་སྐར། 
བོད་གངས་ཅན་པ་ནྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉིན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
མདོ་སྨད་སྟག་འཚེར་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཆོས་སྐྱོང་ཚེ་རིང་དང་། ཡུམ་བདེ་སྐྱིད་ཚེ་རིང་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགྱེས་སྟོན་ཉིན་མོ་ 
འདིར་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱིས་མགོན་པོ་གང་གི་ཐུགས་བརྩེའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་སླད་ 
༧སྐུའི་འཁུངས་སྐར་དུས་ཆེན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོ་ གས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཉིན་འདེར་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་སྲང་བརྩི་ཞུ་བའི་ 
གཏན་འབེབས་ཀྱི་ལས་འགུལ་དུ་ཐག་གཅོད་གནང་ཡོད། 


༨༽ རྒྱ་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ་ཨང་ལྔ་པར་ངོས་ལེན་མེད་པའི་གསལ་སྟོན་ཉིན་མོ། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༢༤ ནས་ ༢༢ བར་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༠ པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་ 
གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀོ་ལི ་གྷལ་དོན་ལྡན་གླིང་གཞིས་ཚགས་སུ་ཚོགས་སྐབས་ཀྱི་གྲོས་ 
གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པའི་ནང་གསེས་ཆ་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་པོར་བོད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་ 
ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཕྱོགས་ཐད། རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་ནས་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་ 
ཡིག་ཆ་ཨང་ལྔ་པ་ཟེར་བ་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ 
པར་ངོས་ལེན་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་གསལ་སྟོན་ཆེད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་མོ་དེ་བཞིན་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོ་ གས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལས་འགུལ་ལ་སྲང་བརྩི་ཞུ་རྒྱར་ 
ཐག་གཅོད་གནང་ཡོད། 
༩༽ བོད་ཀྱི་མང་གཙོ་དབུ་བརྙེས་པའི་ཉིན་མོ། 
༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་མ་ཐག་སྔོན་ནས་ 
དགོངས་གཞི་ཡོད་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཟང་པོ་རྣམས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་དེང་དུས་འཛམ་གླིང་སྦྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་རང་དབང་མང་ 
གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བཅོས་གནང་ཐབས་མུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནང་གནས་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་བའི་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་སེར་སྐྱ་མི་མང་ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་དང་འབྲེལ། བླང་དོར་ཞུ་བྱའི་མནའ་གན་མཐུ་ 
མོ་ཆེ་འབུལ་ལམ་ཞུ་སྐབས། བོད་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ཕྱོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་ 
མིན་པར་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་མང་གཙོའི་གཞུང་ཞིག་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ལྟར་སྔ་ 
འཕྲོས་ཆོས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་དང། ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནས་འཐུས་མི་གསུམ་རེ་བཅས་ 
མི་མང་འཐུས་མིའི་འཆར་འབུལ་དགོས་བཀའ་སྤྱི་ཕེབས་ལྟར་ཕུལ་བའི་སྐབས་ 
དང་པོའི་འཐུས་མི་བཅུ་གསུམ་ནས་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉིན་༧གོང་ས་ཆེན་ 
པོར་མཇལ་ཕྱག་དམ་འབུལ་དང་འབྲེལ། ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་བོད་ཀྱི་མང་གཙོའི་ 
གཞུང་དབུ་བརྙེས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཟླ་ ༩ 
ཚེས་ ༢ ཉིན་བོད་གཞུང་མང་གཉིས་ནས་བོད་ཀྱི་མང་གཙོའི་གཞུང་དབུ་བརྙེས་པའི་ 
ཉིན་མོར་སྲང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་པ་ལྟར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
ཉིན་དེར་བོད་ཀྱི་མང་གཙོའི་ཉིན་མོར་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བའི་གཏན་འབེབས་ལས་འགུལ་ 
ལ་ཐག་གཅོད་གནང། 


༡༠༽ དགུ་པའི་ཉེར་བདུན། ལྷ་སའི་གྱེན་ལངས་ལས་འགུལ་ཉིན་མོ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་སེ་ར་དང་འབྲས་སྦུངས། དགའ་ལྡན། དེ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ 
བཙུན་དགོན་ཁག་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ། དེ་བཞིན་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

སློབ་མ་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོས་བོད་རང་བཙན་ཡིན། རྒྱ་མི་བོད་ནས་ 
ཕྱིར་ཕུད་བྱེད། ༧རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་ཚེ་ཁྲི་ལོར་བརྟན་པར་ཤོག་ཅེས་ 
གླིང་ན་གྲགས་པ་བྱས་པར། རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་མི་སྦྱོད་ལས་འདས་པའི་དྲག་ 
གནོན་དང། དམར་གསོད། བོད་རིགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་བཙོན་འཇུག་དོ་ 
དམ་བྱས་སྟབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་བདེན་གླེང་ཕྱོགས་དང། ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གཙོས་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག དེ་བཞིན་མི་མང་དང་བཅས་པས་རྒྱ་དམར་ 
གཞུང་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་འཇོག་དགོས་པའི་རྒོལ་གཏམ་བཏང་བ་དང་ 
ཆབས་གཅིག འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་གནས་པའི་རང་རིགས་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཞེས་ལུས་སྤུན་ཟླའི་རྒྱལ་གཅེས་སྙིང་སྟོབས་ལ་བསྔགས་ 
བརྗོད་དང། གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱི་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར། ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་རབས་དང་རིམ་པར་སྤེལ་ཡོད་པ་དང། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཉིན་མོ་འདིར་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བོད་མི་ཚོར་མི་སྦྱོད་ 
ལས་འདས་པའི་དྲག་གནོན་དང་། དམར་གསོད། བཙོན་འཇུག་དོ་དམ་བྱས་པར་ངོ་ 
རྒོལ་དང་། གཞིས་ལུས་སྤན་ཟླའེ་རྒྱལ་གཅེས་སྟིང་སྟོབས་ལ་གུས་བཀུར་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཞུ་ཆེད་དུ་བཏན་འབེབས་ཀྱི་ལས་འགུལ་དུ་ཐག་གཅོད་གནང་ནས་ལོ་ལྟར་ 
སྲུང་བརྩི་ཞུ་ཡི་ཡོད། 


༡༡༽ བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་པའི་ཉིན་མོ། 
བོད་རང་བཙན་སླར་གསོའི་ལས་དོན་ཐོག་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་ 
ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་སྤུང་སའི་སྡིངས་ཆ་ཞིག་དགོས་གལ་ཆེན་པོར་གཟིགས་ཏེ་ཕྱི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ལོ་ ༡༩༧༠ ནང་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་བའི་གཞོན་སྐྱེས་ཁོངས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་ 
ཡོན་ལྡན་པའི་ན་གཞོན་ཁག་གཅིག་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་། མཐོ་སློབ་ཁག་ནས་ 
སློབ་ཐོན་དང་པོ་བྱང་བ་དང་ཆབས་གཅིག ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་ 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་བཞིན་ཐོག་ 
མར་དབུ་བརྙེས་ཤིང། རིམ་པས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནི་འཛམ་གླིང་ས་ 
ཕྱོགས་གང་སར་གནས་པའི་རྒྱལ་གཅེས་བོད་མི་རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་ཚང་མས་ 
གོང་བུ་ཆིག་སྒྲིལ་ཐོག གཞེས་བྱེས་བོད་མིའི་ཡིད་ལ་རྣག་པའི་འདོད་དོན་བོད་ཆོལ་ 
ཁ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རང་དབང་རང་བཙན་སླར་གསོ་འབྱུང་ཐབས་སུ་ 
འཐབ་རྩོད་བྱ་མཁན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་དང། བཅན་ 
བྱོལ་ནང་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་འདིའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་བོད་རང་བཙན་སླར་གསོའེ་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
དང། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ། རིག་གཞུང་དར་སྤེལ། བོད་མིའི་ཆིག་སྒྲིལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐོག་ནུས་ཤུགས་འདོན་རྒྱུར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
སྒྲིག་འཛུགས་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་འདི་བཞེན་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་མང་གཙོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་བསྐྱོད་པའི་ 
འཕེལ་རིམ་ནང་དགོས་ངེས་ཀྱི་བཅོས་བསྒྱུར་ཡོང་ཐབས་སུ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོ་ 
གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། 
ལྷན་ཚོགས་འདི་ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་ནི། བཀྲས་མཐོང་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་མཆོག བཀྲས་མཐོང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
བསྟན་འཛིན་དགེ་འབྱེད་མཆོག རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྐྱལ་མཚན་མཆོག་བཅས་ཡིན། 
དེས་ན་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གང་སར་གནས་པའི་ 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་གིས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་པའི་ཉིན་ 
མོར་སྲང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 


༡༢༽ ལྷ་བབ་དུས་ཆེན། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བཞུགས་ 
པར་ཆོས་སྟོན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུངས་ཤིང། ལྷ་མང་ཕོ་བདེ་བར་བཀོད་དེ་བོད་ཟླ་ 
༩ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སླར་ཨུལ་གསལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་མར་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་སྟོན་པ་ལྷ་ཡུལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའིེ་སྐས་ལས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་ཚངས་པ་བཅས་པ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་མཛལ་བའེ་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་སྟབས། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོའི་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐེངས་ ༡༢ པའི་ཐོག་ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་ནམ་ཡིན་ལ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་པྱའེ་ཞབས་རིམ་ས་གནས་ཡོངས་ནས་ཉིན་བརྒྱ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྨིན་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་གཏན་འབེབས་ལས་འགུལ་དུ་ཐག་གཅོད་གནང་། 


༡༣༽ རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཉིན་མོ། 
ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་ནི་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ 


, 42 , 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཉིན་མོར་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ཡོངས་ཁྱབ་ 
གསལ་བསྒྲགས་གནང་བའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། དེ་ཉིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཉིན་མོ་ཞེས་སྲང་བརྩི་ཞུ་གི་ཡོད། ཉིན་མོ་དེ་ནི། བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་གནོན་འོག་བོད་ནང་གཞིས་ཡུས་སྤུན་ཟླར་ 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དག་འཛམ་གླིང་མི་མང་ 
ལ་གསལ་སྟོན་བྱེད་པའི་ཉིན་མོ་ཞེག་ཏུ་སྲང་བརྩི་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཡང་དེའི་ཉིན་བོད་ 
མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་རོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་འཛམ་གླིང་ནོ་ཝེའི་ཞེ་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ 
པའི་དུས་ཚེས་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་སོང། དེ་ཉིན་བོད་གཞུང་མང་ཡོངས་ཀྱིས་གལ་ 
ཆེའི་དུས་ཆེན་དུ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་ཡི་ཡོད། 


༡༤༽ བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ།ཁྲིད་འོས་སྦྱོང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ 
ལས་ཁང་གིས་མཐོ་སློབ་དང་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་ཕྲུག་སློབ་གཉེར་ 
བ། དེ་བཞིན་ས་གཞོན་ཁག་གྱི་རྒྱུན་ལས་དང་ཚོགས་མི། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་དགེ་ 
འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་གཞོན་སྐྱེས་ཚར་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྤྱི་དང། རྒྱ་ནག་གི་ 
གནས་བབ། དེ་བཞིན་དམངས་གཙོ་དང་རང་དབང། ཁོར་ཡུག དབུས་བོད་མིའེ་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྒྲོམ་གཞི། གཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་འགན་འཁུར། རང་བཙན་ 
འཐབ་རྩོད་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་མང་པོའི་ཐོག་འགོ་ཁྲིད་འོས་སྦྱོང་ཞིག་གོ་ 
སྒྲིག་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོའི་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༢ 


, 43, 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཟོག་ལོ་ལྟར་འགོ་ཁྲིད་འོས་སྦྱོང་གོ་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ 
དམིགས་བསལ་གྱིས་སྔ་ནུར་ཕྱི་འགྱངས་བྱ་དགོས་རིགས་ཕུད། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འགོ་ 
ཁྲིད་འོས་སྦྱོང་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ནང་གོ་སྒྲིག་ཞུ་དགོས་པའི་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ 
ལྟར། ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ནང་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་པའི་ 
མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་བ་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་འགོ་ཁྲིད་འོས་སྦྱོང་གི་ཟབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ 
བཞིན་ཡོད། 


༡༥༽ ལོ་གསར་ཚེས་གསུམ། གཞོན་ནུའི་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཉིན་མོ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ 
གཉིས་པར་། བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ཚེས་ ༣ ཉིན་གཞོན་ནུའི་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ 
ཉིན་མོར་བརྩིས་ཏེ། དེ་ཉིན་ས་གནས་སོ་སོར་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཞལ་ 
འདེབས་བསྡུ་ལེན་ཚགས་ཚུད་ཞུ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་ 
དང། ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༡ ལོའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ཞན པ་ལ་དྭགས་ 
སླེ་རུ་བསྐྱངས་སྐབས། ལོ་གསར་ཚེས་ ༣ ཉིན་རྒྱུན་དུ་གཞོན་རུའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཉིན་མོ་ཞེས་སྲུང་བརྩི་དང་འབྲེལ་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཞུ་མུས་ལྟར། ལོ་གསར་ 
ཆེས་ ༣ ཉིན་ས་གནས་བབས་བསྟུན་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ 
| ཉིན་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་གནང་བའི་དངུལ་འབབ་ཇི་བྱང་འཆད་ལུས་མེད་པར་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཞེས་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་པ་རེད། 


. 44. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

༡༦༽ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཉིན་མོ། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོ་ གས་ཐེངས་ ༤༨ 
པའི་གྲོས་གཞེ་དོན་ཚན་བཞི་པ་ག་པའི་གྲོས་ཆོད། ༡༽ བོད་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱལ་གཅེས་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོའི་མངོན་འདོད་འགྲུབ་ཆེད་དུ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ 
ལས་ཁང་ནས་ཉམས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཉིན་མོ་ཞིག་གཏན་འབེབས་དང་། 
དེ་ཉིན་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཇིན་དང་ 
ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཆེད་དུ་ལས་འགུལ་སྦེལ་ཏེ་ཡོངས་ཁྱབ་སྲུང་བརི་བྱ་རྒྱུ། ཞེས་ 
གྲོས་ཆོད་ཕེབས་དོན་ལྟར། ཕྲི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༩ པར་༧ཀུན་གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མཆོག་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་ཆགས་འཇིག་གི་གཉེན་ཕྲང་ 
མཛད་རྡེས་འཇོག་གནང་མཛད་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༢༩ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་༧ཀུན་གཟིགས་༧པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པར་སོང་། ༧ཀུན་གཟིགས་ 
༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་སླད་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 
༢༢ ཉིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཉིན་མོར་སྲུང་བརྩི་ཞུ་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་འཇོག་གནང་གིས་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལས་འགུལ་ལ་ཐག་གཅོད་གནང་ 
ཡོད་པ་རེད། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ས་བཅད་བཞི་པ། འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན། 


༡༽ སྒིག་འཛུགས་སྲ་བརྟན་དང་འཛུགས་སྐྲན་རྒྱ་སྐྱེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༧ ཉིན་བོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཁྱིམ་མཚེ་ས་ 
རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་གི་ཁྲི་དམག་བརྒྱད་ལྷག་གིས་བོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
འབྲི་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་ཁམས་རི་བོ་ཆེ་དང་། ལྡན་ཁོག སྐམ་ཐོག་གྲུ་ཁ། སྡེ་དགེ་མཇོ་ 
མདའ། ཚ་ཁ་ལྷོ། ཚ་བ་དཔའ་ཤོད། སྨར་ཁམས་བཅས་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་བཙན་ 
འཛུལ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ཚེས་དེ་བཞིན་བོད་མི་ཚོས་ནམ་ཡང་བརྗེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་དྲན་གསོ་དགོས་པའི་གནད་འགག་ཏུ་གཟིགས་ནས་གོང་གི་ཟླ་ཚེས་དེ་ཉེན་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དེ་བཞིན་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༠༩༧ ཟླ་ 
ཚེ་ས་ ༧ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཟླ་ ༡༠ ཆེ་ས་ ༧ ཉིན་བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་ 
རྒྱལ་མཆོག་དང་། བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་མཆོག བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་ 
དགེ་བྱེད་མཆོག རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་བཅས་བཞིས་ཐུགས་འགན་ 
གཙོ་བཞེས་ཀྱིས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ། བཞུགས་སྒར་ 
རྡ་རམ་ས་ལའི་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་ཁང་དུ་བོད་མིའེ་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ 
ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ངོས་བཞེས་འོག་དགོས་དམིགས་དུ་མར་གཟིགས་ཏེ་ 
ཟོག་མར་གསར་འཛུགས་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེར་དབུ་ 
འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བོད་མིའེ་བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་ཁིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆི བས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས་ 
ཚོགས་མགོན་གྱི་དབུ་བཞུགས་འོག་ས་གནས་ཁག་ ༣༥ ནས་སྡེ་ཚན་ཁག་ ༦་༣ 
གྱི་ སྐུ་ཚབ་འཐུས་ མི་གྲངས་ ༣༡༥ ཕེབས་འཛོམས་ ཀྱིས་ཚེ ཚེས་ ༧ ནས་ ༡༤ བར་ 
ཉིན་གྲངས་ + རེང་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ ཆེན་ པོ་མཆོག་གིས་དབུས་ 
པའི་ ༧སྐུའི་ གཅེན་ པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག རང་གཞུང་བཀའ་ བློན་ རྣམ་པ་དང་། 
གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་བཅས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་དང་། དྭོགས་འདྲི་ཁག་ལ་ 
བཀའ་ལན་གསལ་བཤད་གནང་། ད་དུང་ཚོགས་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ 
བགས་ཀྱིས་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་གི་ཐོག་བགྲ་གླེངགྲསབསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་ 
མཐར་ཚོ་ གས་ཆེན་གྱིས་གྲོཿ ས་ཆོཿ ད་དོན་ཚན་ཁག་བདུན་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། 

ཚོགས་ཆེན་ཉིན་མཐའ་མ་སྟེ་ཕྱི་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ནས་ 
བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བསྩལ་གནང་བའི་སྟིང་དོན་དུ། “སྤྱིར་བཏང་ 
བྱས་ན་གཞོན་ནུའི་སེམས་ཤུགས་དེ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་སྐབས་ 
འགྱུར་བ་འགྲོ་རྒྱའི་ཉེན་ཁ་ཏན་ཏན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་ཚེར་སེམས་ 
ཤུགས་དང་ལྷག་བསམ། སྙིང་སྟོབས་ཡོད་པ་དེ་དག་དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་ཞེག་དང་ 
འཕྲད་པའམ། གནས་ཚུལ་ཐབས་སྡུག་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་བྱུང་རུང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
སེམས་ཤུགས་རི་བཙུགས་པ་བཞིན་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། “ ཞེས་དང་། "ཚང་ 
མས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། ང་རང་ཚོའི་རྩ་བའེ་འཐབ་རྩོད་བྱ་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཧ་ 
ཅང་ཆེ ན་པོ་ཞིག་དང་། དྲང་བདེན་ཞིག འབད་བརྩོན་འོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་དཀའ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
དེ་ཡག་ཤོས་ཤིག་དང་། བཟང་ཤོས་ཤིག་ལ་རེ་བ་རྒྱག་དགོས་རེད། འོན་ཀྱང་ང་ 
ཚོས་གྲ་སྒྲིག་བྱད་རྒྱ་དེ་སྡུག་ཤོས་ཤིག་ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ན་སྡུག་པ་དེ་མ་བྱུང་ན་ཨང་ 
དང་པོ་རེད། གལ་སྲིད་བྱུང་ཡང་བསམ་བློའི་ནང་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་སྟབས་ང་ཚོས་ལས་ 
སླ་པོར་འགྲུབ་ཀྱི་རེད་སྙམ་ནས་སླ་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོཿ ང་བར་ང་ཚོ་ ས་དཀའ་ 
ལས་རྒྱག་གི 'ཡིན་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་འགྲོ་དགོཿ ས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། " ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བཀའ་སློབ་གསུང་གི ་བདུད་བརྩི་འདིའི་སྟིང་ 
བཅུད་དུ་ “རེ་བ་བཟང་ས་དང་གྲ་སྒྲིག་སྡུག་ས་ནས་གྱིས།" ཞེས་དང་། གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་མཐུན་གཞས་ནང་ "དཀའ་ངལ་འདྲ་མིན་ཇེ་མང་འཕྲད་རྒྱ་ཡང་། །གཞོན་ནུའི་ 
ལྷག་བསམ་རི་ལྟར་ས་བརྟན་དགོས། །" ཞེས་པའི་བཀའ་སློབ་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་གཞི་ 
རྩར་བཟུང་ནས་ད་བར་མི་ལོ་ ༥༠ ཙམ་གྱི་རིང་དཀའ་སྡུག་དང་གེགས་བར་རིམ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་འདི་བཞིན་སྲ་བརྟན་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ཡོད།° 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༨ ནས་ ༢༣ བར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
' ཚེ གས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༡ དེ་བཞིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་བོད་ 
ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོག ས་ཁང་དུ་ཉིན་དྲུག་རིང་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བ སྡུར་ཞི བ་ལྷུག་གནང་ 
མཐར་གྲོཿ ས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བདུན་ཅན་ཞིག་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཐེངས་ 
འདིའི་འགན་ལྷན་ཐོག་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ནས ་སྐུ་ཚ་ བ་ཚོགས་ 
1 སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གཞོན་ལྷན་ གྱི་ཚོགས་ ཆེན་ཐེངས་དང་པོའེ་ 
སྐབས་བསྩལ་ བའི་ བཀའ་སློ་ སློབ་རྒྱས་ པར་གཟིགས ་ན་བཀའ་སློབ་ སྒྲ་ཕབ་ ཞུས་ ་ཕ་ཆ་ཚང་ ཞིག་ ་གཞོན་ 
ལྷན་ གྱི་དྲྭ་ཐོག་ ཏུ་བཞག་ ཡོད་པ་ དང་། སྐབས་ དེའེ་གནས་ ཚུལ་རྒྱས་པ་ཁག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོའི་ 
བོད་གནས་སྐྱར་ཞིབ་ (1161) ཏ6\/[©\༥) ཅེས་པའི་འདོན་ཐེངས་བཞི་པའེ་ཨང་བརྒྱད་པ་དང་ 
དགུ་པར་གཟིགས། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

མི་གྲངས་ 3༩ ཙམ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྷན་ཚོགས་འདིའེ་ 
ཟོག་ནས་དམིགས་བསལ་གྱིས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དེ་བཞིན་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༣ 
ཚེས་ ༢༥ ནས་ཚུགས་དགོས་པ་དང་། ས་གནས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཁག་གི་ 
མཚན་བྱང་ 1[]0€[37] ¥©0(4[] ©00097655 (ཞ69[003| \!/0[1070 ©0[- 
[711[[©6) ཞེས་གཅིག་གྱུར་དགོས་པའི་མང་མོས་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་གཏན་ 
འབེབས་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྟན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དེ་ 
བཞིན་ལོ་གསུམ་རེའི་མཚམས་སུ་ཐེངས་རེ་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་པའི་ 
ཉིན་མོ་སྟེ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༧ ཉིན་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ 
ལར་ཚུགས་དགོས་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣ ནས་ ༦ བར་ཉིན་གྲངས་བཞིའེ་རིང་ 
བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༢ དེ་བཞིན་ 
བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། འགན་ལྷན་འདིའི་ཐོག་ནས་ 
སྔ་ལོ་སྐབས་གཉེས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་དུས་འཁེལ་ཡོད་རུང་གཞོན་ལྷན་ 
དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཞོན་རྣམ་གཉིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུ་རོབ་ 
ཁུལ་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཆིབས་ཞབས་སུ་ 
བཅར་དགོས་ཀྱིས་སྔ་ལོ་ཚོགས་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་སྐབས་གཉིས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ 
གྱི་གྲོས་གཞི་དང་། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོའི་སྐབས་སྒྲིག་གཞི་ཟིན་ 
བྲིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པར་སྐྱར་ཞིབ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ ༧ ཉིན་གཞོན་ལྷན་ 
དབུ་བརྙེས་པའི་ཉིན་མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་སྔ་ལོར་ཚུགས་མ་ཐུབ་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐེངས་གཉེས་པ་ཚོགས་གཏན་འཁེལ་ཡོད་པས་གཞོན་ལྷན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ 


. 49. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

དོན་ཚན་བཞི་དང་མཐུན་པའི་ཐོག་གྲོས་གཞི་གསར་བཟོ་ཞུ་སྒོ་ཁག་མང་མོས་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་གྲ་སྒྲིག་དང་། དེ་བཞིན་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ 
དང་པོའི་གྲོས་ཆོད་དགོངས་དོན་བཞིན་ཚོགས་མིའི་ཟླ་འབབ་བསྡུ་ཕྱོགས་ལ་སྐྱར་ 
ཞིབ་གཏན་འབེབས། ལྷག་པར་དབུས་རྒྱུན་ལས་འཛི་ན་སྐྱོང་གནང་ཕྱོགས་ཐད་རྒྱུན་ 
ལས་ཚང་མ་གཏན་འཇགས་ལས་འཁུར་ཐུབ་མིན་ལ་བརྟེན་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ 
དང་འཐུས་ཤོར་མི་འབྱུང་བའི་སླད་ལས་ཁུངས་ཤིག་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་ལས་བྱ་ 
མི་གྲངས་གང་འོས་ཤིག་གཏན་འཇགས་བསྐོ་འཛུགས་གནང་རྒྱར་མང་མོས་ཐག་ 
གཅོད་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། 

བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༢ པ་དེ་བཞིན་ 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་གོ་སྒྲིག་མཐུན་འགྱུར་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ 
ནས་ ༡༡ བར་གཞོན་ལྷན་གྱི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་བཞུགས་ 
སྒར་རྡ་ས་ཟློས་གར་ཚོགས་ཁང་དུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ 
གྱི་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་དཔལ་ལྡན་རང་གཞུང་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀྱི་མཛད་ 
གཙོ་ལྷན་རྒྱས་དང་། ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་སོགས་གནད་ཡོད་ཁག་ཕེབས་ཡོད་པ་ 
དང་། གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཛིན་དགེ་བྱེད་མཆོག་ནས་མཛད་སྒོ་ 
གཙོ་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་དུས་དྲན་ངོ་སྤྲོད། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོས་དམིགས་བཅས་ཀྱི་གསུང་ 
བཤད་གནང་། དེ་རྗེས་རང་གཞུང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་། མཁས་ 
དབང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་བཅས་རིམ་པར་གནང་གྲུབ་རྗེས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་ 


, 80. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། ( 

གསུང་བཤད་གནང་སྟེ་མཛད་སྒོ་དངོས་གཞི་གྲོལ། སྐབས་དེའི་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ ༡༢ ཙམ་ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༡༥༠ 
ལྷག་ཙམ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་གི་ཐོག་ 
བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཆེ་བ་ཁག་གསུམ་ 
ལས་དང་པོར་ནང་གསེས་དོན་ཚན་ཁག་ལྔ་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་ནང་གསེས་ 
དོན་ཚན་གསུམ་རེ་བཅས་གཏན་འབེབས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ 
འདིའི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་དང་པོའི་ནང་གསེས་དོན་ཚན་དང་པོའི་ནང་བོད་དབྱིན་ 
སྐད་ཡིག་གཉིས་ཐོག་གསར་དེབ་འདོན་སྤེལ་གནང་དགོས་གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བོད་དབྱིན་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཐོག་ 
< <རང་བཙན། > >ཞེས་པའི་གསར་དེབ་དེ་བཞིན་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་རྒྱུའི་ 
གཏན་འབེབས་བྱུང་བ་མ་ཟད། གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ཟིན་བྲིས་སྐྱར་ཞིབ་དང་ 
འབྲེལ་མཐའ་མའི་གཏན་འབེབས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པའེ་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་མཇལ་བཅར་ཐོག་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཞིབ་སྩལ་གྱི་གོ་ 
སྐབས་ཐོབ་པ་མ་ཐད། ཕྱི་ཆཚེས་ ༡༡ ཉིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ལས་དང་། ས་ 
གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་གི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ཧྲག་བསྡུས་ཆེད་འབོད་བཀའ་དྲིན་ 
གནང་ཐོག་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་གཞོན་ལྷན་གྱི་མ་འོངས་ 
ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་གནད་ཆེའི་བཀའ་སློབ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྩལ་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ ནས་ ༣༡ བར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ 


,51. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༣ དེ་བཞིན་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་ 
བཞུགས་སྒར་གངས་སྐྱིད་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒོ་གྲུབ་ 
མཚམས་ནས་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ ༡༦ ཙམ་ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གྲངས་ 
༢༧ ལྷན་འཛོམས་གནང་བ་རྣམས་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་གི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་ 
བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། 
ལྷག་པར་ལྷན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་སྲ་བརྟན་དང་ 
ལས་དོན་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་ཡོང་སླད་དབུས་སའི་རྒྱུན་ལས་ཁག་སོ་སོས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་རེའི་མཚམས་ལས་བསྡོམས་བཟོ་བཀོད་ཀྱིས་དབུས་རྒྱུན་ལས་སུ་འབུལ་ 
དགོས་རྒྱུ་དང་། དབུས་རྒྱན་ལས་ནས་ལས་བསྡོམས་རྣམས་པར་སྐྲུན་གྱིས་ས་ 
གནས་ཁག་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ཐོག་ལས་བསྡོམས་ཀྱི་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་རང་བཙན་ 
གསར་དེབ་ཐོག་འགོད་སྤེལ་ཞུ་རྒྱའི་གཏན་འབེབས་བྱང་། དེ་བཞིན་དབུས་རྒྱན་ 
ལས་ཀྱི་འཛིན་སྦྱོང་མཐུན་རྐྱེན་སླད་དེ་སྔོན་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁག་ནས་གཏན་ 
འབེབས་རྒྱས་དཔྱད་ཀྱིས་དངུལ་འབབ་འབུལ་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་རིམ་བཞག་བྱས་ 
ཡོད་ཀུང་ལག་ལེན་དོན་འཁེལ་ཇི་བཞིན་བྱུང་མེད་སྟབས་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་མང་ཕོར་ 
དཔལ་འབྱོར་དཀའ་ངལ་གྱིས་གོ་སྐབས་འཐུས་ཤོར་དེ་མུར་འཇོག་ཐབས་མེད་ 
སྟབས་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁག་ནས་ཟླ་རེར་ཚོགས་མིའི་ཡོང་འབབ་དང་། ཞལ་ 
འདེབས་བྱང་བའི་བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ དེ་མིན་ཚོང་ལས་ཐབས་ཤེས་བྱས་པའི་ཁེ་ཕན་ནས་ 
བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ རེ་བཅས་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ནང་དུས་བཀག་རྒྱས་དཔྱད་ཀྱིས་གཙང་ 
འབུལ་ཟིན་པ་དགོས་རྒྱའི་གཏན་འབེབས་བྱང་ཡོད། 


, 52 . 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ལྷག་པར་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཡོང་སླད་ལས་ཁུངས་ 
ནང་ཉིན་ལྟར་མུ་མཐུད་ལས་དོན་གནང་མཁན་དབུས་རྒྱུན་ལས་པའི་ཁོངས་ནས་ 
མི་གཅིག་བཞུགས་རྒྱུ་དང་དེའི་གླ་ཕོགས་དང་ཁང་བླ་སོགས་འབུལ་རྒྱུར་གཏན་ 
འབེབས་བྱུང་བ་མ་ཟད། བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་མངའ་རིས་རིན་ཕོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་དགོངས་ 
ཞུ་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཚབ་ཏུ་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་གཞིའི་འབྲུ་དོན་བཞིན་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚེགས་ཐེངས་ 
གསུམ་པ་མ་ཚུགས་བར་གནས་སྐབས་རིང་ལས་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་ཟིན་ཡང་གཞི་ 
རྩའི་ཚོགས་མི་རྐང་ཚབ་གཅིག་དང་། མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ 
འབྱོར་ལགས་བོད་མི་མང་གི་སྐབས་དྲུག་པའི་སྤྱི་འཐུས་སུ་འོས་འདེམས་བྱུང་རྐྱེན་ 
དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་ཚབ་གསར་བཅས་པར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་ 
ནས་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཚོགས་གཙོ་དང་། རྡ་ 
ས་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བཀྲས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་། 
རྡོར་གླིང་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་བསམ་མཁར་བསྟན་པ་ཆོས་ 
འཕེལ་ལགས། རྡ་ས་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཟུང་དྲུང་ལྷ་སངས་ཚེ་རིང་ལགས་ 
བཅས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱུན་ལས་གསར་འདེམས་མ་བྱུང་བར་གྱི་ཞུ་སྒོའི་ཆེད་མང་ 


> 


མོས་འོས་འདེམས་བསྐོ་བཞག་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉིན་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ནས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་གནང་དོན། འགན་ལྷན་ཐེངས་བཞི་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་སྔོན་ཚུད་དུ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ 


,53. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། ( 
དམིགས་བསལ་ཚུགས་དགོས་མེད་ནའང་། འདི་ལོའི་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་གྱི་ 
ལས་འགུལ་ལེགས་གྲུབ་བྱང་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་གཞོན་ལྷན་དང་མི་ 
མང་ཟུང་སྦྲེལ་ཐོག་ལྡི་ལིར་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་རྗེས་༼ ཟུང་སྦྲེལ་ཚོགས་ 
ཆུང་།༽ ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེའི་ནང་གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ལས་པ་ཁག་ཅིག་ 
ནས་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པ་དེའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་དང་། སྲིད་ཇུས་འཛིན་ 
ཕྱོགས་ལ་རང་གཞུང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ནས་གཟིགས་ཕྱོགས་མི་མཛེས་པ་བྱུང་རྐྱེན་ 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་དགོས་མེད་ཀྱི་ལབ་གླེང་དང་། གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་ 
དུའང་གང་དགའ་ཅི་ལེགས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུར་སྔ་རྡེས་ལན་མང་ཞུས་ཀྱང་དགོངས་ 
མཐུན་གཅིག་གྱུར་མ་བྱུང་བར་མཐར་དབུས་རྒྱུན་ལས་པ་ཁག་ཅིག་ནས་གློ་བུར་ 
དགོངས་ཞུ་གནང་བ་སོགས་ལ་རྟེན་མ་འོངས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་གནས་ 
སྟངས་ལ་འགན་བློས་མ་བཟོད་པར་རྒྱུན་ལས་ལྷག་འཕྲོས་སུ་བཀྲས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་། བསྟན་པ་ཆེ་རིང་ལགས། བསམ་མཁར་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ 
ལགས། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལགས་བཅས་བཞི་ནས་འགན་འཁུར་གཙོ་བཞེས་ཀྱིས་ 
དབུས་རྒྱུན་ལས་ཚབ་ཁ་སྐོང་དང་། གང་ཅིའི་ཞུ་ཕྱོགས་ལ་གྲོས་བསྡུར་སླད་འགན་ 
.ལྷན་ཞིག་མ་གནང་ཐབས་མེད་ལ་བརྟེན། ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཆེ་ས་ ༤ དང་ ༥ ཉིན་གཉིས་ 
རིང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་གནང་རྒྱར་ས་གནས་ཁག་གི་ཚོགས་གཙོ་དྲུང་ཆེ་ 
རྣམ་པ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༣ ཉིན་འགྱང་མེད་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཐུབ་པ་ 
དགོས་རྒྱུ་ཞེས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དུས་དང་ས་གནས། འགྲོ་གྲོན་སོགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བ་བཞིན་ཇ་དྲག་གི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ལྡི་ 
ལིར་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་ཚོགས་ལ་ཉེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ 
༣ པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གཙོ་སྐྱོང་ངམ་ཚོགས་གཙོ་འི་ལས་ཚབ་ཐད་གང་དགའ་ཅི་ 


, 54. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ལེགས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་བྱས་མཐར་བཀྲས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཚོགས་གཙོའི་ 
ལས་ཚབ་ཏུ་མང་མོས་འོས་འདེམས་བྱུང་དོན་བཞིན། ཕྱི་ཆེ་ས་ ༧ ཉིན་བོད་རིགས་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ ༧ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་སྲང་བརྩིའེ་ 
མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཚོགས་གཙོའི་ལས་ཚབ་ཀྱི་སྐབས་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གནང་བ་ 
ཁག་སྐབས་དེའི་ཤེས་བྱ་གསར་ཤོག་ནང་དུའང་ཐོན་ཡོད།° 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ནས་ ༡༣ བར་ཉིན་གྲངས་ ༦ རིང་བོད་ 
རིགས་གཞོན་ནུ་ལྟན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༣ པ་དེ་བཞེན་བཞུགས་སྒར་ 
རྡ་རམ་ས་ལར་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཞོན་ལྷན་ 
ས་གནས་ཁག་ ༢༠ ལྷག་ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གྲངས་ ༢༠༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
གི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་དང་། གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་ 
གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་སོགས་ཕེབས་ཡོད། ཚོགས་ཐོག་ཏུ་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་གི་ 
སྐུ་ཚབ་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་བྱེ་གཞོངས་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་མཆོག་ནས་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་དང་། དེ་ 
རྗེས་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་གཞོན་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་མཆོག་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་བཅས་རིམ་ 


2 སྐབས་འདིའི་ཟུང་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྔ་ཕྱིའི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཁག་བཀྲས་ཁང་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱི་< <ངའི་སྐྱེས་ཡུལ་དང་། མི་ཚེའི་འགན་འཁུར།> >ཞེས་པ་སྟོད་ཆ་དང་། སྐུངོ་ 
བློ་བཟང་སྨྱིན་པ་ལགས་ནས་ < <ས་གནས་རྒྱུན་ལས་དང་། དབུས་རྒྱུན་རིང་གི་མྱོང་ཚོར་ངགས་ 
རིམ་དུ་བཀོད་པ། > >ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གནང་འབྱོར་བྱུང་བའི་ནང་གསལ་ཡོཿ ད། 

,55. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

པར་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་དབུ་འཛིན་དགེ་ 
བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་ནས་བོད་རིགས་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མ་འོངས་ལས་དོན་སྤེལ་ཕྱོགས་ཐད་བླང་དོར་ལམ་སྟོན་གྱི་ 
བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་ཤིག་གནང་ཡོད།° 

གཞན་ཡང་བོད་རིགས་གཞོན་ནུའི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཙོའི་ལས་ཚབ་བཀཀས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་མཆོག་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་། མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྗེས་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་གྲོས་ 
གཞི་དོན་ཚན་ཁག་བརྒྱད་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་གྲོས་ 
ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བརརྒྱད་མང་མོས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐབས་ 
གསུམ་པའི་གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་པ་འོས་འདེམས་ཚགས་ 
ཚུད་བྱུང་ཞིང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དང་། བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཚོགས་གཞོན། འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལགས་དྲུང་ཚེ་སོགས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་པ་བརྒྱད་ཅན་ཞིག་འོས་འདེམས་བྱུང་ཡོད། ཉིན་མཐའ་མ་སྟེ་ 
ཕྱི་ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཚོག་གི་ཞལ་མཇལ་དང་བཀའ་སློབ་གསུང་གི་བདུད་བརྩི་ཞུ་རྒྱུའི་བསྐལ་བཟང་ 
གི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་འདིའི་ཐོག་ནས་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་དང་ 
པོའི་དགོངས་དོན་བཞིན་འབྱང་འགྱུར་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་གནད་ 
3 བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བཤད་སྒྲ་ཕབ་ཞུས་པ་གཟིགས་འདོད་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་ ༡ ཕོའེ་ 

གཞོན་ལྷན་གྱི་རང་བཙན་དུས་དེབ་ཤོག་ངོས་ ༢ ནས་ ༧ བར་གཟིགས་འཐུས། 
4 དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་རྒྱས་པར་གཟིགས་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ 
དབྱིད་ཟླར་སྟོན་པའི་རང་བཙན་དུས་དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༣ ནས་ ༥ བར་གཟིགས། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྨིན་དོན་འཁེལ་ཡོང་སྨད་བོད་རིགས་གཞོན་ནུའི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ཁང་ 
དུ་ཚོ་ གས་གཙོ་དང་དྲུང་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་རྒྱུན་ལས་ཁོངས་མི་མ་ཡི ན་པའི་ལས་ 
བྱེད་གཅིག་བཅས་ཁྱོན་མི་གསུམ་གཏན་བཞུགས་བསྐོ་བཞག་གི་གྲོས་མཐུན་ཐག་ 
གཅོད་བྱུང་བ་མ་ཐད། གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་སྐྱར་བཅོས་དགོས་རིགས་ཁག་ཅིག་ 
ཀྱང་གང་འོས་ཞུས། 

ལྷག་པར་ཚོགས་ཆེན་འདིའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ལྔ་པར་གོ་བསྡུར་ལྷུག་ 
གླེང་གིས་འདས་ཟིན་པའིེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ 
འཐུས་འོས་འདེམས་གནང་ཕྱོགས་ཐད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་འོས་གཞི་རང་འཇགས་ 
ཐོག་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གའི་འོས་གཞིར་འོས་འདེམས་ཞུ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་འབྱུང་ཐབས་ 
སུ་འབོད་སྐུལ་སྙན་སེ ང་ཞུ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེ བས་བྱུང་དོན་ 
བཞིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ཞུ་སྒོ་གང་འོས་རང་གཞུང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ལ་ 
མཇུག་སྦྱོང་ཞུ་སྙན་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞོན་ལྷན་ 
རྒྱན་ལས་གོཿ ང་མའི་སྐབས་ནས་ཡོད་པའི་གསེར་གྱི་རྟ་སྒ་ཞེས་པའི་ཁང་མིག་དེང་ 
སྐབས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཡིག་ཚང་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་རྩག་རྩིག་ཚོང་ཁང་དང་། 
མེག་ལོར་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཡོད་པའི་གཡག་ཟ་ཁང་གཉིས་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་རིམ་ 
བཞིན་ད་ལྟའི་དབུས་རྒྱུན་ལས་པའི་བཞུགས་གནས་ལས་ཤག་བརྒྱབ་ཡུལ་གྱི་ས་ 
ཆ་གསར་ཉོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

བར་སྐབས་ཤིག་གི ་རེང་ཟུང་སྦྲེལ་ཚོགས་ཆུང་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ 
དེས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། དབུས་སའི་རྒྱན་ལས་ཚོགས་མིའི་ནང་ 
ཁུལ་ཁ་འཐོར་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། དམ་ཆིག་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་སླད་ཡིག་ངག་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གཉིས་ཐོག་ནས་འབྲེལ་གཏུགས་ཐབས་ཤེས་རིམ་པར་བྱས་འབྲས་སུ་གཞོན་ལྷན་ 
གྱ་སྒྲག་འཛུགས་དེ་བཞིན་སྔར་བཞིན་སྐྱར་གསོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། རིམ་བཞིན་ 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་སྔར་ཡོད་ཐོག་གྲངས་ ༡༨ ཅ་མ་གསར་འཛུགས་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་ 
བཅས་དབུས་སའི་སྒྲིག་འཛུགས་སྲ་བརྟན་ཡར་རྒྱས་བྱང་ནས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ 
ཐད་ཆུས་ཕན་ལྡན་པ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་འདི་བཞིན་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས། ལུང་ཚན་དང་ཕོ་མོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ཡོད་བཞེན་དུ་རྷེ་ར་རྷུན་དོན་གྲུབ་གླིང་གཞིས་ཆགས་དང་། ལྷོ 
ཕྱོགས་མལ་སོར་ལུགས་བསམ་གཞིས་ཚགས་གཉིས་སུ་ཆོལ་ཁ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ 
གི་མིང་ཐོག་ཏུ་༼མདོ་ཁམས་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པ།༽ ཞེས་པ་ཞིག་ཟུར་དུ་བཙུགས་ 
པ་དེས་གཞོན་ལྷན་སྤྱིའི་ནུས་པར་དོ་ཕོག་དང་། དོན་མེད་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་མཐོང་ 
ཕྱོགས། སྡུག་ས་ནས་ཕ་རོལ་པོས་བེད་སྦྱོད་བྱེད་ཉེན་ཡོད་པས་ལྷག་བསམ་གྱི་ 
ཐོག་ནས་འབྲེལ་ཞུས་ལྟར་ཁོང་རྣམ་པས་ཀྱང་སྤྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་གུ་ཡངས་ཀྱི་ 
བསམ་གཞིགས་གནང་འབྲས་ལབ་གླེང་གང་ཡང་མེད་པར་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ཡོད། མ་ཟད་གཞོན་ལྷན་དབུས་སའེ་འབྲེལ་ལམ་ཡར་རྒྱས་སྲ་བརྟན་ཡོང་སླད་ 
དབུས་རྒྱུན་ལས་པ་ལོ་ལྟར་ས་གནས་ཁག་གི་གནས་སྟངས་སོགས་ལ་གཟིགས་ 
སྐོར་བསྐྱོད་འགོ་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། ལོ་རེའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱང་ 
གཞོན་ལྷན་ས་གནས་གཞན་དང་གཞན་ལ་སྐོང་ཚོགས་གནང་འགོ་ཡང་ཚུགས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༤ ནས་ ༩ བར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༧ པ་དེ་བཞིན་མ་སུ་རིར་སྐོང་ཚོགས་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་སྐབས་དེར་གྲངས་ 


,58. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

༣༥ ཡོད་པ་ལས་ ༢༣ན གྱི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གྲངས་ ༧༠ ཅམ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ 
ཐུབ་པ་བྱང་བ་མ་ཟད། སྐབས་དེར་ཡུ་རོབ་གཞོན་ནུ་འི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱང་འགན་ 
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་མཉམ་ཞུགས་ཐེངས་དང་པོ་དེ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། དུས་ཡུན་ཉིན་གྲངས་དྲུག་ཙམ་རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་བཅུའི་ཐོག་བགྲོ་ 
གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་གཏན་འབེབས་བྱུང་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་འགན་ལྷན་འདིའི་ཐོག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད་ 
དོན་ཚན་ཁག་ལག་ལེན་འཁེལ་མིན་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་འབྲེལ་མཇུག་སྐྱོང་གིས་ 
གྲོས་ཆོད་སྣོལ་འཇོག་ཀྱང་གནང་ཡོད། ལྷག་པར་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པའི་ 
གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་གཉེས་པའི་ནང་གསལ་ཚོགས་དངུལ་འབབ་བརྒྱ་ཆ་སུམ་ཅུ་ 
དང་། དཔལ་འབྱོར་འཛུགས་སྐྱན་མ་དམིགས་ཚོགས་མི་རེ་ནས་སྒོར་བཅུ། དབུས་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སླད་སྒོར་ཆིག་སྟོང་རེ་བཅས་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁག་སྤྱི་ 
བྱིངས་ནས་སྒྲུབ་འབུལ་འཐུས་ཚང་གནང་བ་གང་ལེགས་བྱུང་བ་དང་། ད་དུང་འབུལ་ 
སྡད་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁག་ནས་སྤྱི་མཚུངས་ཆད་མེད་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་དགོས་པའི་ 
འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས་ཡོད། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༠༩ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༧ ཉིན་བོད་རིགས་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ ༩ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་གསུང་འཕྲིན་ 
དང་བཅས་དབུས་ས་ཡོངས་ནས་སྲུང་བརྩི་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཆེས་ 
༢༢ ནས་ ༢༨ བར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ 
ཐེངས་ + པ་དེ་སྐོང་ཚོགས་གནང་སྟེ་ཉིན་གྲངས་བདུན་རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ 
ཁག་ལྔ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པར་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་རྒྱས་གནང་མཐར་ 


,59. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ལྷན་ཚོགས་ 
འདིའི་ཐོག་ནས་གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ཡར་རྒྱས་སྲ་བརྟན་སྔར་ 
ལྷག་འབྱུང་ཐབས་སུ་སྨན་པའི་གྲོས་ཆོད་ཁག་ཅིག་ཀྱང་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། 
དམིགས་བསལ་གྱིས་འབྲུག་ནང་གི་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་སྐོར་ལ་ད་ཕན་རྒྱ་ 
གར་གཞུང་གིས་མཚོན་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཁག་ལ་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་ཞུ་ 
བསྐུལ་གནང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ལེགས་བྱུང་ནའང་འབྲུག་གནས་བོད་མི་རྣམས་ 
ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་གམ་འགྲོ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་མ་ཐོབ་བར་རབ་བྱུང་ན་རྒྱ་གར་ནང་ 
གནས་སྡོད་ཆོག་པ་དང་། དེ་མིན་འབྲུག་ནང་ཞི་ལྷིངས་བག་ཕེབས་སུ་རང་འཇགས་ 
བསྡད་འཐུས་ཆོག་པའི་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་འབྲུག་གཞུང་ལ་འགན་ལྟན་འདིའི་ 
ཚོགས་འཐུས་ཁ་ཤས་ཆེད་བཅར་གྱིས་བདེ་སྡུག་སྟན་སེང་ཞུ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་ 
གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁག་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་ཞུ་བསྐུལ་གནང་ 
དགོས་ཐག་གཅོད་བྱུང་དོན་བཞིན་རིམ་པར་འབད་བརྩོན་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་བོད་རིགས་གཞོན་ཚུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ་མཆོག་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ས་ཁུལ་མང་པོའེ་ནང་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབྲེལ་འཚམས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཐེངས་གཉིས་ 
པའི་ཁོངས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཞིའེ་རིང་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་སྐྱོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་བཟང་ 
པོ་བྱང་བ་བཞིན་བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་དང་། བོད་མིའེ་བསམ་ཚུལ་ 
ཤེས་རྟོགས་གནང་ཐུབ་པ་དེས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ 
སྤེལ་ཕྱོགས་སོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་ཕོ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ 
ཚོས་གཞོན་ནུའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། དགའ་མོས་བློ་གཏད་ཀྱི་ཐོག་ 


,00. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་སླད་གཞོན་ལྷན་དབུ་བརྙེས་པའི་ཉིན་མོ་དང་སྟབས་ 
བསྟུན་གྱིས་ཡིག་ངག་གཉེས་ཐོག་ནས་འཚམས་འདྲེ་དང་བཅས་འབྲེལ་བ་གནང་ 
མཁན་རིམ་བསྟུད་བྱང་ནས་གལ་ཆེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ནས་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་ལྷག་བསམ་དང་སྙིང་སྟོབས་འཕེལ་གཞིར་གྱུར་བ་མ་ཐད། གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ ནས་ ༢༤ བར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༠ པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སྦེལ་ཀོབ་ཏུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། འགན་ལྷན་ཚོགས་འདུའེ་དབུ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། 
དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་ 
ཡོད་པ་དང་། འགན་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ ༣༠ ཙམ་ནས་ 
སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༡༠༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་ 
རིང་གྲོས་གཞེ་དོན་ཚན་ཁག་བཞི་ནང་གསེས་དང་བཅས་པའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གྲོས་ 
བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་གཏན་འབེབས་གནང་ཐུབ་ 
ཕ་བྱུང་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་བོད་ཕྲུག་སློབ་ལོ་སོན་རིགས་ཚང་མར་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བགོ་སྐལ་སྐབས་འཕྲལ་འབེལ་ལྷུག་ཏུ་སོན་ཐབས་བྱ་རྒྱ་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་ཡོན་ཆུ་ཚད་སྔར་ལྷག་གོང་མཐོར་སྤེལ་ཐབས་སླད་གྲོས་ཆོད་ཁག་ 
ཅིག་ཀྱང་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོའི་འགོ་སྟོད་ཙམ་ལ་འབྲུག་ 
རྒྱལ་ནས་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་གྲངས་ ༡༥༠༠ ལྷག་ཙ་མ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་རྷེ་ར་ 
རྩུན་བདེ་སྐྱིད་གླིང་བོད་མིའི་གཞེས་ཚགས་སུ་འབྱོར་བ་དང་། དེ་ལྟར་གཞིས་ཆགས་ 


. 61, 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཀྱི་མི་མང་པོ་ཞིག་ནས་དགོས་དམིགས་དུ་མར་གཟིགས་ཏེ་ས་གནས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཤིག་གསར་འཛུགས་དགོས་གལ་གྱི་དགོངས་ཚུལ་མང་པོ་བྱུང་བར་བརྟེན་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༦ ཉིན་ར་ཇྡེ་སྤུར་དང་ཧ་ཝ་སྤྱར། ས་སྐྱ་གཞིས་ཆགས་ 
སོགས་ནས་འོས་འདེམས་ཀྱིས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་རྒྱུན་ལས་གྲངས་ ༧ དང་ 
ཚོགས་མི་གྲངས་ ༧༥ ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ས་གནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་དེ་བཞིན་གསར་འཛུགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༡༩ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་བོད་ 
རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༡ པ་དེ་བཞིན་ 
བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་ 
གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་མཛད་གཙོ་སྐུ་ཚབ་རྣམ་ 
པ། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ཁག་ 
བཅས་ཕེབས་ཡོད། མཛད་སྒོ་ལེགས་གླུབ་བྱུང་རྗེས་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་གྲོས་གཞི་ 
དོན་ཚན་ནང་གསེས་དང་བཅས་པར་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་ 
གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཕྱི་ཚེས་ པ 
ཉིན་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
། མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་གཞིས་བྱེས་གཞོན་ནུའི་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་ 
འབུལ་ཞུ་རྒྱའི་སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་ཐོག་མ་དེ་བྱུང་བ་དང་། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་མི་མང་གི་གོང་བུའི་ནུས་ཤུགས་ཆིག་ 
སྒྲིལ་དགོས་སྐོར་གྱི་བཀའ་སློབ་སྔ་རྗེས་རིམ་པར་ཕེབས་དོན་བཞིན་འགན་ལྷན་ 
འདིའི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་ཏེ་གཞོན་ལྷན་དབུ་བརྙེས་པའི་ 


. 62. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་ལོ་རྗེས་མ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ བར་དུས་ཡུན་ལོ་ 
གཅིག་ཧྲིལ་པོའི་རིང་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་ལོ་ཞེས་སྲང་བརྩི་བྱ་རྒྱར་མང་མོས་གྲོས་མཐུན་ 
གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་བཀའ་བློན་སྐུ་བགྲེས་༧མི་ 
རྗེ་དབང་འདུས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་། ཚོགས་གཙོ་སྐུ་བགྲེས་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག་རྣམ་གཉིས་ནས་རང་གཞུང་གི་མཛད་བྱུས་ཁག་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
གཞོན་ལྷན་གྱི་ངོས་ནས་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་བྱེད་སྒོ་ 
ཁག་ངོ་སྤྲོད་ཞུས། ཚོགས་འཐུས་ཁོངས་ནས་དྭོགས་གཅོད་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་། དེ་ 
ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་དགའ་ལྡན་ཁི་རིན་པོ་ 
ཆེར་མཇལ་བཅར་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་ལྷན་ 
ཚོགས་འདིའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པར་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གིས་ 
བོད་མིའི་ཆིག་སྒྲིལ་ནུས་པ་རྒྱས་ཐབས་སུ་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཅན་ཞིག་མང་ 
མོས་ཐག་བཅོད་བྱུང་དོན་བཞིན་རིམ་པར་རང་གཞུང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ལ་འབོད་ 
སྐུལ་ཞུ་སྙན་དགོས་རིགས་དང་། གཞོན་ལྷན་ནས་སྤྱིར་བོད་མིའི་ཆིག་སྒྲིལ་ཡོང་ 
ཐབས་དང་། ཡང་སྒོས་གཞོན་ལྷན་ནང་ཁུལ་དུ་དམ་གཙང་སྔར་ལྷག་ཡོང་ཐབས་སུ་ 
ཞུ་སྒོ་གང་ཡོད་འབད་བརྩོན་རྒྱུན་མཐུད་ཞུ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཡོད། 

དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ ༢༢ ཉིན་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་སྦྱིའི་ 
མགྲིན་ཚབ་ཞུས་ཏེ་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་ 
པའི་དབུ་ཁིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཟིམ་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་རྒྱུའི་བསྐལ་ 
བཟང་གི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་འཐུས་རྣམས་ 


, 63. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཐུགས་དགྱེས་བརྩེ་ཆེན་ཕོས་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
ལྷག་ཙ་མ་རིང་ལུགས་གཉིས་ཆོས་སྲིད་བླང་དོར་གྱི་བཀའ་སློབ་ལྷོད་བསྩལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་ཐོག་ཚོགས་འཐུས་ཁོངས་ནས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་རིགས་ཁག་སོ་སོར་ཡང་ 
བཀའ་ལན་བསྩལ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ད་བར་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ཧིན་ 
སྒོར་ ༡༠༠༠༠ ཐམ་པ་ཕུལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱིར་བསྩལ་ཐོག་གཞོན་ནུའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
འདི་བཞིན་སྔར་ལྷག་ཚགས་ཚུད་ཡར་རྒྱས་སྲ་བརྟན་འབྱུང་ཐབས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཁ་སྟོན་ཧིན་སྒོར་ ༡༥༠༠༠ ཐམ་པ་གསོལ་བསྩལ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བསྐྱངས་ 
མཛད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༣ ནས་ ༧ བར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༥ དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་གསར་པར་སྐོང་ 
ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་བཀའ་བློན་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་ 
མཆོག་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་མང་ 
གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་ལས་ཟུར་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ 
སྐྱིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་བཅས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་ཡོད། 
ལྷག་པར་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་སོགས་ 
ནས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ ༤༧ ཅམ་ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ཚོགས་ཆེན་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་བཞི་ནང་གསེས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

དང་བཅས་པའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ 
ཚན་ནང་གསེས་དང་། ཟུར་རྒྱན་གྲོས་ཆོད། སྤྱི་སྨན་རེ་འདུན་དང་བཅས་གཏན་ 
འབེབས་གནང་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་འདིའི་གྲོས་གཞེ་དོན་ཚན་གཉིས་པར་གོ་བསྡུར་ 
ཞིབ་ལྷུག་གིས་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་ཁིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐད་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཀ་ཁ་གང་། ཅྭ་ཆ་ 
བཅས་པར་ནང་གསེས་དང་བཅས་གལ་ཆེའི་གནད་དོན་ཁག་ཅིག་གཏན་འབེབས་ 
བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ནས་ ༡༩༨༠ ཙམ་ནང་རང་རེའི་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནང་ཆོལ་ཁ་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་འཐེན་འཁྱེར་ཕྲན་བུ་བྱང་ཡོད་པ་མ་ཟད། མཐོ་ 
རིམ་གཞུང་ཞབས་ཁྲོད་དུའང་སྤྱི་དོན་ལས་ཆོལ་ཁའི་འགན་འཁུར་གཙོ་དོན་བྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གནས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཆགས་པར་བརྟེན། ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ 
ཚོགས་འདུ་ནས་སྦྱི་འཐུས་འོས་འདེམས་གནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཐད་སྒྱུར་ 
བཅོས་ཝྲན་བུ་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུ་སྒང་སོགས་ 
ནས་འགྲིག་མིན་གྱི་གནས་རྟོག་ཀྱང་ཕྲན་བུ་བྱུང་བས་བོད་སྤྱིའི་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ 
རྩར་དགོངས་ནས་སྤྱི་འཐུས་ནས་གཙོ་སྐྱོང་གིས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུའི་རྒྱུན་ལས་ 
རྣམས་དང་། ཆོལ་ཁ་སོ་སོའི་མི་འཐུས་གོ་ཆོད་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༦ ནས་ ༡༢ བར་ཉིན་གྲངས་བདུན་རིང་ཛ་དྲག་གིས་ཚང་འཛོམས་ལྷན་ཚོགས་ 
ཤིག་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་འདུ་འགོ་འཛུགས་མ་ཞུས་གོང་ཆེས་ 
མཐོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་རྒྱན། ཆོལ་གསུམ་ 
གྱི་མི་འཐུས། བཞུགས་སྒར་དུ་གནས་སྡོད་མི་མང་དང་བཅས་པར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་མ་ 
འོངས་ལས་དོན་གནང་ཕྱོགས་ཐད་དམིགས་བསལ་གྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཞིག་ 
ཕེབས་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་གྲོས་དོན་སྙན་སྒྲོན་མཇལ་བཅར་སྐབས་ད་ཕྱིན་ཆད་ 
སུ་ཐད་ནས་ཆོད་དོན་དང་འགལ་བའི་རིགས་ངོ་ལྐོག་གང་ས་ནས་མི་ཞུ་བའི་ཁས་ 
ལེན་དམ་བཅའ་འཕུལ་བ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྱོད་ཚོའི་སྤྱི་མོས་ 
དེ་རང་ལ་བྱང་བ་ཡིན་ན་དེ་གས་འཐུས་རྒྱ་ཞེས་བཀའ་འཁྲོལ་སྤྱི་སྨིན་ཐོབ་པ་ 
བྱུང་། ལྷན་ཚོགས་འདི་རྒྱད་ཚོགས་སྡེ་ཁག་དབའ་གྱི་འབྲེལ་ལམ་ཇྡེ་བཟང་དང་། 
བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆིག་སྒྲིལ་ཐད་ཕན་ཐོགས་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ 
ལོ་འདིའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡༨ ནས་ ༢༢ བར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༤ པ་དེ་བཞིན་བཞུགས་སྒར་གངས་སྐྱིད་ 
ཚོགས་ཁང་དུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་རང་གཞུང་ 
བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་རྒྱན་ལས་དང་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། བོད་མི་མང་ 
སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་མཛད་སྒོ་དབུ་འབྱེད་གནང་ཡོད་པ་དང་། མཛད་ 
སྒོའི་གསུང་བཤད་ལས་རིམ་ཁག་གྲུབ་རྗེས་ནས་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་གྲོས་གཞི་ 
དོན་ཚན་ཁག་ལ་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གིས་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་གཏན་འབེབས་ 
བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༥ ཉིན་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ནང་ཆོས་མཐུན་ཚོགས་ཞེས་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་དམིགས་ 
བསལ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ནང་ 


, 66. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ཆོས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གནང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་སྒྲིག་གཞི་ལམ་སྟོན་ 
གྱི་དེབ་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ནང་ཆོས་མཐུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགོས་དམིགས་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བོད་དོན་གནས་བབ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་སྡིངས་ཆ་ཁག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་གསལ་ 
རྟོགས་ཡོང་སླད་སོགས་དགོས་དམིགས་དུ་མར་གཟིགས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ཆོས་ 
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཁག་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནན་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༦ ནས་ ༢༢ བར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ 
ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༥ པ་དེ་བཞིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་ 
པ་དང་། སྤྱིར་དུས་སྐབས་དེར་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལྔའི་ནང་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ 
ཡན་ལག་གྲངས་ ༩ དང་། རྒྱ་གར་ནང་ས་གནས་ཡན་ལག་གྲངས་ ༣༩ བཅས་ཁྱོན་ 
གཞོན་ལྷན་ས་གནས་གྲངས་ ༤༢ ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་མི་གྲངས་ ༡༠༠༠༠ ལྷག་ 
ཡོད་པ་རེད། སྐབས་འདིའེ་འགན་ལྷན་ཐོག་ས་གནས་ཁག་གྲངས་ ༢༠ ནས་སྐུ་ཚབ་ 
ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྐོའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་རང་གཞུང་བཀའ་སྤྱི་ 
གཉིས་སྐུ་ཚབ་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་དང་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་ 
སྐུ་ཚབ་ཀྱང་ཕེབས་ཡོད། མཛད་སྒོའི་རང་གཞུང་བཀའ་བློན་བཀྲིས་དབང་འདུས་ 
མཆོག་ནས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་གནང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་ 
གནང་ཡོད་པ་བཞིན་མཛད་སྒོའི་གསུང་བཤད་ལས་རིམ་ཁག་གྲུབ་རྗེས་ཉིན་གྲངས་ 
བདུན་རིང་གྲོས་གཞེ་དོན་ཚན་ཁག་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་གྱིས་གྲོས་ཆོད་ཁག་ 
གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་འགན་ལྷན་གྲུབ་མཚམས་ཀྱི་ཉིན་གཅིག་གོང་ 
སྟེ་ཕྱི་ཚེ་ས་ ༢༡ ཉིན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཚོགས་ 
བཅར་བ་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད་འགན་ལྷན་ཇི་ལྟར་བྱུང་མིན་ 


, 07, 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

སོགས་བཀའ་འདྲི་ཁག་ཅིག་ཕེབས་ཡོད་པར་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དྭགས་པོ་ 
བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལགས་ནས་བཀའ་ལན་སྙན་སྒོན་ཞུས། དེ་བཞིན་འགན་འཛིན་ 
ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཐོག་སྙན་སེང་གནང་དོན་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ཟླ་ 
༣ ཆེས་ ༡ ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཡན་ལག་ལས་ 
ཁུངས་ཤིག་དངོས་སུ་གསར་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཁུངས་དེའི་གཙོ་ 
སྐྱོང་བྱེད་མཁན་སྔ་འཕྲོས་རིང་ཟུང་དྲུང་ནས་གནང་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་བྱང་ཡོད། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༡༣ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༣ ནས་ ༢༩ བར་ 
བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༦ པ་དེ་བཞིན་བཞུགས་ 
སྒར་རྡ་ས་གངས་སྐྱིད་ཚོགས་ཁང་དུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཚོགས་ཆེན་ 
དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་མཛད་གཙོ་རྣམ་ 
པ་དང་། ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ཚོགས་ 
བཅར་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཉིན་གཉིས་པར་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྐབས་དྲུག་པའི་ཚོགས་ 
བཅར་བ་ཡོངས་ལ་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་མཇལ་བཅར་གྱི་གོ་སྐབས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་འཐོབ་བྱང་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད། ཐོག་མར་ཚོགས་མི་ཇི་ཙམ་འདུ་འཛོམས་ཡོད་མེད་དང་། ས་གནས་ 
ཁག་ཇི་ཙམ་ནས་ཡོད་མེད། ཀ་ཤི་སྨིར་གྱི་ཁ་ཆེའི་ཁོངས་ནས་ཡོད་མེད་དང་། དེང་ 
སྐབས་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད། བོད་ནས་ཡོང་མཁན་གཞོན་ནུ་ཚོ་ཚོགས་འདུར་ཡོད་ 
མེད་བཅས་བཀའ་འདྲི་གནང་རྗེས་གཞོན་ལྷན་གྱི་མ་འོངས་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གལ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཚོགས་ 


, 08. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཆེན་ཉིན་གྲངས་བདུན་རིང་ཚོགས་མཐར་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པའི་གྲོས་ཆོད་ཁག་ 
ལ་སྐྱར་ཞིབ་དང་འབྲེལ་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་དྲུག་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ 
ལྷུག་གནང་མཐར་ཚོགས་ཐོག་ནས་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་སུམ་ཅུ་ལྷག་དང་ཟུར་རྒྱན་ 
གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། དེ་བཞིན་ལོ་འདིར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་དུ་༼' གཞོན་ལྷན་གྱི་དཔེ་མཛོད། ༽ཞེས་པའི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ཞིག་གསར་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་ 
ཀང་ར་རྫོང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཉེན་རྟོགས་པའི་དབུ་འཛིན་ནས་དབུ་འབྱེད་གནང་ཡོད། དཔེ་ 
མཛོད་དེས་ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་ཞིབ་པ་དང་། གཞོན་སྐྱེས་དཔེ་ཀློག་ལ་དོན་གཉེར་ཅན། 
རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་བཅས་པར་ཞབས་འདེགས་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ཕྱིས་སུ་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྦྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་རྒྱ་སྐྱེད་བཟོ་བཅོས་རིམ་པར་བྱས་ 
ཏེ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡༩ ནས་ ༢༡ བར་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་ 
བོད་རིགས་གཞོན་ནུའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༧ པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ 
ནུབ་བྱང་ཁུལ་གྱི་དྷེ ་ར་ཐྷུན་བདེ ་སྐྱིད་གླིང་བོད་མིའི་གཞེས་སྒར་དུ་ཚོགས་ཡོད་ 
པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྐོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་༧དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
སྐྱབས་རྡེ་བདག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུས་བཞིན་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་འབྲི་གུང་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག བཀའ་ཟུར་ཀུན་བདེ་གླིང་མཆོག བཀའ་ 
ཟུར་ཕྲེང་རིང་སྟེང་ཞལ་རྣམ་གཉེས། ཞེ་བོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་མཆོག མ་སུ་རི་བོད་ 
ཁྱིམ་དྲུང་ཆེ། བདེ་སྐྱིད་གླིང་གཞིས་འགོ་དང་བདེ་དོན་གཅིག་ལྕོག་ཚེ་རིང་དབང་ 
རྒྱལ་ལགས། གཞན་ཡང་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་སོགས་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་འགན་ལྷན་ 
ཝེངས་ ༡༧ པའི་ཐོག་ཆེད་དུ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་གསུང་འཕྲིན་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ 
ཐག་ཚོགས་དབུས་སུ་བཏང་རྗེས་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གཞིས་འགོ་མཆོག་ནས་ཕེབས་ 
བསུའི་གསུང་བཤད་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་ལྷ་བཟང་ཚེ་ 
རིང་ལགས་ཀྱིས་འགན་ལྷན་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་གཞོན་ལྷན་གྱི་ངོ་བོ། 
འདས་ཟིན་པར་གཞོན་ལྷན་གྱིས་ལས་དོན་ཇི་བྱས། མ་འོངས་པར་བོད་དོན་འཐབ་ 
རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་ 
གནང་ཡོད། འགན་ལྷན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ ༢༧ ནས་ 
སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གྲངས་ ༥༠ ལྷག་ནས་ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་གི་འགན་ལྷན་ཐེངས་ ༡༧ པའི་ཐོག་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་ 
དྲུག་གི་ནང་གསེས་དང་བཅས་པར་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་ 
ནང་གསེས་དང་བཅས་ཀྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་སོ་ལྔ་ཙམ་བཞག་ཡོད། དམིགས་ 
བསལ་གྱིས་ལྷན་ཚོགས་འདིའེ་ཐོག་ནས་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པའི་གྲོས་ཆོད་ 
ཀ་པའི་ནང་གསེས་ཁག་ནང་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ནང་མི་སེར་སྤེལ་བ་དང་། བོད་ 
ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྩིས་མེད་རྡོག་རོལ། རྒྱ་དམར་ནས་བོད་ནང་དྲག་པོའི་ 
དབང་ཤུགས་ཐོག་རྡུལ་མཚོན་བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་པ་སོགས་ལ་འགོག་ཐབས་དང་། བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྒྱ་གཞུང་ཅ་དངོས་རིགས་ཉོ་ཚོང་མཚམས་འཇོག་ལ་ 
འབད་བརྩོན་གྱིས་གྲོས་ཆོས་ཁག་ཅིག་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ཉིན་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་ 
བཅུ་པ་དེ་བཞིན་འོས་འདེམས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལགས་སྐབས་བཅུ་ 
པའེ་དྭབུ་གཙང་སྤྱི་འཐུས་འོས་གཞིའི་ཁོངས་དྭང་བླངས་འཛུལ་བཞུགས་གནང་ 
དོན་ལྟར་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ནས་ཀྱང་སྐབས་བཅུ་པའི་དབུས་གཙང་སྤྱི་འཐུས་ 
སུ་འོས་འདེམས་བྱང་བས་གཞོན་ནུའུ་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ནས་དགོངས་པ་ 
ཞུས་འཁྲོལ་ཚབ་གསར་སྒྲིག་གཞེ་ལེ་ཚན་ ༧ ནང་གསེས་དོན་ཚན་ ༣ པའི་ནང་ 
དོན་ལྟར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་མ་ཚུགས་བར་ཚབ་གསར་དུ་རྡོར་གླིང་ས་གཞོན་ 
དྲུང་ཆེ་ཉི་མ་བསམ་དཀར་ལགས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ནས་བསྐོ་གཞག་གནང་ 
བ་དང་། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༢ པའི་སྐབས་ཚོགས་མི་ཡོངས་ནས་ 
སླར་ཡང་འོས་ཤོག་འཕེན་པར་ཉི་མ་བསམ་དཀར་ལགས་རང་འཇགས་འདེམས་ 
ཐོན་བྱང་བ་དང་། མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་སུ་ཚོགས་ 
གཙོ་གཞོན་པ་དང་། ཉི་མ་བསམ་དཀར་ལགས་མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན་གྱི་ལས་ 
གནས་སུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ 
བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ནས་ཧྤ་རན་སིའི་གྲོང་ཁྱེར་སཏྲསི་སྦག་(5[(3596009)ཏུ་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་མི་འཐུས་རྣམས་ལ་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་ནང་ “ངོས་ནས་བོད་གཞུང་གི་ནང་ 
དུ་འགན་འཁུར་རྐང་ལེན་གྱི་ལས་གནས་གང་ཡང་འཛིན་འདོད་མེད།" ཅེས་བཀའ་ 
འཕེབས་པར་བརྟེན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༡༨ པའི་ཚོགས་འཐུས་ཡོངས་ནས་ 
གཞོན་ལྷན་དབུས་སའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ལྷ་ཕྱག་གྲངས་ 
མེད་དང་བཅས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བཏབས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཞལ་བཞེས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་སྙན་ཞིག་འབུལ་ལམ་ཞུས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་སྤངསི་སྦག་ཏུ་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ནས་གསུང་འཕྲིན་བསྩལ་བའི་ 
དགོངས་དོན་ལ་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ 
ཐེངས་ ༡༢ ཐོག་གྲོས་གཞི་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གིས་ 
རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ལ་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཐད་གྲོས་ 
ཆོད་ཇི་བྱུང་རང་དབང་གསར་ཤོག་དང་། གཞོན་ནུའི་རང་བཙན་དུས་དེབ་བཅས་ 
ཀྱི་ཐོག་གསལ་བསྒྲགས་སྔོན་སོང་ཟིན་ནའང་མང་པོ་ཞིག་ནས་གཞོན་ནུའི་ལངས་ 
ཕྱོགས་ཇི་ཡིན་དངོས་འབྲེལ་གསལ་རྟོགས་མ་ཐུབ་པར་གཞོན་ནུས་༧རྒྱལ་བ་རིན་ 
བོ་ཆེར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་གཞི་བདེན་གང་ཡང་མེད་པའེ་ 
ཁུངས་མེད་གཏམ་འཆལ་ཚབས་ཆེ་ཞིག་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གླེང་བཞིན་པའི་དོན་དངོས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ་དག་གི་ཆེད་བློ་ཕམ་དང་བཅས་སྐྱར་དུ་ངོ་སྤྲོད་གསལ་ 
བཤད་རིམ་པར་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༡༩ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡༡ ནས་ ༡༦ བར་ཉིན་ 
གྲངས་དྲུག་རིང་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༧ པ་དེ་ 
བཞིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཤེས་རིག་ཟློས་གར་ཚོགས་ཁང་དུ་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་ 
པ་དང་། ཚོགས་འདུའེ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་༧ཞབས་སོར་ཆེབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིན་ 
ཞོགས་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འགྲམ་ནས་རྡ་སའེ་ཁྲོམ་གཞུང་ 
བརྒྱད་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་ཁང་བར་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
བསང་དུད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་བཞིན་པའི་དབུས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ཆིབས་ 
འཁོར་ནང་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་དལ་བུས་གཞུང་ལམ་གཡས་གཡོན་གྱི་མང་ 
ཚོགས་མཇལ་བཅར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བཞིན་ཟློས་གར་ཚོགས་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་འབྱོར་མཚམས་ཆོལ་གསུམ་ཡུལ་ཚན་གྱི་གཟབ་མཆོར་ལེགས་པར་སྤྲས་ 
པའི་ན་གཞོན་ཕོ་མོས་གྲོ་སོ་ཕྱེ་མར་དང་དངུལ་དཀར་ནང་ཆང་ཕུད་འདེགས་འབུལ་ 
དང་། བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྟན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཤེས་རིག་ཟློས་གར་ 
གྱི་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉེས་ནས་འཚམས་ཞུའི་མཇལ་དར་དང་བཅས་ཕེབས་བསུའི་ 
མདོ་འདར་བསུ་སྣའེ་རོལ་དབྱངས་དང་། གནའ་བོའི་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་ལེགས་ 
སྦྲས་ཀྱི་གཞོན་པ་བཅུས་བྲོ་གར་དང་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་དང་བཅས་གདན་ 
དྲངས། ཐོག་མར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་གཞོན་ལྷན་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་ད་བར་མི་ 
ལོ་བཅུ་དགུའི་རིང་གི་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་པར་རིགས་འགྲེམས་ 
སྙོན་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་དར་ཚོན་གཅོད་བྲེག་དང་བཅས་གཟིགས་སྐོར་གནང་གྲུབ་རྗེས་ 
ཚོགས་མགོན་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད། ཚོགས་འདུའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་རང་གཞུང་ 
བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་དང་། ལྷན་ཁང་ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། བོད་ 
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་རྣམ་གཉིས་དང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ། བཀའ་སྤྱི་ཟུར་ 
པ་རྣམ་པ། བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་པ། གཞོན་ལྷན་དབུས་ 
རྒྱུན་ཐུར་པ་རྣོམ་པ། གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་བཞི་བཅུའི་རྒྱུན་ལས་དང་སྐུ་ཚབ་ 
འཐུས་མི། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་ཚོགས་གཙོ་དང་སྐུ་ཚབ། 
གཞན་ཡང་སློབ་ཕྲུག་དང་སེར་སྐྱ་མི་མང་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༥༠༠ ལ་ཉེ་བ་ 
ཞིག་མཛད་སྒོར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ནས་བོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་གླུ་རྔ་རོལ་དང་བཅས་ཕུལ་གྲུབ་རྗེས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་ 


. 73. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་མྱ་ངན་ངག་བཅད་ཞུས། བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ལྷ་བཟང་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ 
སྙན་སྒོན་དང་བཅས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གཞིར་བཟུང་གནང་ 
དགོས་གལ་དང་། བོད་མི་རྣམས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་རང་བཙན་རྩོད་ལེན་བྱ་དགོས་ 
སྐོར་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ 
ནུབ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་མ་འོངས་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐད་ 
གལ་ཆེའི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་རྗེས་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ 
ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཚོགས་ཆེན་མཛད་སྒོའི་ 
ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་གནང་རྡེས་སྐུ་གཤེགས་ 
དཔའ་བོ་རྒན་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བྱས་པའེ་བྱ་དགའ་དང་གཟེངས་རྟགས་ 
གནང་དགོས་རིགས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཕྱག་ནས་གསོལ་རས་བསྩལ་དེ་མཛད་ 
སྒོ་གྲོལ་བ་དང་། མུ་མཐུད་ནས་ཉིན་གྲངས་དྲུག་པར་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་ལྔ་ 
ནང་གསེས་དང་བཅས་པར་བགྲོ་གླེང་གོ་སྡུར་ཞིབ་རྒྱས་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ 
ཚན་ཁག་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་ཚོགས་ཆེན་འདིའི་ཐོག་ནས་ 
སྔར་༼བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། ༽ཞེས་པ་དེ་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མང་ 
པོར་གཟིགས་ཏེ་༼ བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས།༽ཞེས་པར་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ 
བདུན་པའི་ཚོགས་ཐོག་ནས་སྤྱི་མོས་ཐག་གཅོད་གཏན་འབེབས་དང་། གྲོས་གཞི་ 
དོན་ཚན་བཞི་པའི་ཐོག་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་སྔར་ལྷག་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ 
ཚུད་ཡོང་ཐབས་སུ་གྲོས་ཆོད་ཁག་ཅིག་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ནས་ ༧ བར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༢༡ པ་དེ་བཞིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་གངས་ 
སྐྱིད་ཚོགས་ཁང་དུ་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་ 
གཙོ་བོར་དཔལ་ལྡན་རང་གཞུང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མཆོག་གི་དབུས་ལྷན་ཁང་ཁག་ 
གི་སྐུ་ཚབ་དྲུང་ཆེ་དང་། ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་འགན་འཛིན། གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཟུར་པ་ཁག་ཅིག་བཅས་ཀྱང་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོར་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ངག་བཅད་སོགས་སྔོན་ 
འགྲོའི་ལས་རིམ་ཁག་གྲུབ་རྗེས་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་ལྷ་བཟང་ཚེ་རིང་ལགས་ 
ནས་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་བཅས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལོ་འཁོར་ 
ལས་བསྔོམས་སྙན་སྒྲོན་དང་འབྲེལ་འགན་ལྷན་གྱི་དགོས་དམིགས་དང་མ་འོངས་ 
ལས་དོན་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་རྗེས་སྐུ་མགྲོན་ 
གཙོ་བོ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མཆོག་ནས་ད་བར་གཞོན་ལྷན་ནས་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ 
ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་མ་འོངས་པར་ཡང་མུ་མཐུད་བོད་སྤྱི་པའེ་ལས་དོན་ཐོག་ཧུར་ 
བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ། བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཅིག་ལ་ཡང་ཤུགས་ 
སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཡོད་པ་རེད། དབུ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྗེས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཁག་མུ་མཐུད་ནས་ 
གནང་སྟེ། སྐབས་འདིའི་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ ༢༤ ནས་སྐུ་ 
ཚབ་འཐུས་མི་གྲངས་ ༤༩ ཅ་མ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་ཉིན་ལྔའི་རིང་གྲོས་ 
གཞི་དོན་ཚན་ཁག་ ༦ ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་ 
དོན་ཚན་དྲུག་ལ་ནང་གསེས་དང་བཅས་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་ཚོགས་ 
འདིའི་ཐོག་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཐོས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༡ ཟླ་ + ཚེ་ས་ 
༢ ནས་ ༣༡ བར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ 
ཐེངས་ ༢༢ པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ལ་དྭགས་སླེར་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་ 
པ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ ༢༦༩ ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་ 
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ས་གནས་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་མཛད་གཙོ་དང་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་ 
བཅས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་དྲུག་གི་ 
ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བརྒྱད་ 
བཞག་ཡོད་པ་རེད། འགན་ལྷན་འདིའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད་ཀ་ 
པར་རང་གཞུང་ལ་འབོད་སྐུལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཞུ་སྙན་འབུལ་དགོས་རིགས་ཀྱི་ 
དོན་ཚན་ཁག་ཅིག་ཀྱང་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་ 
གཙོ་ལྷ་བཟང་ཚེ་རིང་ལགས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྦྤེལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ 
འགོག་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ཚོགས་གཙོ་དང་དབུས་རྒྱུན་ལས་ནས་ 
དགོངས་ཞུ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྟན་ཞུ་ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་ 
དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་དང་ 
དྲུང་ཆེ། དེ་བཞིན་རྡ་སར་གཏན་སྡོད་དབུས་རྒྱུན་ལས་པ་སོགས་ཚོགས་གཙོ་ལྷ་ 
བཟང་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་དགོངས་ཞུ་ཕྱིར་འཐེན་གནང་ 
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ནན་ཞུ་བྱས་ཀྱང་ཁོང་རང་གི་ཐག་གཅོད་ལ་འགྱུར་བ་གཏན་ 
ནས་མ་བྱང་བར་དགོངས་ཞུ་གནང་དོན་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཆེས་ ༢༦ དང་ ༢༧ སོ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
སོར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་པའི་ཛ་དྲག་གི་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་སྐབས་ 
ལྷ་བཟང་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གང་དགའ་ཅི་ལེགས་ཀྱི་ 
གྲོས་བསྡུར་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་འབོད་སྐུལ་སྐྱར་དུ་ནན་ཞུ་བྱས་ཀྱང་ཁོང་ནས་ 
ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་བཞིན་དགོངས་ཞུ་ཕྱིར་འཐེན་ 
གནང་མེད་སྟབས། སྐབས་དེར་ཚང་འཛོམས་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཚོས་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་སྒྲིག་གཞིའི་དགོངས་དོན་ཚོགས་གཙོ་འཕོས་ཚབ་ཏུ་ཚོགས་གཞོན་ཚེ་དབང་ 
ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཚོགས་གཙོ་གསར་པའི་འགན་བཞེས་གནང་ཐོག་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ 
ཚེས་ ༤ ཉིན་རྩིས་དཔང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རྩིས་སྤྲོད་གནང་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་བཟང་ 
ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱི་དགོངས་ཞུ་འབྱོར་རྗེས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ཁོང་ 
རང་གི་ཐག་གཅོད་ལ་འགྱུར་བ་ཡོང་རེས་དུས་ཡུན་གང་ཙམ་རིང་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་ 
བསྒྲགས་གནང་མེད་ཀྱང་མཐར་གྲུབ་འབྲས་མ་སོན་སྟབས་དགོངས་ཞུའི་གསལ་ 
བསྒྲགས་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་ཕྱིར་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་བཟང་ 
ཚེ་རིང་ལགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་གཙོའི་ལས་འགན་ནས་དགོངས་ཞུ་གནང་བར་ 
དབུས་སའི་རྒྱུན་ལས་པ་དང་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མི། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་ 
དོན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཚོར་བློ་ཕམ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་ 
རེད། ཁོང་ནི་གཞོན་ལྷན་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་གང་ 
སར་ཞུགས་མྱོང་མཁན་གྱི་ལྷག་བསམ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་གཞོན་ནུ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་མ་ཟད། གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཡུན་རིང་རྒྱ་ 
བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནང་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་ལ་བརྩི་ 
མཐོང་དང་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 
ལས་འཁུར་རྩིས་སྤྲོད་གསོལ་སྟོན་སྐབས་ཁོང་རང་ཉིད་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གཙོ་དང་དབུས་རྒྱུན་ནས་དགོངས་ཞུ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་ཐོག་མུ་ 
མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཚོགས་མི་བྱས་ནས་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ¢ ཚེ་ས་ ༥ ནས་ ༧ བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་ 
བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པའི་ 
ཚོགས་འདུ་ཐོག་མ་དེ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ ༢ འཁོར་རིང་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་འགུལ་སྦེལ་ 
ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་མ་འོངས་པར་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཚགས་ཚུད་དང་། བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
ཕྱོགས། བོད་རང་བཙན་གཙང་མ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་བྱ་ཕྱོགས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐོར་ལ་གང་དགའ་ཅི་ལེགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ཐབ་རྒྱས་ཤིག་བྱུང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ པ པ་དེ་བཞིན་བོད་ 
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༡༩ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༧ ནས་ ༡༢ བར་ཉིན་གྲངས་ ༦ རིང་ 
བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་འབྱེད་མཛད་ 
ྒོའ་ཐགབོད་མིའིཆོས་སྲད་གཉིས་ཀྱིདབུ་ཁདསྤྱི་ོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ཚོགས་མགོན་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་རང་གཞུང་གི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ། གཞུང་དང་ 
གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་རྣམ་པ། བོད་དོན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བ ལྷག་པར་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ ༤༥ ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ཁྱོན་ 
གྲངས་ ༡༤༠ ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད་པ་བཅས་མི་མང་ཁྱོན་ཆེ་འདུ་འཛོམས་ཐོག་ 
སྤྱི་རྒོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་བྱ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཕྱོགས་དང་། བོད་མིའི་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་བྱ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྩལ་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་ཚོགས་ཆེན་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ 
རང་སྲོག་ལ་འཛེམས་མེད་ཀྱིས་བཙན་འཛུལ་བ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་རྔམ་སྟོན་ 
ཁྲོམ་སྐོར་ནང་ཞུགས་མྱོང་མཁན་རྒྱལ་གཅེས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལགས་དང་། 
བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ལགས། རྒྱལ་མཚན་ཆོས་འཕེལ་ལགས། ཚེ་རིང་དོན་ 
གླུབ་ལགས་བཅས་བཞིར་གཞོན་ལྷན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོའི་གཟེངས་རྟགས་ 
ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་པ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ ཟླ་ ༣ ཚེས་ + 
བྱེད་སྐབས་རྒྱ་ནག་དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་ཤི་ཡོད་པ་དེ་ཁོང་བཞིས་བསད་ཡོད་ 
པར་བསྟད་དེ་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་གིས་འདི་ལོར་ཡང་བཙོན་ཁང་ནང་གནས་ 
མུས་ཡིན་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དང་རིག་གཞུང་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་ཐོག་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་ཁག་ཅིག་ལའང་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་ 
དགའ་དང་གཟེངས་རྟགས་སོགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་ཆེན་ཉིན་གྲངས་དྲུག་ 
རིང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་གཙོ་གྱུར་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་དྲུག་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གྲོས་ 
བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ནས་གྲོས་ཆོད་ 
དོན་ཚན་ཁག་བཅུ་དྲུག་ཐག་གཅོད་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་ལྷན་ཚོགས་ 
དའི་གྲས་གཞི་དོན་གསུམ་པར་བགྲོ་གླངགོབསྡུར་གྱས་གཞོན་ལྷནགྱིསྒིག་གཞི་ 
ལེ་ཚན་བརྒྱད་པའི་ནང་གསེས་བཞི་པར་བསྐྱར་བཅོས་དང་སྟྣོན་འཕྲི་གནང་འོས་ 
གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། 

སྒོས་སུ་ཚོགས་ཐོག་འདི་ནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་བཙན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
བྱོལ་ནང་མང་གཙོ་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐབས་དང་། མ་འོངས་པར་བོད་རང་བཙན་ 
ཐོབ་མཚམས་རང་གི་སྲིད་གཞུང་རང་གི་སྐྱོང་ཐབས་སུ་གྲ་སྒྲིག་སློབ་སྦྱོང་ཆེད་ 
བཙན་བྱོལ་ནང་སྲིད་དོན་གྱི་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་རྒྱུར་མོས་མཐུན་ 
བྱུང་བ་རེད། འོན་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་བཞིན་བོད་རང་བཙན་རྩོད་ 
ལེན་གྱི་ལས་འགུལ་སྦེལ་བའི་བསྟེ་གནས་གལ་ཆེ་ཞིག་ལ་སོང་འདི་བཞིན་སྔར་ 
ཡོད་སོར་གནས་དགོས་རྒྱར་མང་མོས་བྱུང་ནས་གཞོན་ནུ་འི་ལམ་སྟོན་འོག་སྲིད་ 
དོན་གྱི་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་དང་། སྲིད་དོན་ 
གྱི་ཚོགས་པ་དེའི་སྒྲིག་གཞི་དང་ལས་རིམ། སྲིད་བྱུས་སོགས་སྒྲིག་གཞི་ཟིན་བྲིས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཆེད་འགན་དབང་ཆ་ཚང་ཚོགས་ཆེན་ནས་དབུས་ 
རྒྱུན་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པར་ཕུལ་པ་བཞིན་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ 
འགོ་བཙུགས་གནང། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ནང་སྲིད་དོན་གྱི་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ 
གནང་ཐུབ་རྒྱུར་རེ་བ་དང་འབད་བརྩོན་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ 
༥ ཉེན་བོདཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱ་ཁྱབ་དབས་རྒྱན་དྲང་ཆེ་རྣམརྒལ་ཤསྟི་ 
ཐོན་བྱ་གཏན་འཁེལ་བ་བཞིན་གཞོན་ལྟན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་དང་དབུས་རྒྱུན་ནས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༠ ནས་དགོངས་ཞུ་གནང་ཡོད་སྟབས་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་དྲུང་ཆེའི་ལས་གནས་ཐོག་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༦ ནས་ ༢༠ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༢༤ པ་དེ་བཞེན་ཧོན་ 
སུར་རབ་རྒྱས་གླིང་བོད་མིའི་གཞེས་ཚགས་སུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
སྐབས་དེར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་འབྲེལ་ས་གནས་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་བཅས་ 
ཕེབས་ཡོད། དེ་ལྟར་མཛད་སྒོའི་ལས་རིམ་ཁག་གྲུབ་རྗེས་ནས་བཟུང་ཉིན་གྲངས་ 
ལྔའི་རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་བརྒྱད་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་གྱིས་གྲོས་ཆོད་ 
ཁག་གཏན་འབེབས་ཟིན་ཡོད། ལྷག་པར་ལྷན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་འཚར་ལོའི་ 
ནང་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་ ༦༠ ཐམ་པར་ 
ཕེབས་པ་བཞིན་དགུང་སྐག་སྔོན་བསུ་འཁེལ་བས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱའི་སླད་ 
གཞོན་ལྷན་ནས་དམིགས་བསལ་ཞབས་རིམ་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གྲོས་ཆོད་ཁག་ཅིག་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༧ ཉིན་ཅོན་ཏ་ར་ས་གནས་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་གཅེས་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་འགན་འཁུར་དང་འབྲེལ་ས་ 
གནས་གཞོན་ལྷན་གསར་འཛུགས་དགོས་པའི་རེ་འདུན་གནང་བ་བཞིན་དུས་དང་ 
གནས་བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་གྲོས་བསྡུར་རིམ་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིན་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་ 
ཚོགས་གཏན་འཁེལ་བ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ 
དྲུང་ཆེ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན་དབྱངས་ཅན་ 
སྒྲོལ་དཀར་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཅོན་ཏ་ར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་རྒྱུན་ལས་གསར་ 
པའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་ཆེད་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་འཛད་སྒོའི་སྐུ་ 
མགྲོན་དུ་སྦིར་བོད་ཚོགས་དང་། ཅོན་ཏ་རའི་ས་གནས་གཞིས་འགོ ས་གནས་དགོན་ 
སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། ས་གནས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། ཕྲིར་བོད་ཚོགས་ས་གནས་ 
གཞོན་ནུ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཅོན་ཏ་ར་ས་ 
གནས་གཞོན་ལྷན་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་དེ་གཞོན་ལྷན་གྱི་ས་གནས་ཨང་ ༥༨ པ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་བཅས་ 
ཕེབས་ཡོད། དེ་ལྟར་མཛད་སྒོའི་ལས་རིམ་ཁག་གྲུབ་རྗེས་ནས་བཟུང་ཉིན་གྲངས་ 
ལྔའི་རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་བརྒྱད་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་གྱིས་གྲོས་ཆོད་ 
ཁག་གཏན་འབེབས་ཟིན་ཡོད། ལྷག་པར་ལྷན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་འཚར་ལོའི་ 
ནང་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་ ༦༠ ཐམ་པར་ 
ཕེབས་པ་བཞིན་དགུང་སྐག་སྔོན་བསུ་འཁེལ་བས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱའི་སླད་ 
གཞོན་ལྷན་ནས་དམིགས་བསལ་ཞབས་རིམ་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གྲོས་ཆོད་ཁག་ཅིག་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༧ ཉིན་ཅོན་ཏ་ར་ས་གནས་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་གཅེས་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་འགན་འཁུར་དང་འབྲེལ་ས་ 
གནས་གཞོན་ལྷན་གསར་འཛུགས་དགོས་པའི་རེ་འདུན་གནང་བ་བཞིན་དུས་དང་ 
གནས་བབ་ཀྱི་ཆ་ནས་གྲོས་བསྡུར་རིམ་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིན་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་ 
ཚོགས་གཏན་འཁེལ་བ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ 
དྲུང་ཆེ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན་དབྱངས་ཅན་ 
སྒྲོལ་དཀར་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཅོན་ཏ་ར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་རྒྱུན་ལས་གསར་ 
པའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་ཆེད་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་འཛད་སྒོའི་སྐུ་ 
མགྲོན་དུ་སྦིར་བོད་ཚོགས་དང་། ཅོན་ཏ་རའི་ས་གནས་གཞིས་འགོ ས་གནས་དགོན་ 
སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། ས་གནས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། ཕྲིར་བོད་ཚོགས་ས་གནས་ 
གཞོན་ནུ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཅོན་ཏ་ར་ས་ 
གནས་གཞོན་ལྷན་གསར་འཛུགས་བྱས་པ་དེ་གཞོན་ལྷན་གྱི་ས་གནས་ཨང་ ༥༨ པ་ 


, 81, 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

དེ་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གསར་དུ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ས་གཞོན་རྒྱུན་ 
ལས་ནི། ཚོགས་གཅོ་བསོད་ནམས་གཡུ་རྒྱལ་དང་། དྲུང་ཆེ་ཚེ་རིང་ཉི་མ། ཏྲིལ་ 
བསྒྲགས་འགན་འཛིན་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། རྩེད་རིགས་འགན་འཛིན་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་རྒྱལ། དངུལ་གཉེར་བཀྲིས་དོན་གྲུབ། རྩིས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་བཅས་རྒྱན་ 
ལས་དྲུག་ཅན་གྱི་ཅོན་ཏ་ར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་སྐབས་དང་པོའི་རྒྱན་ལས་སུ་ 
འདེམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༢7 
པའི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་ 
སློབ་བསྩལ་བའི་སྟིང་དོན་དུ། “གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་འདི་ནི་བོད་རང་དབང་རང་ 
བཙན་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་གྱུར་དང་། ལྷག་བསམ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ 
མཁན་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་རེད། དེར་ནང་གསེས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
འདྲ་མིན་དགོས་ཀྱི་འདུག དཔེར་ན། ཕྱིན་ཆད་བོད་སྐྱོང་སྟངས་ཐད་ཆ་བཞག་ན་སྤྱི་ 
ཚོགས་རིང་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མང་གཙོའི་སྦྱི་ཚོགས་ཐོག་ཕྱིན་ན་ལེགས་ 
པ་འདུག་གམ། ཡང་ན་མང་གཙོའི་ལྟ་བ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལྟར་ལྟ་བ་འདི་ 
མཁན་གྱི་ནང་གསེས་ཚོགས་པ་འདྲ་མིན་བཙུགས། དམིགས་ཡུལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སོ་སོའི་ལྟ་བ་འདྲ་མིན་ཁྱེར་དེ་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་བྱས། རྩོད་པ་རྩོད་སའེ་ 
ལམ་སྲོལ་ཞིག་གཏོད་དགོས་ཀྱི་འདུག" ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོའི་ 
གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐོག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ “རང་ 
བཙན་རྩོད་ལེན་བྱེད་པ་ལས་གལ་ཆེ་བ་རང་བཙན་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་གཞུང་འཛི་ན་ 


, 82 . 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བྱ་རྒྱ་དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་ཡོང་སྲིད་པས་ད་ལྟ་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱ་དགོས།" ཞེས་བཀའ་ 
སློབ་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་སྟོན་དང་རྩ་ 
ཁྲིམས་སྟིང་དོན་གྱི་ཡིག་ཆ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་པའི་ནང་དུའང་མ་འོངས་པར་ 
བོད་དེ་སྲིད་དོན་གྱི་ཚོགས་པས་གཞུང་འཛི་ན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ལམ་སྟོན་ཡང་གནང་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ ༡༩༩༢ ལོར་བཞུགས་སྒར་དུ་ཚོགས་པའི་གཞོན་ལྷན་དབུས་ 
རྒྱུན་ཟུར་པའི་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་དེ་ལྟའི་སྲིད་དོན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུར་གཞོན་ 
ལྷན་ནས་འགན་འཁུར་དགོས་པའི་དགོངས་འཚར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གསུངས་བའི་སྙིང་དོན་དུ། “ང་ཚོར་ད་ལྟ་ཕན་ལ་ཆབ་སྲིད་ 
འདྲ་ཡན་གྱིས་མཚོན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་ང་ཚོ་ལོ་བཞི་བཅུ་ལྔ་བཅུའི་ 
ནང་ཚུན་ལ་བོད་མི་གཞིས་བྱེས་འཛོམས་པའི་གོ་སྐབས་བྱང་བ་ཡིན་ན། ༧རྒྱལ་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མ་འོངས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ནང་ཐུགས་རེ་གནང་བའི་གནད་ 
དོན་དེ་དག་ཚང་མ་གོ་སྒྲིག་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་མཁན་གྱི་གོ་སྐབས་དང་ནུས་ ཏ 
པ། ལས་འགན་བཅས་གསུམ་ག་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འདིར་ཡོད་ 
པ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་སུ་ཕྲལ་ཕུགས་ 
གཉིས་ཀར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་འཛིན་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གྲ་སྒྲིག་དང་གོ་སྒྲིག་གནང་དགོས་ 
པ་ནི་ད་ལྟའི་མི་རབས་དང་ལྟག་པར་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ལས་འགན་ཤེན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེར་བརྟེན་མང་ཚོགས་ནང་གོ་རྟོགས་དང་ལམ་སྟོན། གོ་སྒྲིག་བྱེད་ 
ཡས་སོགས་ལ་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ཀྱིས་ཛྡ་དྲག་གི་ལས་དོན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ཏེ་བསྒྲུབ་ 
དགོས་གལ་ཆེན་པོ་འདུག་" སོགས་བཀའ་སློབ་ནན་ཆེར་ཕེབས་ཡོད། 


,83. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གོང་གསལ་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པར་བོད་རང་ 
བཙན་ཐོབ་མཚམས་སུ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་གྲ་སྒྲིག་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱ་ 
བཅས་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གལ་ཆེར་བཟུང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ 4 པར་ཚོགས་འཐུས་རྒྱས་འཛོམས་ 
ཆེ་བའི་ཐོག་གོ་སྡུར་སྦྱང་བཤད་ལྷུག་པོ་གནང་མཐར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་ 
རྒྱུན་ལས་ནས་འགན་འཁུར་གྱིས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
དང་ལངས་ཕྱོགས་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་ཆོལ་ཁ་དང་ཆོས་ལུགས། ལུང་ཚན་དང་ 
གྲལ་རིམ། རིགས་རུས། ཕོ་མོ། རྒན་གཞོན། སྐྱ་སེར་སོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཡོངས་སྲིད་དོན་ཚོགས་པ་ཞིག་ཟུར་འཛུགས་བྱ་རྒྱུར་མང་མོས་གྲོས་འཆམས་བྱུང་ 
ཡོད། ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༢ པའི་གྲོས་ཆོད་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་ཐོག་གཞོན་ 
ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་སྲིད་དོན་ཚོགས་པའི་རྩ་ཁྲིམས་དང་། སྒྲིག་ 
སྲོལ་གསར་བཟོ་བྱེད་ཆེད་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཟུར་འཛུགས་བྱས་ 
དོན་བཞིན་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཟིན་བྲིས་འགོད་གནང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ 
ཁང་དུ་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་རྩ་ཁྲིམས་དང་། སྒྲིག་ 
སྲོལ་ཟིན་བྲིས་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོང་ཆེད་རང་རེའེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་ཁག་དང་། མཁས་པ། སྤྱི་ཚོགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཐོག་དོན་གཉེར་ཅན་ཁག་ཅིག་ 
བཅས་ནས་ལེགས་ཆའི་དགོངས་འཚར་སྔ་རྡེས་རིམ་པར་བསྡུ་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 
མཐའ་མ་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༢༤ ཉིན་གཏན་འབེབས་ལེགས་གླབ་ཐིན་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་གཞོན་ལྷན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༦ ཚེ་ས་ ༡ ཉིན་བོད་རྒྱལ་ 
ཡོངས་མང་གཙོ་ཚོགས་པའི་ནང་ཞུགས་བློ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཀྱི་འགེངས་ཤོག་ 
ཆ་ཚང་བསྐངས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ + ཚེས་ ༡ འགྱངས་མེད་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་ངེས་འབྱོར་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ 
གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་ཀྱང་སྤེལ་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ ༢༧ ནས་ ༣༡ བར་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༢༥ པ་དེ་བཞིན་ 
བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་འདིའེ་ཐོག་ནས་ 
དུས་ཡུན་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་ལ་བགྲོ་གླེང་གིས་གྲོས་ 
ཆོད་ཁག་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ཅ་དངོས་ 
རིགས་ཉོ་ཚོང་མཚམས་འཇོག་དགོས་རྒྱར་སྔར་བཞིན་ཤུགས་སྣོན་མཇུག་སྦྱོང་ 
གིས་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱིས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱའི་ཞབས་རིམ་དང་འབྲེལ་གཞོན་ལྷན་ནས་ཞུ་སྒོ་ཁག་ཅིག་གྲོས་ཆོད་ 
གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། 

གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་བརྒྱད་པས་ཆེད་འཛུགས་བྱས་ 
པའི་སྲིད་དོན་ཚོགས་པ་འཛུགས་འཚར་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཛིན་ 
ལྷན་ཚོ་ གས་ཤིག་ཟུར་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། མཐར་སྲིད་དོན་ཚོ གས་པ་ 
དངོས་སུ་གསར་འཛུགས་གནང་རྒྱུའི་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་ཆེན་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ 
ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉིན་བོད་ཀྱི་མང་གཙོ་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཉིན་མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་ ༼ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་ཚོགས་པ།༽ 
ཞེས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ 
མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གིས་མཛད་སྒོ་ 
དབུ་འབྱེད་གནང་བ་མ་ཟད། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་ ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གསུང་ 
འཕྲིན་ཞིག་བསྩལ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་ ༥མ་འོངས་པར་བོད་འདི་དངོས་འབྲེལ་མང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གཅོ་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞེང། ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་བའི་དོན་དུ་སྲིད་དོན་གྱི་ཚོགས་པ་འདྲ་ 
མིན་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཚགས་ཀྱི་ཡོད། དེ་རིང་ཁྱེད་རང་ཚོས་སྲིད་དོན་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ ཞིག་ བཙུགས་པ ་འདིས། ། ཏན་ཏན་ང་ ཚེའེ་ མ་འོངས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ 
རླབས་ཆེན་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཐད་ལ་ཞབས་འདེགས་ངེས་ཅན་ཞིག་འགྲུབ་ངེས་རེད་ 
དྲན་གྱི་འདུག ཅེས་སོགས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་ད་བར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་མང་གཙོའི་གོ་རྟོགས་ཤུགས་ཆེ་སྦེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། དཔལ་ 
ལྡན་རང་གཞུང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་བ་དང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༡ ནས་མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་ཀྱིས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་སྐབས་ 
དང་པོ་ནས་བཟུང་ད་བར་སྲིད་དོན་ཚོ་ གས་པའི་འོས་འགན་ལྟར་བཀའ་སྨྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
འོས་གཞི་འདོན་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགན་འཁྱེར་ཡོད། དེ་བཞིན་འོས་བསྡུའི་ལས་ 
རིམ་ནང་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཞག་གི 'ཟོག་ནས་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་འོས་ 
གཞི་འདེམས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་མི་མང་ནང་གོ་རྟོགས་སྤེལ་བ་སོགས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་ཕན་རླབས་ཆེན་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་ 
ཚོགས་པ་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་ཚོགས་ 
པའི་དབུས་རྒྱན་སྐབས་བརྒྱད་པ་བར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལེགས་པར་གནང་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ད་བར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྱུ་ཁག་དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ 
འབྲེལ་མཐུད་པ་དང་ས་གནས་ཡན་ལག་ཁག་བཅས་ཁྱོན་ ༣༢ ཅ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ནས་དབུས་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་བོད་མི་གནས་བསྡོད་ས་གནས་ཁག་ནང་མང་ 
གཙོའི་གོ་རྟོགས་སྤེལ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ནས་བཙ: ན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོ་ གས་ཁྲོད་མི ་མང་ལ་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་ 
རྟོགས་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 


,86. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ¢ པ་དེ་བཞིན་བོད་ 
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༢ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ † ཚེས་ ཞ་༣ ནས་ཉིན་གྲངས་ ༤ རིང་གངས་ 
སྐྱིད་བཀའ་ཤག་ཚོགས་ཁང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ 
གྱི་ཚོག ས་མགོན་དུ་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའིད་དབུ་ཁྲིད་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ། དགོན་སྡེ་གྲྭ་ 
ཚང་དང་ཚོགས་སྦྱིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ལས་སྣེ་རྣམ་པ། གཞོན་ལྷན་གྱི་དབུས་སའི་ 
རྒྱུན་ཟུར་རྣམ་པ་སོགས་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་མཛའ་བརྩེའི་འཚམས་ཞུ་ 
དང་སྦྲགས་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་ 
ཤིང་། དེ་བཞིན་ཛྲ་དག་གི་དུས་སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ 
མཛད་གཙོ་རྣམ་པར་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཐོག་སྔར་ལས་ནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ 
དགོས་སྐོར་གྱི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་ཚོགས་བཅར་བ་ 
ཡོངས་ལ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་བསྟན་སྲིད་ 
མི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གི་སླད་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས་དུས་ཡུན་ཉིན་ 
གྲངས་བཞིའིརིང་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོནབྱེད་ཕྱོགས་དང་འབྲལ་གྲོས་གཞི་དོན་ 
ཚན་བདུན་ནང་གསེས་དང་བཅས་པའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་ 
མཐར་མང་མོས་ཐོག་ནས་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་བརྒྱད་ནང་གསེས་དང་བཅས་བཞག་ 
ཡོད། ལྷག་པར་ལྷན་ཚོགས་འདིའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པར་བགྲོ་གླེང་གོ་ 
བསྡུར་གྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་ལེ་ཚན་ལྔ་པ་ཁ་པའི་ནང་གསེས་དང་པོར་ 


,87., 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བསྐྱར་བཅོས་དང་སྣོན་འཕྲི་གནང་འོས་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་བྱང་ཡོད། 
_ བོདད་ཉི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༢༧ པ་ 

དེ་བཞིན་མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ + ཚེ་ས་ ཞ་༣ ནས་ 
༢༢ བར་ཉིན་གྲངས་ ༦ རིང་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཐོག་ཏུ་ས་གནས་གཞོན་ 
ལྷན་ཁག་ ༣༩ ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་དང་བཅས་རྒྱུན་ལས་འཐུས་མི་ཁྱོན་ 
མི་གྲངས་ ༧༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་དབུ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་འཁོན་རིགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༧སྐྱབས་ 
མཆོག་ས་སྐྱ་བདག་ཁི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཡོད། ཚོགས་ཐོག་ཏུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ་ལགས་ནས་ཚོགས་འདུ་ 
ངོ་སྤྲོད་དང་ལས་བསྡོམས་སྙིང་བསྡུས་གསལ་བཤད་གནང་རྗེས་བོད་ཁྱིམ་དྲུང་ཆེ་ 
སྐལ་བཟང་གཡུ་སྒོན་ལགས་དང་། གཏན་སློབ་སློབ་སྤྱི་ཚེ་དཔག་རིག་འཛིན་ལགས་ 
ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་རེས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ནས་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་དང་མ་འོངས་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས། བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཐོག་ 
གལ་ཆེའི་བླང་དོར་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་གནང་ཡོད་པས་ཚོགས་ཁང་ནང་ 
བཞུགས་དགེ་ལས་སེར་སྐྱ་མི་མང་སྤྱི་དང་། ལྷག་དོན་ཚོགས་བཅར་བ་ཚོར་ཕན་ 
རླབས་ཆེན་ཕོ་བྱུང་ཡོད། ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་གཞོན་ལྷན་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུའེ་གྲོས་ཆོད་བཅས་ལ་སྐྱར་ཞིབ་ 
ཀྱིས་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་བཅུའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང་མཐར་ 
ཚོགས་ཐོག་དེ་རང་ནས་མ་འོངས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཕྱོགས་ཐད་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་དགུ་ནང་གསེས་དང་བཅས་ 


, 88. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བཞག་ཡོད། ལྷག་པར་འགན་ལྷན་འདིའི་ཐོག་ནས་༧ཀུན་གཟེགས་༧པཌ་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་མགྱོགས་མུར་གློད་བཀྲོལ་ཡོང་ཐབས་སུ་གཞོན་ལྟན་གྱི་ 
ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་ཐད་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་ཅིག་བཞག་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོའི་སྐུ་ཕྱའི་སླད་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་མཇལ་ 
ཁ་ཕུད་དེ་མིན་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་མཇལ་ཁ་ཉུང་དུ་གཏོང་གནང་ཡོང་བའི་ཞུ་སྙན་ 
འགན་ལྷན་འདིའི་ཐོག་ནས་འབུལ་རྒྱུར་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་ཟིན་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ 
ཡན་ལག་ཁང་གི་ཁ་སྤོད་དུ་གཞོན་ནུའི་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ 
༡༠ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་གཞོན་ལྷན་ཐོག་མར་རྩ་ 
འཛུགས་གནང་མཁན་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་དང་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་བསོད་ནམས་ 
སྟོབས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ཐུགས་འགན་གཙོ་བཞེས་ཀྱིས་གསར་འཛུགས་གནང་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། བོད་དོན་ 
འཐབ་རྩོད་དང་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཆེད་བཞུགས་སྐར་ཁུལ་གྱི་མི་མང་དང་ཚོགས་སྐྱིད་ 
ཁག དེ་བཞིན་སློབ་ཕྲུག་ཉམས་ཞིབ་པ་ཁག་བཅས་ལ་ཡིག་ཆ་དཔར་སྐྲན་སོགས་ 
ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་སླད་གསར་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་དེའི་ 
ནང་མྱུར་འཕྲིན་ ཏ8× དང་། འཕྲིན་བྱང་ ང-༥1 དཔར་སློག་ ཏ0[0600)/ ཁ་ 
ཕཔར་ 9€0/[158,51]0 བཅས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གསར་སྐྲན་ཞུས་ཡོད་པས་སྐབས་ 
དེར་བཞུགས་སྒར་ཁུལ་གྱི་མི་མང་དང་། ཚོགས་སྐྱིད་ཁག བོད་དོན་ལས་འགུལ་བ། 
སློབ་ཕྲུག་ཉམས་ཞིབ་པ་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཡོད་པ་རེད། 


.89. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༦ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་གུ་ཇྡུ་ར་ཏིའེ་མངའ་ཁོངས་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྦ་རོ་རྷ་དང་ཨེམད་དྷ་མཉམ་འདུས་ཐོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ས་གནས་ཡན་ལག་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པ་དེ་བཞིན་གསར་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་བོད་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ཟུང་དྲུང་ 
དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལགས་ནས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གསར་འཛུགས་ 
ཀྱི་འགན་འཁུར་གཙོ་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ནས་དེ་གའེ་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་ 
ཚོགས་བསྐོང་གིས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། ལྟ་བ་ལངས་ཕྱོགས་ 
སོགས་འགྲེལ་བརྡོད་ཀྱིས་ས་གནས་གཞོན་ནུ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་བཞིན་ 
སྐབས་མཚམས་དེ་རང་ལ་ས་གནས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་མང་མོས་འོས་འདེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ནས་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཚོགས་གཞོན། དྲུང་ཆེ། དངུལ་གཉེར། མཐུན་འབྲེལ་འགན་ 
འཛིན་བཅས་མི་ལྔ་ཅན་གྱི་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་དེ་གསར་འཛུགས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཡོད། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ + ཚེ་ས་ ༢༩ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ བར་ 
ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཇིན་ལྷན་ཚོགས་ 
ཐེངས་ ༢༢ པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོ་རི་ས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་བོད་མིའི་ 
གཞིས་སྒར་དུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་བཙན་ 
ཕྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་བཀྲིས་དབང་འདུས་མཆོག་ཕེབས་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའེ་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ 
ཅིག་ཀྱང་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ཚེ་ས་ ༣༠ ཉིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་ 
པ་དང་བཀའ་བློན་བཀྲིས་དབང་འདུས་མཆོག་ནས་ཚོགས་ཆེན་དངོས་གཞི་དབུ་ 


, 90. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

འབྱེད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ ༣༥ ནས་ 
སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་ 
རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་ ༡༢ ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་ 
ཚོགས་ཐོག་ནས་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བཅུ་ཅན་ཞིག་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
ལྷག་པར་འགན་ལྷན་འདིའི་ཐོག་ནས་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་མཚན་སྨད་དང་། བོད་གཞུང་དང་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་མཐོང་ཆུང་ཁྱད་གསོད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ 
གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་ཡོངས་ནས་གདོང་ལེན་དང་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུའི་ 
གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ཉིན་ཟླ་ཤས་སྔོན་ནས་དབུ་འཛུགས་ཞུས་ 
པའི་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ལམ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྟན་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ 
རྩེགས་གསུམ་ཅན་གྱི་ལས་ཤག་དེ་བཞིན་ཉེ་ཆར་གསར་རྒྱག་གྲུབ་སྟེ། བཞུགས་ 
སྒར་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་ 
པ་རྣམས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དང་པོ་བཀྲས་མཐོང་ 
བསྟན་འཛིན་དགེ་བྱེད་མཆོག་ནས་དབུ་འབྱེད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ད་ཚ་རྒྱུན་ལས་ 
རྣམས་ལས་ཤག་གསར་པར་གནས་སྤོ་ཟིན་པ་དང་། ལས་ཤག་གསར་བཞེངས་ 
ཐོག་བལ་ཡུལ་ས་གནས་གཞོན་ནུ་དང་། དེ་ནས་སུད་སི་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས། 
མཐའ་མར་དངུལ་འབོར་ཆེ་བ་ཨ་རི་ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇར་སི་ས་གནས་གཞོན་ 
ནུ་བཅས་ནས་ཞལ་འདེབས་གནང་སོན་བྱུང་ཐོག་ནས་ལས་ཤག་གསར་བཟོ་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་སྐུ་གཤེགས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ལགས་ཀྱིས་གཙོས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བོད་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ཆེད་རང་ 
སྲོག་བློས་གཏོང་གིས་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བ་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
ཚོའི་མཛད་རྗེས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་གུས་བཀུར་མཚོན་ཆེད་དང་། དམ་ 
པྲ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཆེད་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༧ 
ཆེ་ས་ ༣ ཉིན་ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ལྷ་རྒྱལ་རིར་མཆོད་རྟེན་ 
ཞིག་གསར་བཞེངས་གནང་ཡོད་པས་བཞུགས་སྒར་རྡ་སའི་ཁུལ་གྱི་བོད་རིགས་མི་ 
མང་ནས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་གཙོ་ས་པའི་བོད་ 
རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ 
གློད་གཏོང་གནང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ 
དང་སྟིང་སྟོབས། གློད་གཏོང་བཅས་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་། བསྔོ་སྨོན་མཆོད་ 
འབུལ་ཞུ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༥ ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༢ ཟླ་ † ཚེ་ས་ ༢༧ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ 
ཚེས་ ༡ བར་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐེངས་ ༡༠ པ་དེ་ཉིད་བཞུགས་སྒར་རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་བདེ་སྐྱིད་ཚེ་རེང་ཚོགས་ཁང་ 
དུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་ 
བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། མགོན་པོ་མཆོག་ནས་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་གཟེངས་རྟགས་ཁག་དང་། གསར་གཏོད་ཞུས་པའི་རང་བཙན་གཟེངས་རྟགས་ 
ཕུལ་དགོས་རིགས་རྣམས་ལ་བསྩལ་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་མང་གཙོའི་ཀ་ 
བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་སོགས་མཛད་སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་ཡོད། དེ་ལྟར་གཞོན་ལྷན་ས་ 
གནས་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་བཅས་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ 
དྲུག་གི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང་མཐར་ཚོགས་ཐོག་ནས་མང་མོས་ 
ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བཅུ་ཅན་ཞིག་གཏན་འབེབས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
ལྷན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པར་བགྲོགླེང་གོ་བསྡུར་ 
གྱིས་སྒྲིག་གཞི་ལེ་ཚན་བརྒྱད་པའི་དོན་ཚན་བཞི་པར་བསྐྱར་བཅོས་དང་སྟོན་འཕྲི་ 
གནང་འོས་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་འདིའེ་ཐོག་ནས་མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་། འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས། དེ་ 
བཞིན་ཡན་ལག་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ལྷན་ཚོགས་བཅས་པར་བོད་དོན་གླེང་སློང་གིས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་སླད་དབུས་ས་གཉིས་ནས་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུར་འབད་ 
བརྩོན་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་བྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ + ཚེས་ ༢༧ ནས་ ༣༡ བར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༠ པ་དེ་བཞིན་ཀ་བློན་སྦུག་ཏུ་སྐོང་ 
ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་འབྲེལ་ཡོད་གནད་ཡོད་ 
མི་སྣ་ཁག་སྐུ་མགྲོན་དུ་གདན་ཞུ་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་དང་གཞུང་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཕེབས་ཡོད། མཛད་སྒོའེ་ 
གསུང་བཤད་ལས་རིམ་ཁག་རིམ་པར་གླུབ་རྗེས་དུས་ཡུན་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་ 
གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་བདུན་ཐོག་བགྲོ་གླེང་ཟབ་རྒྱས་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ 
ཚན་ཁག་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་འདིའེ་ཐོག་ནས་གཙོ་བོ་ཆབ་སྲིད་ 
ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་དང་། རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ། གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
སྲ་བརྟན། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བཅས་གང་དགའ་ཅི་ལེགས་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་གཏན་ 
འབེབས་བྱང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༢ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡ 
བར་འགན་ལྷན་ཐེངས་ ༣༡ པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྷོ་འདོད་དགུ་གླིང་ 
དུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྐོའེ་སྐུ་མགྲོ་གཙོ་བོར་བྱང་ 
ྒྐ རྩེ་ཆོས་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ཞུ་གནང་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་དུ་ 
ཤེས་རིག་བཀའ་ཟློན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག དེ་བཞིན་གཞུང་དང་ 
གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ཕེབས་ཡོད། སྐབས་ 
དེར་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ ༣༦ ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་དང་བཅས་ཁྱོན་ 
མི་གྲངས་ ༣༠༠ ལྷག་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་ 
རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་བདུན་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་རྒྱས་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་ 
དོན་ཚན་ཁག་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། འགན་ལྷན་འདིའི་ཟུར་རྒྱན་གྲོས་ཆོད་དུ་ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་པདྨ་ལྷུན་གླབ་ལགས་འདས་གྲོངས་སུ་སོང་ནས་ཡིད་ 
སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བར་མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་། ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་ལ་རྗེས་དྲན་ 
སྔགས་བརྗོད། རྗེས་བཞུགས་ནང་མིར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་བཅས་ཞུས་ 
ཡོད་པ་རེད། 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༡ པ་དེ་བཞིན་བོད་ 
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༢༥ ནས་ ༣༠ བར་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་ 
བཞུགས་སྒར་རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་བདེ་སྐྱིད་ཚེ་ ་རིང་ཚོགས་ཁང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་པ་དང་། ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ ༥༢ ནས་ 
སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༢༠༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
དང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
གི་ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་པ་སོགས་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་ 
པ། ལྷན་ཁང་ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་རྣམ་ 
པ། དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དབུ་ལས་རྣམ་པ། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
དང་སློབ་སྤྱི་རྣམ་པ་སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་དག་ཅིག་སྐུ་མགྲོན་དུ་གདན་ཞུ་ 
གནང་བ་བཞིན་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཆོས་ 
སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ལགས་ནས་མཛད་རིམ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཡོད་པ་དང་། གཞོན་ལྷན་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ་ལགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ནས་ ༢༠༠༡ བར་ 
གྱི་ལས་དོན་སྙན་གསེང་ཞུས། དེ་བཞིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཐུབ་ 
བསྟན་ལུང་རིགས་མཆོག་དང་། བོད་གཞུང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་གཉེས་ནས་རིམ་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་ 
གནང་ཡོད། མཛད་སྒོའི་ཐོག་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་ནང་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ནས་རྩ་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལས་འགུལ་སྦེལ་མང་ཤོས་དང་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཤོས་རྩེ་ཕུད་ 
གསུམ་སོགས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་ཁག་ཕུལ་གྲུབ་རྗེས་ཚོགས་བཅར་བ་ 
ཡོངས་ལ་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་སློབ་བཀའ་ 
དྲིན་བསྩལ། ཚོགས་ཆེན་ཉིན་དྲུག་རིང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༡ པའི་ 
གྲོས་ཆོད་ཞིབ་བཤེར་འཐུས་གཙང་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁག་གི་ 
ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས་དང་རྩིས་ཁྲར་ཞིབ་བཤེར། གཞོན་ལྷན་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ 
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བཅུ་པའི་གྲོས་ཆོད་ཁག་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་། སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་གྲོས་གཞེ་དོན་ 
ཚན་ཁག་ལ་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་ 
བཞག་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ 
འོས་འདེམས་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོ་གས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ 
ཐེངས་ ནན པ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༢༧ ནས་ ༣༡ བར་ 
ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་རྒྱལ་ས་སིམ་ལར་འཚོགས་ཡོད་ 
པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ ༤༢ ནས་ཚོགས་བཅར་བ་ 
གྲངས་ ༩༠ ལྷག་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ལྟན་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐུ་ 
མགྲོན་གཙོ་བོ་ཞྭ་དཀར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་བོན་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རི་ཁྲི་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གདན་ཞུས་ལྟར་ཞབས་སོར་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་རྒྱ་གར་སྲིད་ཇྡུས་ཉམས་ཞིབ་ 
པ་སློབ་དཔོན་སྦར་མ་ཅ་ལ་ནི་མཆོག་དང་། དེ་བཞིན་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་དང་། 
ས་གནས་འགོ་འཛིན དགོན་སྡེ་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་མཁན་སློབ། བོད་གཞུང་གཏན་ 
སློབ་ཀྱི་སློབ་སྤྱི། ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། ཧི་མ་ཅལ་མངའ་ 
སྡེའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་ 
སོགས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་མཛད་སྒོ་ 
ངོ་སྤྲོད་དང་སྦྲགས་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྗེས་ནས་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་བདུན་གྱི་ཐོག་ 
ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ 
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ཚན་ཁག་བཅུ་བཞི་གཏན་འབེབས་གནང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་མཆོག་ནས་ 
ཀྱང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དབུ་མའི་ལམ་དང་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་རུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་རང་བཙན་གཙང་མ་གཉིས་ལ་འགལ་ 
ཟླ་ཆེན་པོ་མེད་སྐོར་དང་། ལངས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་ 
ཐབས་དང་བོད་མིའེ་རྩ་དོན་རྩོད་གླེང་གནང་གི་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གསུང་བཤད་ 
གནང་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཐེངས་ ༡༣ པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་གྲོལ་ 
རྗེས་གཞོན་ལྷན་སྦྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་། དྲེལ་འགན་དགའ་ 
གདོང་འཇིགས་མེད་ལགས་རྣམ་གཉེས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཁུལ་དང་འབྲུག་ཁུལ་ 
གྱི་བོད་མི་གནས་སྡོད་ཁག་ཅིག་ཏུ་ས་གནས་སོ་སོའི་གཞོན་ལྷན་ནས་གོ་སྒྲིག་གིས་ 
འཚམས་གཟེགས་སུ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་ 
དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས། དེ་བཞིན་མ་འོངས་བོད་དོན་འཐབ་ 
རྩོད་བྱ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༢ ནས་ ༡༣ བར་ཉིན་གྲངས་གཉེས་ 
རིང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་འོག་ 
བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལའི་ཨེ་ཤེ ་ཡའི་མགྲོན་ཁང་དུ་ <རང་བཙན་ཐབས་ལམ་ 
དང་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས། > ཐད་གཞོན་ལྟན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ 
ཟུར་པའི་ཚོ་གས་འདུ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་རིང་རང་བཙན་ 
ཐབས་ལམ་དང་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་ཐད་གོ་བསྡུར་སྦྱངས་བཤད་ 
ལྷུག་པོ་གནང་བས་མ་འོངས་གཞོན་ལྷན་གྱི་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་དང་གཞོན་ལྟན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་སྲ་བརྟན་ལ་ཕན་ནུས་ཆེན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཕོ་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ( 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ན་༤ 
པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཤི་ལོང་ས་གནས་སུ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༠ ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ † ཚེ་ས་ ༢༧ ནས་ ༣༡ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་ཚོགས་ཡོད་ 
ཅིང་། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ ༤༠ ནས་ཚོགས་ 
བཅར་བ་གྲངས་ ༩༥ ཙམ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་ 
སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
མཆོག་ཞབས་སོར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ས་གནས་འགོ་ 
འཛིན་མཆོག བོད་རང་དབང་བདེན་པའི་ལས་འགུལ་གྱི་ཚོགས་གཙོ། དགོན་སྡེ་གྲྭ་ 
ཚང་ཁག་གི་མཁན་པོ། བོད་གཞུང་སམ་གྷོ་ཊའི་སློབ་སྦྱི། གཞན་ཡང་གཞུང་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་བཅས་ 
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གལ་ 
ཆེའི་གནད་དོན་གསུམ་སྟེ། དོན་ཚན་དང་པོ་གཞོན་ལྷན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལངས་ 
ཕྱོགས་དེའི་དགེ་མཚན་དང་། གཉིས་པ་བོད་གཞུང་གི་ནང་ལ་ལས་འགན་བཞེས་ 
སྟངས། གསུམ་པ་གཞོན་ལྷན་རང་གི་ལས་འཁུར་བཞེས་སྟངས་བཅས་ཀྱི་ཐད་ 
ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་གནང་ཡོད།° དབུ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྗེས་ནས་བཟུང་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་བདུན་ 
གྱི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་ལྷུག་ཕོར་གནང་མཐར་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
མོས་མཐུན་ཡོད་པའེ་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བཅུ་བཞི་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་ 
དྱ ཀྟིཏེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་སློབ་རྒྱས་པར་གཟིགས་འདོད་ན་ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོའི་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཕྱི་ཟླ་ 

༥ ནས་ ¢ བར་གྱི་རང་བཙན་དུས་དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༢ ནས་ ༡༦ བར་དུ་འཁོད་ཡོད། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གཏན་འབེབས་གནང་། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ནས་ † བར་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༢ པ་དེ་བཞུགས་སྒར་རྡ་ཤོད་ 
བོད་ཁྱིམ་ཚོགས་ཁང་དུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་དུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འདེ་བཞིན་ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་གྱི་ 
གྲས་སྐུ་ངོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་མཆོག་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆེད་ཕེབས་གནང་། 
དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ། རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་ 
གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ། གཞུང་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། བོད་ཁྱིམ་སློབ་ 
གྲྭའི་དབུ་ལས་རྣམ་པ་བཅས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་དག་ཅིག་ཕེབས་འཛོམས་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་ 
གསུམ་ནང་ཡོད་པའེ་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ ༥༧ ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་ 
བ་ཁྱོན་ ༡༧༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། དེ་ཡང་འགན་ལྷན་ཐེངས་ ༣༤ 
པའི་གྲོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་བོད་ལུགས་ཕྱུ་པ་ལྕགས་མདོག་དང་། བོད་ 
བཟོའི་སྟོད་གོས་འོག་འཇུག་དཀར་པོ་བཅས་ན་བཟའ་གཅིག་མཚུངས་སྤྲས་ཏེ་གཟི་ 
བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད། མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཞོན་ལྷན་ 
གྱིསྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཚུལ་ཁིམས་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནས་མཛད་རིམ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། མཛད་རིམ་གྱི་ཐོག་མ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་གླུ་དང་། བོད་བསྟན་སྲིད་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གཏན་འབེབས་གནང་། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ནས་ † བར་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༢ པ་དེ་བཞུགས་སྒར་རྡ་ཤོད་ 
བོད་ཁྱིམ་ཚོགས་ཁང་དུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་དུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འདེ་བཞིན་ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་གྱི་ 
གྲས་སྐུ་ངོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་མཆོག་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆེད་ཕེབས་གནང་། 
དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ། རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་ 
གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པ། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ། གཞུང་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། བོད་ཁྱིམ་སློབ་ 
གྲྭའི་དབུ་ལས་རྣམ་པ་བཅས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་དག་ཅིག་ཕེབས་འཛོམས་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་ 
གསུམ་ནང་ཡོད་པའེ་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ ༥༧ ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་ 
བ་ཁྱོན་ ༡༧༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། དེ་ཡང་འགན་ལྷན་ཐེངས་ ༣༤ 
པའི་གྲོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་བོད་ལུགས་ཕྱུ་པ་ལྕགས་མདོག་དང་། བོད་ 
བཟོའི་སྟོད་གོས་འོག་འཇུག་དཀར་པོ་བཅས་ན་བཟའ་གཅིག་མཚུངས་སྤྲས་ཏེ་གཟི་ 
བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད། མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཞོན་ལྷན་ 
གྱིསྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཚུལ་ཁིམས་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནས་མཛད་རིམ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། མཛད་རིམ་གྱི་ཐོག་མ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་གླུ་དང་། བོད་བསྟན་སྲིད་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་སྲོག་ཤོ ར་བའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡོཿ ངས་ལ་ 
རྨྱ་ངན་ངག་བཅད། གཞོན་ལྷན་གྱི་མཐུན་གཞས་སོགས་སྔར་རྒྱན་བཞིན་གྲུབ་ཟིན་ 
རྗེས་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་སྒོ་དྲུག་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་ལོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་མ་འོངས་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། 
གཞན་ཡང་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་སྐུ་ངོ་བཀའ་ཁྲི་ཟུར་པ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
རྒྱལ་མཆོག་ནས་ཀྱང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐད་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་ 
སྐྱབས་རྡེ་༧ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཐོག་ནས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།° ཚོགས་ཆེན་ 
ཐོག་གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ནས་སྔར་སྲོལ་བཞིན་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་ 
དགའ་གནང་དགོས་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་ 
གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་བདུན་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་ 
ཚོགས་ཆེན་འདིའི་ཐོག་ནས་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བཅུ་གཅི ག་ 
གཏན་འབེབས་གནང་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། ཉིན་མཐའ་མར་མང་གཙོའི་འགྲོ་ལུགས་ 
ལས་འདེམས་བསྐོ་ལེགས་གླུབ་བྱང་ཡོད་པ་རེད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛི་ན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༦ 
པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་བདེ་སྐྱིད་སླར་གསོའི་ཚོགས་ཁང་དུ་བོད་ 
6 བཀའ་སློབ་རྒྱས་པར་གཟིགས་ན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༩ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༢ པ་བར་གྱི་གཞོན་ 

ལྷན་གྱི་རང་བཙན་དུས་དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༡༢ ནས་ ༢༥ བར་འཁོད་ཡོད། 
, 100. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༩ ཆཚེས་ ༢༣ ནས་ ༢༩ བར་ཉིན་གྲངས་དྲུག་ 
རིང་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཐེངས་འདིའི་འགན་ལྷན་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཞོན་ལྷན་ 
ས་གནས་ཁག་ ༣༦ ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༩༠ ལྷག་ཙམ་ཚོགས་ 
བཅར་གནང་ཡོད། འགན་ལྟན་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སེར་བྱེས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་མཆོག་གིས་ 
དབུས་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་མཁན་བླ་དབུ་ལས་རྣམ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་ 
སྤྱི་འཐུས་ལས་ཟུར་རྣམ་པ། ལྷོ་གཞིས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེན་པོ། ལྷོ་གཞེས་ཁག་གི་ས་ 
གནས་འགོ་འཛིན། ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་སོགས་ 
གནད་ཡོད་མི་སྣ་རྒྱ་ཆེར་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒོའེ་ཐོག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི ་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེར་སྣང་གསལ་སྒོན་མེ་ཞལ་ 
ཕྱེ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོའི་རྒྱལ་ཞེན་སྙིང་སྙོབས་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ངག་བཅད། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་གླུ། གཞོན་ 
ནུའི་མཐུན་གཞས་སོགས་ཕུལ་གྲུབ་རྗེས་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ 
ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས་སྙན་སྒྲོན་གྱིས་འགན་ལྷན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། དེ་ལྟར་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་གྲོས་གཞི་ 
དོན་ཚན་བདུན་དང་སྤྱི་སྨན་དགོངས་འཆར་དང་བཅས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་ 
གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་འགན་ལྷན་ཐེངས་ ༣༩ པའི་ཚོགས་ཐོག་ནས་ 
སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བཅུ་གསུམ་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༧ བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་ 
ཏེ་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་ ༣༦ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཉིན་མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་ ༼ ཝར་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཌའི་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས།༽ ཞེས་པ་ཞིག་གསར་འཛུགས་ 
དབུ་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་ཞིག་ཝར་ཌ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཁང་ 
དུ་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་ 
བོར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཆུ་ནང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ 
ལགས་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་ཝར་ཌ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་གི་ངེས་སྟོན་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསམ་གཏན་མཆོག མཁས་དབང་དགེ་ 
བཤེས་ཐབས་མཁས་ལགས་བཅས་གདན་ཞུ་གནང་བ་བཞིན་ཆེད་ཕེབས་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཝར་ཌ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་ལས་སློབ་ 
ཕྲུག་ཡོངས་དང་། གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཝར་ཌའི་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་རྒྱུན་ལས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་འཛོམས་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
མཛད་སྒོའི་སྔོན་འགྲོའེ་ལས་རིམ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་ས་གནས་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་ 
འཇིན་རྣམ་དག་ལགས་ནས་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་དགོས་དམིགས། དེ་བཞིན་ལོ་ 
རེའི་ལས་གཞི་སྤེལ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ཡོད་པ་དང་། གཞོན་ 
ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ནས་ཐོག་མར་ཝར་ཌའི་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
གསར་འཛུགས་ཐུབ་པར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་སྦྲགས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལྟ་བ་ 
ལངས་ཕྱོགས་དང་། ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས། ཝར་ཌའི་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་འཛུགས་པའི་དགོས་དམིགས། དེར་ཚང་མས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོས་ 
པ་གལ་ཆེ་ཡིན་སྐོར་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། དེ་རྗེས་དམིགས་ 
བསལ་སྐུ་མགྲོན་ཝར་ཌ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའེ་ངེས་སྟོན་པ་དགེ་ 
བཤེས་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ལགས་དང་། མཁས་དབང་དགེ་བཤེས་ཐབས་ 
མཁས་ལགས་ནས་རིམ་བཞིན་མཛད་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་ཐད་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གྱི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་ 
རེད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༧ པ་ 
དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་ཆེ་རིང་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས་ཁང་དུ་མ་ 
སུ་རི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༣ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ 
ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༧ ནས་ ༣༡ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། ལྷན་ཚོགས་ཐོག་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ ༤༣ ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་ 
བ་གྲངས་ ༡༡༦ ཙམ་གྱིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། འགན་ལྷན་དབུ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་༧དཔལ་འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་དུ་གཞོན་ 
ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་མ་སུ་རེ་བོད་ཁྱིམ་སྐུ་ངོ་དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ 
གདན་ཞུས་དང་། དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་ཟུར་ངག་དབང་བྱམས་པ་ 
ལགས། ས་གནས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་དང་འགོ་འཛིན། ས་འཐུས། ས་གནས་རང་བདེན། 
མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་དང་གཏན་སློབ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་དབུ་ལས། ཚོགས་སྐྱིད་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། ས་གནས་གཞོན་ནུའི་རྒྱུན་ལས་ལས་ཟུར་རྣམ་པ། 
དེ་བཞེན་མི་མང་དང་སློབ་ཕྲུག་སོགས་འདུ་འཛོམས་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཉིན་ 
གྲངས་ལྔའི་རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་དྲུག་དང་སྤྱི་སྨན་དོན་ཚན་གཅིག་བཅས་ 
ཀྱི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་ལྷུག་པོར་གནང་མཐར་ལྷན་ཚོགས་ནས་སྤྱི་མོས་མ་ 
འོངས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་ཐད་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བཅུ་གསུམ་ 
ཅན་ཞིག་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་གཞིའི་དགོངས་དོན་ལྟར་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༤ ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ † ཚེས་ ༢ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐེངས་ ༡༣ པ་དེ་བཞིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་བདེ་སྐྱིད་ཚེ་རིང་ཚོགས་ 
བོ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་ 
ཆོས་འཕེལ་མཆོག དེ་བཞིན་སྐུ་མགྲོན་གྱི་གྲས་སུ་རྡ་སར་གནས་བཞུགས་གཞོན་ 
ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་རྣམས་དང་། ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་གསར་ 
འགོད་པ། གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ ༤༢ ཅ་མ་ནས་ཚོགས་ 
བཅར་བ་མི་གྲངས་ ༡༤༠ ལྷག་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་མཛད་སྒོའི་སྐུ་ | 
མགྲོན་གཙོ་བོ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཐོག་གཞོན་ལྷན་གྱི་ ༼ རང་བཙན་ 
གཟེངས་རྟགས། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་རུང་རྒྱས་ཨ་གྲགས་ལགས་སུ་ 
ཁོང་གི་བུ་མོ་གཉིས་བརྒྱུད་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་༼སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ 
གཟེངས་རྟགས། ༽ལྡི་ལི་བོད་སྒར་བསམ་ཡས་གླིང་གི་བརྒྱ་འཐུས་ཡིག་ཚང་ལ་ 
ཕུལ་ཡོད་ཅིང་། ལོ་གསུམ་རིང་ ༼ ས་གཞོན་རྩེ་ཕུད་གཟེངས་རྟགས། ༽དེ་ཡང་ཨང་ 
དང་པོ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ས་གཞོན་དང་། གཉིས་པ་སིམ་ལ་ས་གཞོན། གསུམ་པ་ར་ཝང་ 
ལ་ཀུན་ཕན་གླིང་ས་གཞོན་བཅས་ལ་ཕུལ་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་ཉིན་གྲངས་ ༦ རིང་ 
དབུས་སའི་རྩིས་ཁྲ་དང་ལས་བསྡོམས། འགན་ལྷན་ཐེངས་ ༣༧ པའི་གྲོས་ཆོད་ 
ཁག་ལ་ཞིབ་བཤེར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་རྒྱལ་སྤྱི་ཨོཾ་པིག་རྩེད་འགྲན་ཆེན་མོ་རྒྱ་ 
ནག་ཏུ་ཚོགས་གཏན་འཁེལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས། དེ་བཞིན་ 
བོད་ནང་མེ་འཁོར་ལྕགས་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་དང་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་བྱེད་བཞིན་པར་ 
ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས། ས་གནས་སྤྱི་འཐུས་དྲག་འདེམས་ཡོང་ཐབས་སོགས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གཞོན་ལྷན་གྱི་མ་འོངས་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་ཐད་ལ་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་བདུན་ 
གྱི་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བཅུ་གསུམ་ 
གཏན་འབེབས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། སྐབས་དེར་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་བྱམས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲང་སྐྱོབ་ 
དང་། ནང་ཁུལ་རྩ་དོན་ཐད་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དགོས་གལ་ཆེ་བའེ་བཀའ་སློབ་ལམ་ 
སྙོན་ཡང་གནང་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་སྐབས་དེར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་མཇལ་རྒྱུའི་བསྐལ་བཟང་ 
གིགོསྐབས་བྱང་ཞང་། ཁོང་གིས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་དོན་གཙོ་ལོ་ནི་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ཧུ་ལྷན་ཚོགས་དེ་ཉིད་སྒྲིག་འཛུགས་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་སྡེ་ཆེ་ཤོས་ 
ཤིག་ཡིན་པས་འཐབ་རྩོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བོད་མིའི་དཀའ་ངལ་ 
སེལ་དགོས་གལ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཀྱང་ 
གནང་ཡོད་པ་རེད། ཉིན་མཐའ་མར་སྐབས་ ༡༣ པའི་དབུས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འདེམས་བསྐོ་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ནས་ ༥ བར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༩ པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཧི་མ་ 
ཅལ་མངའ་ཁོངས་ཀུ་ལུ་མ་ཌ་ལིར་(4,||(] 7303|))ནགས་ཚལ་ཚོགས་ཁང་ 
དུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཞབས་སོར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། སྐུ 
མགྲོན་གཙོ་བོ་སིམ་ལ་བསྟན་འཛིན་ལགས་དང་། གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
པའི་འགོ་འཛིན་དང་། ཚོགས་གཙོ་སོགས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱྱའི་ཆེད་དམིགས་བསལ་ཞབས་རེམ་སྨིན་སྒྲུབ་དང་། ཆབ་ 
སྲིད་ལས་འགུལ། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་ ༣ བཞག་ 
ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་འདིའི་སྐབས་རྒྱ་གཞུང་གི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་དང་། ༧ཀུན་གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་གཙོ་བྱས་པའི་བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་རྣམས་ 
གློད་བཀྲོལ་ཡོང་སླད། ལྷག་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱའི་སླད་བཅས་པར་གྲོས་ 
ཆོད་བཞག་ཡོད། དེ་བཞིན་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༠ པ་དེ་བཞིན་ཀོ་ལི་ 
གྷལ་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་གོ་སྒྲོག་འགན་འཁུར་གྱི་མཐུན་འགྱུར་དང་བཅས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༩ ཟླ་ † ཚེས་ ༢༤ ནས་ ༢༢ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་དོན་ལྡན་གླིང་གཞིས་ 
ཚགས་སུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་སེ་རྭ་བྱེས་ཀྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྐབས་དེར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ ༤༠ ནས་སྐུ་ཚབ་ 
ཚོགས་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་བོད་དོན་རྩོད་ལེན་གཙོ་གྱུར་གྲོས་ 
གཞི་ཁག་གི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་ལྷུག་པོར་བྱས་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བཞག་ 
ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༧ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་  ཚེས་ ༢ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་ ༣༩ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཉིན་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༤ པ་དེ་བཞིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་སྟེང་ 
བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭའི་ཧན་མན་གྷམ་ནར་ ([4€77733[][] 6[76[06/ ||) ཚོགས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྟིང་བསྡུས། 

ཁང་དུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་མཛད་སྐོའེ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་སྐབས་ ༡༤ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ་མཆོག་དང་། 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། རྡ་ས་ས་གནས་འཐུས་ཚོགས། རྡ་ས་ས་ 
གནས་འགོ་འཛིན། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ། གཞུང་ 
འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་ 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ ༤༧ ཙམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་མི་གྲངས་ ༡༧6 
ལྷག་བཅས་ཁྱོན་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་མི་གྲངས་ ༢༠༠ ལྷག་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ 
ཚེས་ ༢ ནས་ + བར་བོད་རང་བཙན་སླར་གསོ་བྱ་ཕྱོགས་དང་། ༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
ཕྱའེ་ཞབས་རིམ་བྱ་ཕྱོགས། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ཕྱོགས། མ་འོངས་ 
གཞོན་ལྷན་གྱིལས་དོནསྤེལ་རྱོགས་སོགས་ཀྱིསྐར་ལབགྲོགླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ 
མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་ ༣༤ བཞག་ཡོད། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༢༥ བར་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༢ པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་ 
གར་བྱང་ཤར་རྡོ་རྡེ་གླིང་དུ་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་གྲངས་བཞིའེ་རིང་གྲོས་གཞི་ 
དོན་ཚན་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་ 
དོན་ཚན་ཁག་བཅུ་གཅིག་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་གཏན་འབེབས་ཐག་གཅོད་ 
བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྷན་ཚོགས་འདིའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པའིེ་ནང་གསེས་ 
ག་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་པོའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་རྒྱ་དམར་ 
གཞུང་ནས་༧ཀུན་གཟིགས་༧པཊཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་འཛིན་ 
བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་པའི་ཉིན་མོ་ཞེག་འཁེལ་ཡོད་སྟབས་དེ་ཉིན་གཞོན་ལྷན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ནས་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་སླད་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱར་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ † ཚེ་ས་ 4 ནས་ ༡༢ བར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༣ པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་ཁོངས་ 
སྦིར་བོད་ཚོགས་ཚོགས་ཁང་དུ་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་ 
རིང་གྲོས་གཞེ་དོན་ཚན་ཁག་བརྒྱད་ནང་གསེས་དང་བཅས་པའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་ 
ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བཅུ་ནང་གསེས་དང་བཅས་གཏན་ 
འབེབས་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་འགན་ལྷན་འདིའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པའེ་ནང་ 
གསེས་ཁ་པའི་གྲོས་ཆོད་གཉེས་པའེ་དགོངས་དོན་ལྟར་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་གིས་ 
བོད་ནང་ཤིང་ནགས་གཅོད་བྲེག་དང་། གཏེར་ཁ་བསྔོགས་འདོན་སོགས་ཀྱིས་བོད་ 
ནང་གི་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་བཤིག་ཚབས་ཆེན་གཏོང་བཞིན་པར་བརྟེན། ལོ་ལྟར་ཕྱི་ 
ཟླ་ € ཚེས་ ༥ ཉིན་འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུགཉན་མོ་དེ་བཞིནབོད་ཀྱི་གཞོན་ཞུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱར་གཏན་འབེབས་ 
ཐག་གཅོད་བྱུང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༥ པ་དེ་བཞིན་ 
བཞུགས་སྒར་རྡ་སའི་མེག་གྷན་(€(48 !49/8༠ཚོ་གས་ཁང་དུ་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ 
༥ ཆེས་ ༢༧ ནས་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ བར་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་བསྐོང་ཚོགས་གནང་བ་ 
ལྟར། ཚོགས་ཆེན་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཧིན་བོད་མཛའ་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་(^༠)/ [({1773༼ \(3.༠།:3)མཆོག་ 
ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ། རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་ 
འཇི་ན་སོགས་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ཁག་ 
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ལོ་རྒྱས་སྙིང་བསྡུས། 
ཕེབས་ཡོད། ཚོགས་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་། ཨ་རི་དང་ཁེ་ན་ཌ་བཅས་ 
ནས་ ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༡༥༠ བརྒལ་བ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་༧རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་པྱའི་ཉེན་སྲུང་དང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ། སྤྱི 
ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ངོས་ནས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཐུགས་ཕམ་འབྱུང་ 
གཞིའི་མ་ཤེས་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ལས་ངན་བསགས་ཡོད་པར་འགྱོད་གདུང་ 
དྲག་པོའི་ངང་འགྱོད་བཤགས་དང་འབྲེལ་བའི་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སླད་མར་ 
འདི་རིགས་མི་འབྱུང་བའི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་གཙང་འབུལ་ཞུས་པར་དགོངས་ 
དབྱིངས་གསལ་དྭངས་ཅི་ནས་བཞེས་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
འདེབས་རྒྱུ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆེན་འདིའི་ཐོག་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ལྷ་དགོངས་དྭངས་གསལ་ཡོང་བའི་མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུ་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་ 
ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། སྔ་ལོ་གཞོན་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༣ པའིེ་ 
ཐོག་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བོད་རང་བཙན་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ 
གནང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པའི་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་ 
ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་འདི་ཐོག་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་ 
དང་བཅས་པའི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོཿ །ོ 
7 (༡)འགན་ལྷན་ཐེངས་ ༤༣ པའི་ཐོག་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བོད་རང་བཙན་ 
འཐབ་རྩོད་ལ་སྒྱུར་གནང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་དེ་བཞིན་ཕྱིར་ 
འཐེན་དང་། སྨད་འགལ་ཟླའི་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་བྱ་རྒྱུ་མིན་པ། (ཉ]སྒྲིག་གཞིའི་དགོངས་དོན་ 
ལྟར་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དགོས་ངེས་དུས་ཚོད་བཏང་ཐུབ་མེད་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་རྗེས་ 
མར་གཞོན་ལྷན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དོན་ཚན་ལ་༼བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཆོལ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་སླར་གསོའི་འཐབ་རྩོད་མུ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་ 
. 109. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ལྷག་པར་གནད་དོན་འདི་དང་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་དཔལ་ལྡན་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་གི ་སྐུ་ཚབ་བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་མཁས་དབང་ཐམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་གཞོན་ལྷན་ནས་སྤྱི་རོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
ཕོ་མཆོག་ཚོགས་ཆེན་ལ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་ཐབས་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱང་ནའང་ 
ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་མཇལ་ཞུའི་༧སྙན་སེང་ཞུས་པའི་ཐད། བར་ལམ་སྤྱི་ནོར་ 


བོད་མིའི་དཀའ་རྙོག་འགྲིག་འཇགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སླེབས་སྐབས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་ 
ཇི་བྱུང་ལ་གུས་བརྩི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ། ༽ཞེས་སྐྱར་བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་བཞག་ཡོད་པ། (༣) 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་མཚན་བྱང་བརྡེ་འགྱུར་ཐད་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ € ཚེ་ས་ ༧ ཉིན་སྤེལ་བའེ་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་དེ་བཞིན་བཟོད་ 
གསོལ་དང་སྦྲགས་ཕྱིར་འཐེན། (༤།བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་སྤེལ་བའི་ཡོངས་ཁྱབ་གསུང་འཕྲིན་ནང་ ་བཞིན་ 
ད་ལྟའི་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་བཙན་བྱོལ་ནང་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་ཐད་གུ་ཡངས་ ་ཁོར་ཡུག་ 
གསར་པ་ཞིག་སྐྱོང་བཞིན་པ་འདི་ཉིད་མུ་མཐུད་རྒྱན་འཆང་མདུན་སྐྱོད་དགོས་པ།༽ཞེས་འཁོད་ 
པའི་གནད་དོན་དེ་བཞིན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དབུས་བཀའ་ཤག་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཟུར་ཟའི་སྐུལ་ 
སློང་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ཐུགས་ཕོག་བྱུང་བ་ཕྱིར་འཐེན། (༥)ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་འུ་ཡོག་ཏུ་རྟེན་ 
གཞི་བྱས་པའི་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚེགས་པ་ཁག་གི་གསུམ་བཙུའི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ 
ནྱིའུ་ཡོག་ནིའུ་ཇར་སིའི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ནས་གདན་ཞུས་ལྟར་གཞོན་ལྟན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ 
ལས་ཤིག་མཛད་སྐོར་མཉམ་ཞུགས་གནང་བ་དངོས་འབྲེལ་ཡང་། དེ་ནི་འབྲེལ་ཡོད་ནས་གདན་ཞུས་ 
ལྟར་མཉམ་ཞུགས་བྱས་པ་ལས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་འབྲེལ་མི་སྣ་དང་མཉམ་མཛད་ 
སྒོར་ཆེད་མངགས་བཞུགས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པ་གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས། དེས་བོད་མིའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་དབུས་འབྲེལ་ཡོད་སུ་ལའང་ཐུགས་ཕོག་བྱུང་རིགས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུས་པ། (༦) 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དང་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཙན་ལྷན་ཚོགས་7€ཞེས་པ་གཉིས་ 
དབར་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་མ་འོངས་པར་ཡང་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་འཛོག་རྒྱུ་མིན་པ། (༧)༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་མཆོག་ལ་སྐུར་འདེབས་དང་མཚན་སྨད་ཞུ་མཁན་རིགས་ལ་གཞོན་ལྷན་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་འབྲེལ་བ་ནམ་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མིན་པ་བཅས་ཀྱི་ 
དམིགས་བསལ་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་བཅས་ནས་གནད་དོན་རྣམས་གཙང་སེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
.110. 





ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་རྩིས་སྤྲོད་ 
མཛད་ཟིན་པ་ནས་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་དང་། དགུ་བཅུ་གསུམ་ལའང་མཇལ་ཁ་ 
སྩལ་མེད་པའི་སྐོར་སོགས་དང་། ད་ལམ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཞོན་ལྷན་གྱི་ས་གནས་ 
ཁག་འགའ་ཤས་སྒྲིག་འཛུགས་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཞུ་ 
སྒོ་མཇུག་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་བཅས་བཀའ་སློབ་དང་གསལ་བཤད་རྒྱས་ 
པར་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས་དྲན་སྲང་བརྩིའི་ཡོངས་ཁྱབ་གཏམ་བཤད་ནང་ 
དེ་འབྲེལ་གསལ་བཤད་གཙང་སེལ་ཞུས་པ་རང་རེའིེ་སྤུན་ཟླ་ཡོངས་ནས་མཁྱེན་ 
རྟོགས་ཡོང་ཐབས་ཞུས་ཟིན་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆེན་འདིའི་ཐོག་གསར་དུ་འདེམས་ 
ཐོན་བྱུང་བའེ་གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཡོངས་ནས་དཔལ་ལྡན་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐུ་ཚབ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་ཆེན་འདིའིེ་ 
ཐོག་གནང་བའི་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་གནང་བའི་དགོངས་དོན་སྙིང་བཅངས་ 
ཀྱིས་མ་གྲོས་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཕམ་ཡོང་གཞིའི་ལས་དོན་རིགས་ནམ་ཡང་བྱ་རྒྱ་མིན་པ་མ་ 
ཟད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དོ་ཕོག་འགྲོ་གཞིའི་རིགས་ 
ནམ་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མིན་པའི་བསམ་ཚུལ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ ཉིན་དྲྭ་ནང་གི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་གསར་འགྱུར་ལས་རིམ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་ཐེངས་དང་པོའི་གསར་འགྱུར་ཐད་ 
གཏོང་གནང་ཡོད་པ་རེད། དྲྭ་ནང་གི་གཞོན་ལྷན་གྱི་གསར་འགྱུར་ལས་རིམ་འདི་ནི་ 
སྤྱིར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུས་ས་གཉིས་ཀྱིས་འདས་པའི་ལོ་ ༤༤ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ནང་ཆབ་སྲིད་དང་། མང་གཙོ། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ། སྤྱི 
ཚོགས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་རླབས་ཆེན་གྱི་ལས་དོན་མང་དག་ཅིག་བསྒྲུབས་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐབས་དེའི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་དཀོན་པའི་དབང་གིས་འཛམ་ 
གླིང་ཐོག་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་གཏོང་རྒྱུ་ཅུང་དཀའ་མོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ད་ཆ་ 
གཅིག་ནས་དྲྭ་ཐོག་གི་གསར་འགྱུར་བརྒྱད་ལམ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་ལམ་གོང་ 
འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ནས་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ལམ་གོང་མཐོར་གཏོང་ཐབས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྐབས་ ༡༥ པའི་དབུས་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཉིས་རེའི་མཚམས་སུ་དྲྭ་ནང་གི་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ལས་རིམ་འདི་བཞིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ལམ་ 
ནས་ཐད་གཏོང་ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་ས་གནས་གང་ས་ནས་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་གཉིས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཁག་གསན་གཟིགས་ཐུབ་པའི་ལས་ 
གཞི་དབུ་འཛུགས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། | 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༥ པ་ 
དེ་བཞིན་སྒང་ཏོག་ས་གནས་གཞོན་ནུས་མཐུན་འགྱུར་གཙོ་འགན་གནང་བའི་གོ་ 
སྒྲིག་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ † ཚེ་ས་ ༡༡ ནས་ ༡༩ བར་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་རྒྱ་ 
གར་འབྲས་ལྡོངས་མངའ་སྡེའི་རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོག་ཆོལ་གསུམ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་མངའ་སྡེའེ་བློན་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚབ་འབྲས་ལྗོངས་ཤེས་རིག་ 
བློན་ཆེན་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་བཀའ་ཟུར་རྒྱལ་ལོ་དོན་གྲུབ་མཆོག། 
སྒང་ཏོག་ཉེན་རྟོག་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་འགོ་འཛིན། འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་ 
གཞོན། སྒང་ཏོག་བོད་མིའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན། ཚོགས་སྡེ་ཁག་དང་དགོན་སྡེ་གླ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ཚང་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་སྐབས་དེའི་སྐུ་མགྲོན་ 
གཙོ་བོ་འབྲས་ལྗོངས་ཤེས་རིག་བློན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཨར་གྷི་སུ་བྷ་ (ཁ.8 50 
13) མཆོག་གིས་ "༧གོང་ས་མཆོག་ཀྱང་སྒང་ཏོག་ནང་ཆིབས་བསྒྱུར་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་གནང་བ་མ་ཟད། འདི་གའེ་ས་གནས་མི་མང་དང་བོད་མིའེ་དབར་འབྲེལ་ 
ལམ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད། གཞོན་ནུའི་ཚོགས་འདུ་དེ་བཞིན་སྒང་ཏོག་ནང་ཚོགས་ 
ཐུབ་པར་ཧ་ཅང་དགའ་ཕོ་བྱུང་། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཁག་ 
གྲུབ་ནས་གང་མགྱོགས་བོད་ལ་ལོག་ཐུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཡོད།" ཅེས་དང་། ད་དུང་ 
ཁོང་གིས་ 'སྤྱིར་གཞོན་སྐྱེས་ནི་མ་འོངས་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་གི་གལ་གནད་ཚེན་པོ་ཆགས་ཡོད། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ད་བར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབས་ 
པ་དང་། མ་འོངས་པར་ཡང་གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་ཁག་ལམ་ལྟོང་དང་ཚགས་ཚུད་ 
ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ངེས་རེད།" ཅེས་སོགས་གསུངས་ཡོད། དེ་བཞིན་དམིགས་བསལ་སྐུ་ 
མགྲོན་བཀའ་ཟུར་རྒྱལ་ལོ་དོན་གླབ་མཆོག་ནས་ “༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སྐུ་ལས་ 
ཚད་མེད་བསྐྱོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་དེ་དག་ལ་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡ་ལན་ 
རྩ་བ་ནས་སྤྲད་མེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གཞི་མེད་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། 
བོད་མི་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་དཀའ་ངལ་ཚད་མེད་བཟོ་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་ལ་ལོ་ 
ངོ་ ༥༠ ལྷག་གི་ནང་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་སོང་མེད་པ་དང་། འགྱར་ 
བ་གཅིག་སོང་ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་མང་གིས་དམར་ཤོག་སྲིད་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ 
རེ་བ་མི་བྱེད་པ་དེ་རེད། ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ཁོང་གིས་ མ་འོངས་པར་འགྱུར་བ་ 
གང་འདྲང་ཞིག་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཤད་དཀའ་ནའང་ང་ཚོའི་ངོས་ནས་གྲ་སྒྲིག་དགོས་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་ད་ལྟ་ང་ཚོ་ལོ་ན་རྒས་སོང་བས་ཁྱེད་རང་ཚོ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་འགན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

འཁུར་ནས་ལས་ཀ་རྩོམ་དགོས་ཀྱི་རེད། ལས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
ཡང་རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་སྟངས་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ 
རྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དྭ་ལྟ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་དགོས་ཟེར་བ་ 
དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་རང་བཙན་དགོས་ཟེར་གྱིན་ཡོད་པ་རེད། གང་ལྟར་བསམ་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ངས་ཡག་པོ་མཐོང་གི་ཡོད། " ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེའེ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༥ པའེ་ཐོག་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་ཁག་ ༣༥ ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༡༡༠ ཙམ་མཉམ་ 
ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་ + 
ཐོག་གྲོས་བསྡུར་སྦྱང་བཤད་ཀྱིས་མ་འོངས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་བྱ་ 
ཕྱོགས་ཐད་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་ ༡་༣ གཏན་འབེབས་གནང་ཐུབ་ཡོད། 

གཞོན་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༩ པ་དེ་བཞེན་རྒྱ་ 
གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་བསམ་ཡས་གླིང་བོད་མིའི་གཞིས་སྐར་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ 
ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་དབུ་འབྱེད་ཀྱིས་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་བཅུ་གཅིག་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་ 
ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བཅུ་བཞི་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
ཚོགས་འདུའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་བཀའ་ 
ཟུར་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་དབུས་ 
རྒྱུན་ཐུར་པ། སྤྱི་མཐུན་མཉམ་འབྲེལ་དང་ཆུ་སྒང་དབུས་ཚོགས་གཙོ། ས་གནས་ 
བརྒྱ་དཔོན། ས་གནས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སོགས་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ས་གནས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གཞོན་ལྷན་ཁག་ ༣༥ ཙམ་ནས་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཚབ་རྒྱུན་ལས་མི་གྲངས་ 
༡༣༠ ལྷག་ཙམ་ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ནས་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་འཇོན་ཐང་། སེམས་ཁུར་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཐད་ནུས་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཇི་ཡོད་མི་མང་ནང་ 
གསལ་པོ་ཡིན་སྐོར་དང་། ལྷག་པར་གཞོན་ལྷན་དབུ་ཐོག་མར་བཙུགས་དུས་ནས་ 
༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཧ་ཅང་མཉེས་ཕོ་གནང་ཡོད་པ། བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་ 
འཛུགས་དང་མི་མང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་གི་ཡོད་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ 
ཆགས་ཡོད་པ། བར་སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གླེང་སློང་གིས་འགལ་རྐྱེན་བྱུང་བའེ་རྒྱ་ 
རྐྱེན་གང་ཡིན། ནང་ཁུལ་མཐུན་ལམ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་ 
གནང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་སློབ་དོན་ཕན་ལྡན་པ་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་ 
རེད། གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༩ པའི་ཉིན་བཞི་ 
པར་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་སྐུ་ཚབ་ཁག་ཆ་བགོས་ཀྱིས་ཡུ་རོབ་མཉམ་འབྲེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ 
ཆབ་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ལྕམ་ 8/...[€ \/89[67 €)31[6066 
མཆོག་དང་། ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཆབ་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱི་སྐུ་ཞབས་ 603] [}[)[{ 
€) 6[ 7. (0106) 5[6)16 དང་། [55 [666 3[]50[1 མཆོག 
དེ་བཞིན་ཉི་ཧོང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད། ཇར་མན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད། མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཁག་ 
ཅིག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་ཡོངས་ལ་དྲང་བདེན་གྱི་ 
ཐག་གཅོད་ཡོང་ཐབས་ལ་རྐྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་སྙན་ཕུལ་བ་ 
མ་ཟད། བོད་དོན་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་གང་ལེགས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

དེ་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༦ པ་དེ་བཞིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ 
ལའི་ས་གནས་གྲོང་སྡེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༣ ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༦ ཟླ་ + ཚེས་ ༢༩ ནས་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ བར་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་ 
དེའི་ཚོགས་ཆེན་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་ 
སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་དང་། དམིགས་ 
བསལ་སྐུ་མགྲོན་དུ་བཀའ་ཟུར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག དེ་བཞིན་སྐུ་ 
མགྲོན་དུ་བོད་མི་མང་གི་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ཨ་ཅཆྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་ཚོགས་མཆོག་དང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། གཞོན་ལྷན་གྱི་དབུས་རྒྱུན་ 
ཟུར་པ་ཁག རྡ་ས་ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་ 
འཛིན་བཅས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ 
ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱི་ཕ་ཐུབ་བསྟན་ལགས་ 
དང་། མ་ཉི་མ་གཡང་འཛོམས་ལགས་རྣམ་གཉིས། གཞན་ཡང་གཞོན་ལྟན་གྱི་ས་ 
གནས་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་ཚོགས་བཅར་བ་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༡༤༠ ལྷག་ 
ཕེབས་ཡོད་པ་དང། མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ 
ནས་མཛད་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ 
དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་བཀའ་ཟུར་༧ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཁོང་ཉིད་གཞོན་ 
ལྷན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ 
ཐད་འགན་འཁུར་དགོས་པ། གཞོན་ལྷན་ནང་ཁུལ་ཆིག་སྒྲིལ་དགོས་པ། ཚོགས་ 
པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་རྡོག་རྩ་ཆིག་སྒྲིལ་དགོས་གལ་ཆེ་བ་དང་གལ་ཏེ་རྡོག་རྩ་ 
ཆིག་སྒྲིལ་མེད་ན་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་ཉམས་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཟབ་ 
ནན་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལ་མཆོག་ནས་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གི་གནས་བབ་ 
དང་། དབུ་མ་དང་རང་བཅན་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་འཛིན་མཁན་ཚོས་ཕན་ཚུན་དབར་ 
སྐྱོན་འཛུགས་སོགས་འགྲིག་མིན་གྱི་ལབ་རྙོག་རིགས་ཀྱིས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཐད་ 
ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད་པས་ངེས་པར་མཚམས་འཇོག་གིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རྩ་ 
དོན་འཐབ་རྩོད་ཐད་ཕན་ཚུན་གུས་བརྩི་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས། ཅེས་སོགས་ 
བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་ཉིན་དྲུག་གི་རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་དགུ་ 
ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ 
ཁག་བཅུ་གསུམ་ཅན་ཞིག་གཏན་འབེབས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གྲོས་ཆོད་གཏན་ 
འབེབས་ཟིན་རྗེས་དབུས་རྒྱུན་ཐུར་པ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་ལགས་དང་། དབུས་ 
རྒྱན་ཟུར་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྡོ་རྗེ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་འོག་སྐབས་ 
བཅུ་དྲུག་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་འོས་ 
འདེམས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༤ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༩ པའི་ཐོག་ཚོགས་བཅར་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་ 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་གསེར་ 
ཞལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སློབ་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བསྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་བྱུང་ 
ཡོད་པ་རེད། 





འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༢ པ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ † 
ཚེ་ས་ ༢༩ ནས་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ བར་དུས་ཡུན་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་བྟེང་ལོར་བོད་ 
ཁྱིམ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཚོགས་ཤིང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་རྒྱ་ 
གར་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཉེ་བའི་རེགས་བདག་མཁས་དབང་ཝན་ཁ་ཏ་རེའོ་ 


. 117. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

(907, 7. !. \/6([(313 830) མཆོག་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་ཁ་ན་ 
ཊ་ཀ་མངའ་སྡེའི་སྦི་ཇྔེ་པི་ (8/9) ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཚེ་སྐུ་ཞབས་ཊེ་ཅ་སེ་ 
ཝི་སུར་ཡ་ (1]6]35\/| 5{1/1])/8) མཆོག དམག་སྤྱི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཕི་ཇི་ཁ་མ་ 
རྙྷ་ (/6[6༼8[] 160|[6[]3།༽[ (0611, [6 [(38[)31])) མཆོག ལྷོ སྤྱི་གཞོན་ལྷན་ 
དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་ཆོས་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན་ལགས། ྷེང་ལོར་བོད་ཁྱིམ་དབུ་འཛིན་ 
དོན་གྲུབ་ལགས། དེ་བཞིན་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། 
གཞོན་ལྷན་ས་རྒྱུན་ཟུར་པ་སོགས་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ 
ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་ལམ་བཟང་ལགས་ནས་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས་དང་འགན་ 
འཇི་ན་ལྷན་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་ལོད་པ་རེད། ལྷན་ཚོགས་ 
ཐོག་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ ཞྭ ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྒྱུན་ལས་ ༡༠༠ ལྷག་ཙམ་མཉམ་ 
ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་དགུ་ཅན་ཞིག་ 
གི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང་མཐར་མ་འོངས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་ 
བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བཅུ་གཅིག་ཅན་ཞིག་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཡོད། 

དེ་བཞིན་འགན་ལྷན་ཐེངས་ ༤༩ པ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ † ཚེས་ 
༦ ནས་ ༡༠ བར་དུས་ཡུན་ཉིན་ལྔའི་རིང་རྷེ་ར་རྷུན་བདེ་སྐྱིད་གླིང་བོད་མིའི་གཞིས་ 
ཆགས་ཀྱི་པོ་ཏཱ་ལ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སོའི་སྐུ་ 
མགྲོན་དུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་བཀའ་ཟུར་རྒྱ་རི་ 
སྒྲོལ་མ་མཆོག་དང་། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་ཁག ས་གནས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། ས་གནས་འགོ་འཛིན། རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ 
ཚོགས་གཙོ། བརྒྱ་དཔོན། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ 
བཅས་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་ལམ་བཟང་ལགས་ 
ནས་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ 
ལགས་ནས་འགན་ལྷན་ཐེངས་ཞེ་དགུ་པའི་དགོས་དམིགས་དང་། བོད་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆབ་སྲིད་གནས་བབ། གཞོན་སྐྱེས་ཚོའེ་འགན་འཁུར་དང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་། སྐབས་འདིའི་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ས་ 
གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་སྐུ་ཚབ་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༡༠༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། དུས་ཡུན་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་གྲོས་གཞེ་དོན་ཚན་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ 
བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་བཅུ་བཞག་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༧ པ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༡ ནས་ ༡༩ བར་རྡ་རམ་ས་ལའི་རྡ་ཤོད་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ 
སྡེ་ལས་ཁུངས་ (\468)) སུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ 
༡༠ པའི་ཐོག་མཛད་སྒོ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་ 
བོར་ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཤྲི་ཨ་ཇེ་སིང་ (5ྱ།77¡ 
^8¥ 510) མཆོག་དང་། བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་ཁག་གཅིག 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ། རྡ་ས་ས་གནས་མགོ་འཛིན་ 
དང་ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། རྡ་ས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་ 
གཙོ་དང་བཅས་རྡ་སའེ་ཁུལ་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཁག་གི་ཚོགས་གཙོ་དང་སྐུ་ཚབ། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ 
གི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༡༥༠ བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༢༠༠ མ་ཟིན་ཅམ་ 
ཞིག་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། གཞོན་ལྟན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ལམ་བཟང་ལགས་ 
ནས་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ་ཐོག་མར་སྐུ་མགྲོན་དང་ཚོགས་བཅར་པ་ཡོངས་ 
ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་གླུ་དང་བཅས་མཛད་སྒོའི་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་ 
ཁག་གྲུབ་མཚམས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད་ལགས་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་དགོས་དམིགས་དང་། བཙན་བྱོལ་ 
ནང་གི་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ། རྒྱ་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་གནས་བབ། མ་ 
འོངས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྦེལ་ཕྱོགས། མ་འོངས་བོད་པའི་གནད་ 
དོན་སེལ་སླད་ཆིག་སྒྲིལ་དགོས་གལ་སོགས་གསུང་བཤད་གནང་། 

དེ་རྗེས་ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་བོད་ 
མི་ཚོས་རང་གི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་སོགས་བདག་ 
སྐྱོང་གིས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་སྐྱོང་། བོད་མི་ཚོ་ས་གནས་གང་དུ་སོང་ཡང་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཐོག་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་འོག་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལ་འབད་བརྩོན་གནང་དགོས་ 
གལ་སོགས་གསུངས་ཡོད། དེ་བཞིན་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཞོན་ལྷན་གྱི་ས་གནས་ 
རྒྱུན་ལས་སྔ་རྗེས་བསྡོམས་ཞབས་ལོ་ ༡༥ ལྷག་གནང་མྱོང་བ་རྣམས་ལ་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་གཟེངས་རྟགས་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་རྩོམ་ཡིག་འགྲན་སྡུར་ 
གྱིས་ཨང་རིམ་སོན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ། ལས་འགུལ་ཁག་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ལེགས་གསོལ་བྱ་དགའ། འདི་ལོའི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོའི་གཟེངས་རྟགས་དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༤ 
ཉིན་ཝ་ཌ་མཐོ་སློབ་ཁང་དུ་བོད་དོན་ཆེད་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གནང་མཁན་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཕུལ་ཡོད་པ་ཁོང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ནས་བཞེས་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
མཛད་སྒོའེ་ལས་རིམ་ཁག་ཡོངས་སུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་མཚམས་གཞོན་ལྟན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཚོགས་གཞོན་རྟ་མགྲིན་སྲིད་གཅོད་ལགས་ནས་མཛད་སྒོ་མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གནང། དེ་རྗེས་ཚོགས་ཆེན་དངོས་གཞི་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ 
ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་དགུའེ་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ 
ལྷུག་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བཅུ་གཅིག་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་ 
བཞག་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་འདིའི་ཐོག་ནས་དམིགས་བསལ་གྱིས་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ 
བརྒྱད་པའི་གྲོས་ཆོད་དགོངས་དོན་བཞིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་གྲངས་ 
ཚད་བཅུ་ནས་བདུན་ལ་ཕར་ཚགས་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། མཐར་གཞོན་ལྷན་ 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའེ་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་མི་གྲངས་བདུན་ཅན་ཞིག་གྲོས་ 
ཆོད་དགོངས་དོན་བཞིན་འོས་འདེམས་ཞུས། 

ལྷག་པར་འདི་ལོའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ནི། ཚོགས་ཆེན་དྭབུ་འཛུགས་མཛད་སྒོའེ་ཞོགས་པར་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ལ་ 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལྡི་ལིར་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་སྐབས་ 
ལམ་ཟུར་ནས་མཇལ་ཁ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཚོགས་ཆེན་མཇུག་སྒྲིལ་མཛད་ 
སྒོའི་ཉིན་མོར་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་ཕྱིར་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
པའི་ལམ་ཟུར་ནས་སྐྱར་དུ་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། 
ཚོགས་ཆེན་མཇུག་སྒྲིལ་ནས་ཉིན་གཉིས་རྡེས་ཏེ་ཕྱི་ཚེ་ས་ ༡༩ ཉིན་བོད་མིའི་བླ་ན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

མེད་པའི་དབུ་ཁིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གཞོན་ 
ལྷན་ནས་མཇལ་ཞུའེ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན་ཞལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བསྩལ་གྱིས་དེ་ཉིན་ཞོགས་པ་གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱན་དང་ཚོགས་བཅར་བ་བཅས་ 
ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༡༠༠ ལྷག་ཅ་ མ་ཞིག་བཞུགས་སྒར་༧ རྒྱལ་བའེ་ཕོ་བྲང་དུ་མཇལ་ 
ཞུར་བཅར་སྐབས་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་རིང་རིན་བྲལ་གྱི་བཀའ་སློབ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྩལ་གནང་གིས་སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོད། 


༢༽ དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་དང་རྩེད་རིགས་གོ་སྒྲིག 

གནས་གཉིས་ནས་དུས་དྲན་སྲང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ཟླ་ ༡༠ 
ཆེས་ ༧ ཉིན་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ ༦ ཧྲིལ་ 
པོ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཉིན་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ནས་དུས་དྲན་སྦང་བརྩི་ཟབ་ 
རྒྱས་དང་འབྲེལ་ལས་འགུལ་སྟེ་མང་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། འདི་ག་བཞུགས་སྒར་རྡ་ 
རམ་ས་ལར་ཡང་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཟབ་རྒྱས་ 
ཞུས། སྐབས་དེའི་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་མཛད་གཙོ་ 
རྣམ་པ་དང་། གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ 
འཐུས་མི་དང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་བཅས་ཕེབས་ཡོད། མཛད་སྒོའི་ཉིན་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཀྱི་ 
ཐོག་བཀའ་ཤག་གི་སྐུ་ཚབ་བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་སྟག་ལྷ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲིས་མཆོག་ 


, 122 . 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ནས་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་དང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཨ་ལགས་ 
འཇིགས་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་མཆོག་ནས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་གསུང་བཤད། དེ་བཞིན་རྡ་ས་ 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་ལེགས་བཤད་བསྟན་པ་ལགས་ནས་དུས་དྲན་ 
སྲུང་བརྩི་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་བཅས་གནང་རྗེས་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་སྒྲིག་ 
འཛུགས་འགན་འཛི་ན་འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུ་ལགས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་གདུག་རྩྭ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ 
ཡོད། མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྗེས་རྩེད་རིགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་གངས་སྦྱིད་དང་ 
རྡ་ས། རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་ཁུལ་བཅས་རུ་ཁག་སོ་སོར་ཚ་བགོས་ཀྱིས་རྒྱུགས་རྩལ་ 
འགྲན་བསྡུར་གནང་མཁན་གྱི་ཨང་རིམ་སོན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་གསོལ་རས་དང་ 
བཅས་དུས་དྲན་སྲང་བརྩི་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༠༧ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༧ ཉིན་ནི་བོད་རིགས་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་ཏེ་ལོ་ངོ་ ༡༠ ཧྲིལ་ཕོ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་མཛད་ 
སྒོ་དེ་བཞིན་གངས་སྐྱིད་ཚོགས་ཁང་དུ་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་སྟབས་ 
བསྟུན་གྱིས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༤ པ་དེ་ 
བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ † ནས་ ༡༣ བར་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད། 
སྐབས་དེར་མཛད་སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་༧རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་༧སྐྱབས་རྗེ་ 
ཁི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་མཆོག་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་དུ་བཀའ་སྤྱི་ 
ལྷན་རྒྱས་དང་། ལས་ཁུངས་ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ། གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི། ལྷག་པར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ 
ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་སོགས་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

༧སྐྱབས་རྗེ་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ནས་མཛད་སྒོ་དབུ་འབྱེད་དང་བཅས་བཀའ་ 
སློབ་གསུང་བཤད་གནང་བའི་སྙིང་དོན་དུ། བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ལོ་ 
ངོ་ཧྲིལ་པོ་བཅུ་འཁོར་བར་འཚམས་འདྲི་དང་བཅས་བོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིད་སྨད་ 
གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་གལ་ཆེ་ཡིན་སྐོར་དང་། ད་བར་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ 
ཀྱི་སླད་ཕན་ནུས་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་བྱང་བར་ལེགས་གསོའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་། 
སྤྱི་རྒོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་བཀའ་དགོངས་འོག་ 
གཞུང་འབངས་སྤྱི་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་སྟིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་འཕྱར་གླ་མཉམ་ 
འདེགས་དང་། ཆོལ་ཁ་ཆོས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་མེད་པར་རྡོག་རྩ་གཅིག་ 
སྒྲིལ་དང་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མའི་དཔལ་ 
ཡོན་ལ་སྦྱོར་ཆེད་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་གནང་དགོས་གལ་སོགས་གསུངས། དེ་ 
བཞིན་བོད་གཞུང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ནས་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་རིམ་ 
པར་གནང་རྗེས་དུས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ 
དོན་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། ཉིན་དང་པོའི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོ་གྲུབ་ 
རྗེས་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བྱས་འཛིན་སྟངས་དང་བསྟུན་རང་ཕྱོགས་ནས་ལངས་ཕྱོགས་ 
ཇི་དགེའི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༤ པ་དབུ་འཛུགས་ཞུས། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཞོན་ལྷན་ས་ 
གནས་ཁག་ ༢༧ ཅམ་ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གྲངས་ ༡༠༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་ 
གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་ཁག་གཏན་འབེབས་བྱུང་རྗེས་ཉིན་མཐའ་མར་བོད་རིགས་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྔ་པའི་དབུས་རྒྱུན་ལས་པ་རྣམས་གསར་འདེམས་ 
ཞུས། 


, 124. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ལྷག་པར་ལོ་འདིར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་ཏེ་ལོ་ངོ་ 
༡༠ ཧྲིལ་པོ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཉིན་མོར་གཞིས་བཞུགས་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཁག་ 
ཅིག་ནས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་གཞོན་ལྷན་གྱི་དུས་དྲན་ཉིན་མོར་འཕྲིན་ 
ཡིག་མང་པོ་ཞིག་བཏང་འཕྱོར་གྱིས་འཚམས་འདྲི་དང་བཅས། “སྲེད་གཞིའི་གཙུག་ 
ནོར་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་ལས་འཁྲུངས་པའི་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སུ། ཕ་མ་ཕྲུ་གུའི་བརྩེ་ 
གདུང་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་དགའ་ཞེན་དང་སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་གུས་འདུད་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་རྒྱུར།" ཞེས་དང་། “དེ་སྔོན་ 
ཁྱེད་རྣམས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའི་རྗེས་སུ་འབྲལ་མེད་འབྲངས་ 
ནས་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ལ་དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་གནང་བའི་འབྲས་བུར་འཛམ་ 
གླིང་ཡོངས་སུ་ངོམ་ཆོག་པའི་སྦྱོང་བསྡར་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱ་མ་ཟད། འདི་གའི་མི་དམངས་ནས་ཀྱང་དགའ་སྤྲོས་ཁེངས་ཏེ་བསྟོད་ ་ 
བསྔགས་དང་ལེགས་གསོའེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་འདུག” ཅེས་པ། དེ་བཞིན་ “ཆོས་ 
སྲིད་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ལ་ལྟོད་གཡེང་མ་ཤོར་བར་འབད་བརྩོན་རྒྱུན་བསྲིངས་ 
གནང་སྐྱོང་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཙོ་ཆེར་འདི་གའི་མི་དམངས་ནས་ཁྱེད་བོད་རིགས་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་རེ་བ་ཆེ་ཤོས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ལ། ང་རང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལགས་ 
པས། དེ་ལུགས་ཁྱེད་རྣམ་པས་ད་དུང་ཡང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ 
གཙང་མ་མ་བྱུང་བར་དེ་སྲིད་དུ་གོམ་གང་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་འཐབ་རྩོད་མུ་མཐུད་ 
ནས་གནང་བ་ལས་ཕྱི་བཤོལ་དང་ལེ་ལོ་ནམ་ཡང་མ་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།" ཞེས་པ། གཞན་ཡང་ "༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཅི་གསུང་ 


, 125, 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

དྭང་ལེན་ཞུས་ན། བོད་སྤྱི་པའི་དོན་ལའང་དེ་ལྷག་གི་བྱས་རྗེས་འཇོག་ཐབས་མེད་ 
ཅིང་། སྒེར་རང་གི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ལའང་དེ་ལྷག་མེད་པས། ངོས་དང་བོད་མི་དམངས་ 
ཡོངས་ནས་རེ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཅོལ་བ་ལགས་ན། རེ་བ་སྟོང་ཟད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
ལྷག་བསམ་འཁུར་བསྐྱེད་འོས་པ་ཞེས་མིག་མཆི་མས་ཁེངས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལགས། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་ནས་བོད་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་པ་ཞིག་ནས་ 
ཕུལ།” ཞེས་སོགས་གཞིས་ཡུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ནས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གནང་ཕྱོགས་ཐད་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་། བརྩི་མཐོང་། 
རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས། འབོད་སྐུལ་བཅས་ཧ་ཅང་གིས་ཚད་མཐོར་གནང་བའི་འཕྲིན་ 
ཡིག་ཁག་ཅིག་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་གིས་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་དང་། 
མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་མི་སྣ། བོད་མི་རིགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པར་གལ་ཆེའི་མི་སྣ་ 
སོགས་དམར་བསད་བཏང་བ་ཁག་དང་དེ་སྐབས་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ཡིན་པའི་མཚན་ 

གཞུང་ཤོག་ངོས་ ༡༢ ཅན་ཞིག་ཀྱང་བཏང་འབྱོར་བྱུང་ཡོད།° 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་ཏེ་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
དབུ་བརྙེས་ཏེ་ལོ་ངོ་ ༡༡ ཧྲིལ་ཕོ་འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་ཉིན་མོ་འཁེལ་ཡོད་སྟབས། རྡ་ 
ས་ས་གནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་འོག་བཞུགས་ 
སྒར་རྡ་སར་སྲང་བརྩི་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད། མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་བཀའ་བློན་ 
སྐུ་བགྲེས་དབང་འདུས་རྡོ་རྡེ་མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོ། གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ 
8 གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ནས་འབྱོར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཁག་ལ་རྒྱས་པར་གཟིགས་འདོད་ན་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༢༡ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༤ བར་གྱི་བོད་ཡིག་རང་བཙན་དུས་དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༥ ནས་ ༢༡ བར་ 


གཟིགས། 
, 126. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཟུར་པ་འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུ་ལགས། ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་ 
མཁས་དབང་མུལ་ཅན་རྙི་བཅས་ནས་དུས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའེ་གསུང་བཤད་ཁག་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ་བསམ་མཁར་མི་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེ་ལགས་ནས་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་དང་། ས་གནས་དྲུང་ཆེ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ལགས་ 
ནས་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས་སྙན་སྒྲོན་དང་བཅས་མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྗེས་རུ་ཁག་ 
དབར་རྩེད་འགྲན་སོགས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ས་གནས་གཞོན་ 
ལྷན་ཡོངས་ནས་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད། ལྷག་པར་གཞིས་ཡུས་རྒྱ་ 
ཆེའི་མང་ཚོགས་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་དུས་དྲན་ཉིན་མོར་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་ 
འཚམས་འདྲི་གནང་བའི་སྙིང་དོན་དུ། “ཐོག་མར་འཚམས་འདྲི་དང་ཡི་རང་བསྔགས་ 
བརྗོད་དང་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དེས་ང་ཚོ་བོད་ནང་ཡོད་ 
པའི་གཞོན་ནུ་ཚོར་ཡང་བསྐུལ་ལྕག་ཚད་མེད་ཐེབས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་དང་། དེ་ཕྱོགས་ 
གཞུང་མང་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་གཞོན་ནུ་ཚོར་རེ་ལྟོས་བློ་གཏད་དང་ཡིད་ཆེས་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་ཚུལ། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དགོངས་དོན་ 
འགལ་མེད་དང་། བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རེ་གནང་བ་བཞིན་གཞོན་ 
ནུ་རྣམས་ནས་དཀའ་ཚེགས་ལ་འཛེམས་ཟོན་མེད་པ་དང་། རང་ཁེ་དོན་གཉེར་རྒྱས་ 
སྤྲོས་མེད་པར་སྤྱི་དོན་ལ་སེམས་འཁུར་དང་། ཁོག་ཡངས་ཟུར་གནས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
རིས་འཐེན་འཁྱེར་མེད་པར་མཛའ་མཐུན་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ལ་ 
གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས།" ཞེས་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས། འབོད་སྐུལ་བཅས་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ ༡༢ ཧྲིལ་ཕོ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་འཁེལ་ཡོད་སྟབས་ 


, 127. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་འོག་རྡ་སྟེང་བོད་ 
ཁྱིམ་ཚོགས་ཁང་མདུན་ཐང་དུ་དུས་དྲན་མཛད་སྒོ་ཚུགས་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒོའི་ 
སྐུ་མགྲོན་དུ་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་གི་སྐུ་ཚབ་བཀའ་བློན་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་མཆོག་ 
དང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་བགྲེས་ཉི་མ་བཟང་ 
པོ་མཆོག བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 
བཟང་ལགས། དེ་བཞིན་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་ 
སྐུ་ཆབ་ལས་ཐུར་རྣམ་པ། ལྷག་པར་གཞོན་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་དང་བཅས་ 
མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཐོག་མཛད་སྒོའི་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་ཁག་གྲུབ་རྗེས་རྡ་ས་ 
ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་གཞོན་པདྨ་རྡོ་རྡེ་ལགས་ནས་དུས་དྲན་ངོ་སྤྲོད་གནང་ 
རྗེས་རང་གཞུང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་དང་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ 
ནས་གསུང་བཤད་རིམ་པར་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྙུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་བོད་མི་མང་སྤྱི་ 
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་གི་ཕྱག་ནས་རྡ་ས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ནས་གཟེངས་ 
རྟགས་འབུལ་དགོས་ཁག་གནང་སྟེ་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དེ་བཞིན་ 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཡོངས་ནས་རང་རང་གནས་ཡུལ་གྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་སྐུ་ 
མགྲོན་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་དུས་དྲན་སུང་བརྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༧ ཉིན་ཏེ་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
དབུ་བརྙེས་ཏེ་ལོ་ངོ་ ༡༤ ཧྲིལ་ཕོ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་དེ་བཞིན་དབུས་ས་གཉིས་ 
ནས་སྱང་བརྩི་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་དྲན་ཐོག་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་བསྩལ་བའི་སྙིང་དོན་དུ། གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་དུས་དྲན་ཉིན་མོར་དབུས་སའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་དང་ 


, 128. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བཅས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་དབང་དང་། བདེ་ 
སྐྱིད་སླར་གསོའི་རྩ་དོན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའེ་གལ་ཆེའེ་ལས་འགན་མཐའ་དག་སྒྲབ་ཐབས་ 
སུ་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་སྐོར་ 
དང་། སྒྲིག་འཛུགས་འདེས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོའི་དབུ་ཁྲིད་ 
ལམ་སྟོན་འོག་ཤར་སྐྱོད་ཀྱིས་སྤྱི་དོན་ཞུ་སྒོ་གང་ཅིར་ལྷག་བསམ་ཧུར་སྐྱེད་བྱས་ནས་ 
ཕན་ཐོགས་དགེ་མཚན་གང་ལེགས་བྱུང་བར་བསྔགས་བརྗོད། གཞིས་ལུས་བོད་ 
རྒྱ་ཆེ་འི་མི་མང་ནས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ཚོར་ཡིད་ཆེས་དང་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་མུས་མ་ 
ཟད། རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ཡོངས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་སའི་སྒྲིག་འཛུགས་ ྐ 
འདི་ལ་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱ་མུས་ཡིན་སྐོར། ལྷག་པར་ 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ནས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་ 
བརྩེས་གཟིགས་བསྐྱངས་གནང་མུས་ལ་བརྟེན་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པས་ 
མགོན་པོ་གང་གི་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ཐོག་ཤར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་དབང་དང་བདེ་སྐྱིད་སླར་གསོའི་སླད་ནུས་ 
ཤུགས་འདོན་སྤེལ་ཧུར་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱོངས་གནང་དགོས་གལ་བཅས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ 
ཚེས་ ༢༠ ལ་འཁོད་པ་གནང་ཡོད། 

དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲིན་ 
སྩལ་བའི་སྙིང་དོན་དུ། གཞོན་ལྷན་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས་དྲན་ཉིན་མོར་མཛའ་བརྩེའི་ 
འཚམས་འདྲེ་དང་བཅས། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། བུ་ 
གསོ་ཁང་། གཏན་ཉིན་སློབ་གྲྭ་ཁག་སོགས་རིམ་བཙུགས་ཀྱིས་གཞོན་སྐྱེས་མང་ 


. 129. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བར་དེང་དུས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་། གཞོན་ལྷན་དབུ་བརྙེས་པ་ 
ནས་ད་བར་འཛམ་གླིང་གང་སར་བོད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་གང་ལེགས་ 
སྤེལ་བར་ལེགས་གསོལ་བསྔགས་བརྗོད། སླད་མ་འོངས་པར་ཡང་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ཐོག་བོད་མི་སྤྱི་ནས་ཡིད་ཆེས་ 
རེ་ལྟོས་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་གལ། ལྷག་པར་གཞོན་སྐྱེས་སློབ་ཐོན་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ 
གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་བོད་མིའི་ཡ་རབ་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཡུལ་ 
སྲོལ་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་རྣམས་རྒྱན་འཇགས་ཐུབ་ཐབས་སུ་ 
གཞོན་ལྷན་ནས་ལམ་སྟོན་དང་གོ་བཀོན་སློབ་གསོ་གནང་དགོས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ 
འབོད་སྐུལ་བཀའ་སྩལ་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ ༡༥ ཧྲིལ་ཕོ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་སྲང་བརྩིའི་ཚོགས་འདུ་ 
ཟབ་རྒྱས་ཤིག་རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་ཚོགས་ཁང་དུ་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ 
འདུ་དབུ་འཛུགས་མ་ཞུས་གོང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་གླུ་ཕུལ་རྗེས་༧སྐུའེ་ 
གཅེན་པོ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་མཆོག་སྐུ་གཤེགས་པར་མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་ངག་ 
བཅད་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་འདུའེ་སྐུ་མགྲོན་དུ་བཀའ་ཤག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའེ་ 
ཚོགས་གཙོ། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ། རྡ་ས་ས་གནས་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ 
ནས་དུས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་རིམ་པ་སོ་སོར་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་དང་ལས་ཐོག་དབུས་རྒྱུན་ཁག་ 
ཅིག་ནས་འབྲི་རྩོམ་གནང་བའི་གཞོན་ལྷན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

རྩོམ་ཡིག་དང་། རང་གཞུང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་དུས་དྲན་ཉིན་མོར་ 
འཚམས་འདྲི་དང་བཅས་འདས་ཟིན་པའི་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ལ་ 
བསྔགས་བརྗོད་དང་སླད་མ་འོངས་ལས་དོན་གནང་ཕྱོགས་བཅས་འཁོད་པའི་དབྱིན་ 
བོད་ཟུང་སྦྲེལ་གྱི་ཆེད་དེབ་གཅིག་ཀྱང་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་ཡོད། ཆེད་དེབ་དེའི་ 
ནང་དམིགས་བསལ་གྱིས་གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ཐུར་པ་དང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ 
ཁག་ཅིག་ནས་གཞོན་ལྷན་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོམ་ 
ཡིག་ཁག་ཅིག་ཀྱང་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཉིན་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཡན་ལག་ 
ཁག་ནས་ཀྱང་ཁུལ་སོ་སོར་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་འགུལ་སྣེ་མང་ 
ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་ལྷན་ཚོགས་འདིའི་གྲོས་གཞེ་དོན་ཚན་བཞི་པ་ 
དང་ལྔ་པར་རང་གཞུང་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་ཚགས་ཚུད་ 
ཡོང་སླད་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་གསལ་འདེབས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་འོས་དང་། གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་འཛིན་སྐྱོང་ལས་དོན་སྔར་ལྷག་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་ཡོང་སྨད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དམིགས་བསལ་བཀའ་སློབ་རིམ་ཕེབས་ 
དགོངས་དོན་བཞེན་འབད་བརྩོན་གནང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་ 
ཅིག་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་ 
བརྙེས་ཏེ་ལོ་ངོ་ ༢༠ ཧྲིལ་ཕོ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་འཁེལ་ཡོད་སྟབས་བཞུགས་སྒར་ 
རྡ་ས་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་ཁྱིམ་ཚོགས་ཁང་དུ་དུས་དྲན་སྲང་བརྩི་ 
ཞུས་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་བཀའ་ཤག་གི་སྐུ་ཚབ་བཀའ་དྲུང་ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མང་གཙོའི་བཀའ་བ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་དང་སྐུ་ཚབ། གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ 
ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། གཞོན་ལྷན་དབུས་སའི་རྒྱུན་ལས་ཟུར་པ་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་ཡོད། 
མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་འདས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཁག་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་འབྲེལ་འབྱང་འགྱུར་ཡང་ 
འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་སྐོར་གྱི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་ལྷ་བཟང་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་། ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པའི་ཚོགས་གཙོ་རྭ་ཁེ་ཤི་ན་ར་ཡན། (83565[) 3/3¥/30)) རྡ་ས་ས་གནས་ 
གཞོན་ནུའི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ནས་རིམ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ 
དང་། མ་འོངས་ལས་དོན་གནང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་ 
ཡོད། དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའི་མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྗེས་གཞོན་ནུའི་རུ་ཁག་ཕན་ཚུན་དབར་ 
རྩེད་འགྲན་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་ 
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ ༢༦ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོ་འཁེལ་ཡོད་སྟབས། རྡ་ས་ས་ 
གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་འོག་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་རཱའི་ནང་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། མཛད་ 
གཞོན་གྱི་དབུས་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། གཞན་ 
ཡང་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ལས་ཟུར་དང་བཅས་པ། བོད་ཁྱིམ་ 
སློབ་ཕྲུག་སོགས་མི་གྲངས་ ༡༥༠༠ ལྷག་ཙམ་ཕེབས་འཛོ་མས་གནང་ཐུབ་པ་བྱང་ 
ཡོད། ཐོག་མར་རྡ་ས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ལགས་ནས་མཛད་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའེ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ 
གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ་ལགས་ནས་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་ 
པོ་རང་གཞུང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནས་བཀའ་སློབ་གསུང་ 
བཤད་གནང་རྗེས་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་དྲུང་ཆེ་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་མོ་ལགས་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་མཛད་སྒོ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
བཞིན་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིན་གཞོན་ལྷན་དབུ་བརྙེས་པའི་ཉིན་ 
མོར་སྲུང་བརྩི་དང་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་སྟེ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ ཞྭ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོ་དེ་ཉིད་བོད་གཞུང་ཟློས་ 
གར་ཚོགས་ཁང་དུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 
ཚོགས་གཞོན་ཐུབ་བསྟན་ཡུང་རིགས་མཆོག་དང་། ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་བཀྲ་ཤིས་ 
དབང་འདུས་མཆོག་སོགས་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ། དེ་ 
བཞིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་སོགས་མཛད་སྐོར་གདན་ཞུ་གནང་དོན་ 
བཞིན་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ཀརྨ་ 
ཡེ་ཤེས་ལགས་ནས་དུས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་གྲུབ་རྗེས་ 
རང་གཞུང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དུས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཐོག་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། མ་ཟད་དེ་ཉིན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་ 
གསུམ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་ཀྱང་དུས་དྲན་ 
སྲུང་བརྩི་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་གཞོན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་གཞོན་ལྷན་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་ ༣༣ འཁོར་པའི་ 
དུས་དྲན་ཉིན་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་བོད་འབངས་ཡོངས་ལ་གསུང་འཕྲེན་ཞིག་ 
འགྲེམས་སྤེལ་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ 
གླྭ་ཁག་གི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིན་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ 
ནས་དུས་དྲན་སྲང་བརྩི་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཏེ་དགུ་པའི་ཉེར་བདུན་ཞེས་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ལྟར་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ 
སྟོབས་དང་བློས་གཏོང་ལ་རྗེས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བའི་ཉིན་མོར་གཏན་འབེབས་ 
གནང་བ་བཞིན་དེ་ཉིན་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་རྣམས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་དང་བཅས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༧ ལོར་བོད་ནང་གཞིས་ལུས་རྒྱལ་གཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་རང་བཙན་སླར་ 
གསོའེ་སླད་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་སྦེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་དམར་ 
དམར་གསོད་བཏང་ཡོད་པར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ངོས་ནས་འགན་ 
ཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་དང་། མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
འགུལ་དང་། གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས། ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་དབུས་ 
ས་གཉིས་ནས་ལས་འགུལ་སྔ་ཕྱིར་སྤེལ་ཡོད་པ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 
༧ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་ཏེ་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ ༣༢ འཁོར་བའི་ 
དུས་དྲན་གྱི་ཉིན་མོར་གཞེས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ལ་གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་གསུང་འཕྲིན་འགྲེམས་སྤེལ་དང་བཅས། དེ་ཉིན་ས་གནས་གང་ 
སར་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཉིན་མོ་སྲང་བརྩི་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། བཞུགས་སྒར་དུ་རྡ་ས་ས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གནས་གཞོན་ལྟན་གྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་ཁང་དུ་སྲང་བཅི་གོ་ 
སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རང་གཞུང་འཕྲོད་ 
བསྟན་བཀའ་བློན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་མཆོག་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་བོད་ 
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་གི་སྐུ་ཚབ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་མཆོག དེ་བཞིན་ 
ལྷན་ཁང་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་དང་དྲུང་ཚེ་རྣམ་པ། གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ 
ཟུར་པ། སེར་སྐྱ་མི་མང་སློབ་དང་བཅས་ལྷན་འཛོམས་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
ལངས་ཕྱོགས་དང་ལས་དོན་སྦེལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་ 
པ་རེད། རང་གཞུང་བཀའ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ནས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་བོད་དོན་ 
དང་གཞོན་ལྷན་གྱི་དུས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་གནང་ 
ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་ 
བརྙེས་ཏེ་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་ ༣༦ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་རྡ་ས་ 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད་པ་ 
དང་། མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ཟུར་ལྷ་བཟང་ཚེ་རིང་ 
ལགས་གཙོས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཐུར་དང་བཅས་པ། གཞུང་འབྲེལ་དང་ 
གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དབུ་ལས་དང་བཅས་སེར་སྐྱ་ 
མི་མང་ཁྱོན་ཆེ་ལྷན་འཛོམས་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ 
ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དབུས་གཞོན་ལྷན་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས་དྲན་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་སྲུང་ 
བརྩི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ཉིན་བོད་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོ་གས་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་ ༣༢ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ 
ཉིན་རྡ་ས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཐང་ཆེན་ 
དུ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་གནང་ 
མཁན་གྲས་དང་བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་སྐུ་ངོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་མཆོག་དབུ་ 
བཞུགས་ཐོག་དེ་ཉིན་གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟོན་དང་སིལ་སྤོལ་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཀྱིས་ 
དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཞུས། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚེགས་དབུ་བརྙེས་ནས་ 
ལོ་ངོ་ ༤༤ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༧་ཉིན་བོད་གཞོན་ 
ལྷན་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་བརྒྱུད་ 
ནས་བོད་རིགས་གནས་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་ཁག་ ༢༧ ཙམ་ལ་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། གསུང་འཕྲིན་ནང་དོན་གཙོ་བོ་དམིགས་ས་ནི་ཉེ་བའི་ཆར་རང་ 
རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རང་བཙན་གྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་གནས་ཚུལ་ 
གསལ་པོ་མཁྱེན་རྟོགས་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ལབ་གླེང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འབྱུང་བཞིན་ 
ཡོད་པར་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 


༣༽ གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན། 

ཀ༽ ས་གཞོན་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན། དེ་ཡང་སྤྱིར་གཞིས་ལུས་སྤུན་ 
ཟླ་དང་རང་རེའི་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གོང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་བོད་ 
རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག་ནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་ 
བཞིན་བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བདེ་དོན། གཞོན་སྐྱེས་ 
ཚོའི་ཆིག་སྒྲིལ་དང་ནུས་སྟོབས་གོང་འཕེལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆེས་གལ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

འགངས་ཆེ་བའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཚད་མཐོར་གནང་བཞིན་ 
ཡོད་མུས་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ལ་རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མི་མང་ཉུང་ཤས་ཤིག་གི་གླེང་སློང་འདྲ་མིན་ཞིག་ 
བྱང་བ་དེས་རྐྱེན་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༥ པའི་ཐོག་ནས་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་ཁག་བརྒྱད་ (ལ་དྭགས་ས་གཞོན། ཌལ་ཧོར་ས་གཞོན། པོན་ཊ་ས་གཞོན། 
མོན་གྷོ་ས་གཞོན། ཧོན་སུར་ས་གཞོན། ཐྷེང་ལོར་ས་གཞོན། ཀོ་ལི་གྷལ་ས་གཞོན། སྦེལ་ 
ཀོབ་ས་གཞོན།) ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཚོགས་ཐོག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༣ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྦེལ་ཀོབ་དང་། ཧོན་སུར། ཀོ་ལི་སྷལ། མོན་ 
གྷོ། སྦེང་ལོར་ས་གནས་གཞོན་ནུ་བཅས་ས་གཞོན་ཁག་ལྔའི་རྒྱུན་ལས་བཅུ་ 
གཅིག་མེ་སོར་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ 
ཚོགས་དེའི་ཐོག་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་གཞིར་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ 
འཛུགསཀྱིམིང་བྱང་དུ་ ༼སྤལཀོབ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས།༽ ཞེས་ 
པར་བརྡེ་བསྒྱུར་གྱིས་ལས་ཤོག་དང་ལས་དམ། ཡིག་སྣོད་སོགས་སུ་ཡང་ 
སྒྲག་འཛུགས་ཀྱི་མིང་བྱང་གོང་ཞུས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལྟར་བཀོད་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་ 
བྱས་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་ 
མ་བྱུང་བར་དབུས་རྒྱུན་གསར་པ་རྣམས་ལ་ཡིག་འབྲེལ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ 
འབྲེལ་བ་ནམ་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མིན་པའི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བདུན་ཅན་ཞིག་ 

ཀྱང་བཞག་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་ལྟར་ན་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་མཚན་བྱང་བརྗེ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་ས་ 
གནས་མི་དགོས་པར་ཐད་ཀར་སྤེལ་ཀོབ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཅེས་བཟོ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
བཅོས་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་གསར་འགྱུར་བརྒྱད་ལམ་ནས་ཐོས་འཕྲལ་འདི་ 
ག་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ཁང་ནས་སྷེང་ལོར་དང་ཀོ་ལི་སྷལ་ས་གཞོན་སོགས་ 
སུ་ཞལ་པར་བརྒྱུད་འབྲེལ་ལམ་ཞུས་ནས་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་གལ་ 
ཆེའི་རིགས་དང་། མཚན་བྱང་བརྗེ་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ཐལ་ཆེའི་ཐག་གཅོད་རིགས་ 
མི་གནང་བའི་འབོད་སྐུལ་དང་ཐབས་ལམ་རབ་དང་རིམ་པར་གནང་ཡང་དོན་འབྲས་ 
གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་དང་། གཞོན་ལྷན་ནས་འབོད་སྐུལ་ཇི་ཞུས་ལ་མ་གསན་པར་ 
ཧོལ་རྒྱུག་དང་ཐལ་ཆ་ཆེ་བའི་ཐག་གཅོད་གནང་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ས་གནས་ཁག་ 
'བརྒྱད་ལ་དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ངོས་ནས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ས་གནས་ཁག་གཞན་ 
ལྟར་གཅིག་མཚུངས་ཀྱིས་འབྲེལ་ལམ་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ས་གནས་ཁག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་བཞིན་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་སོགས་སུ་རྟོག་གླེང་འགྲོ་ 
མི་དགོས་པར་བབས་ལྷིང་བརྟན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞོན་ལྷན་ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་ 
འགྲིག་འཇགས་ཡོང་ཐབས་སུ་དབུས་སྦྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན། དྲུང་ 
ཆེ་བཅས་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཆེད་འཛུགས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་ 
དབུས་རྒྱུན་ནང་ཁུལ་ཚོགས་འདུ་རིམ་པར་ཚོགས་ནས་གོ་བསྡུར་སྦྱང་བཤད་ཀྱིས་ 
ཉམས་ཞེབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གནང་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ 
ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ལ་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་རེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ནས་སྤྱིར་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
གལ་གནད་རང་བཞིན་གྱི་འགྲེལ་བརྗོད་དང་ལྷན་དུ་བར་ལམ་གྱི་གླེང་ཕྱོགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཟུར་རྒྱན་གྲོས་ཆོད་ཁག་གསལ་འདོན། བཀའ་བློན་ཁྲི་ 
ཟུར་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གསལ་བཤད་དང་ 
ནན་བརྗོད། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཁག་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་གཞིའི་དམིགས་ 
ཡུལ་བཟོ་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་ཆེའི་ཐག་གཅོད་རྣམས་གསལ་སྟོན་གྱིས་གཞི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྟིང་བསྡུས། 

རྩའི་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་གཞིའི་འབྲུ་དོན་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། སྐབས་དེར་ས་ 
རྒྱུན་ཁག་ནས་ཐག་གཅོད་དེ་ལྟར་གནང་བར་མ་ལྟོས་པར་མ་འོངས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་རང་གནས་ཐོག་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་འོག་ལས་དོན་ཁག་གི་ 
ནང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མཉམ་ཞུགས་གནང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ས་ 
གནས་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་གལ་ཆེ་དོན་ཆེར་བརྩིས་ནས་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན། དྲུང་ཆེ་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་ས་ 
གནས་ཁག་ལ་དངོས་སུ་བསྐྱོད་ནས་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་དང་ཚོགས་མི། དེ་བཞིན་ 
མི་མང་དང་བཅས་པར་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་གཏན་ 
འཁེལ་གནང་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་ཡང་ཞུས་ཡོད། འོན་ཀྱང་གོང་ཞུས་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྐབས་དེའི་རྒྱན་ལས་ནས་གཅིག་མཚུངས་ཀྱིས་གཞི་མེད་འབྲེལ་མཐུད་བྱ་ 
རྒྱུའི་འདུན་པ་དང་རེ་བ་ནི་སྟོང་པ་རང་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ས་གནས་ 
གཅོད་ལ་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་དབུས་རྒྱུན་ལས་དང་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་རྒྱུ་ 
མིན་པར་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཏེ་བོད་མིའི་སྒེར་ལངས་གོམ་བགྲོད་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ས་གནས་ཁག་ལ་འབྲེལ་ལམ་ཞུས་ནས་དབུས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན། དྲུང་ཆེ་བཅས་ས་གནས་ཁག་ལ་བཅར་ 
རྒྱར་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ནས་ཐུག་འཕྲད་གནང་རྒྱུའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་ཀྱང་ 
གསན་འཇོག་མ་གནང་སྟབས། མཐར་ཡྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༤ ནང་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ 
གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན། དྲུང་ཆེ། དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན་བཅས་དངོས་སུ་ལྟོ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཕྱོགས་ལ་བསྐྱོད་ནས་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་དང་ཐུག་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་ 
སྐབས་དེའི་སྦེལ་ཀོབ་དང་། ཧོན་སུར། ཀོ་ལི་སྷལ་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་ཐུག་འཕྲད་གནང་མེད། འོན་ཀྱང་མོན་གྷོ་ས་གནས་རྒྱུན་ 
ལས་དང་། སྦེང་ལོར་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བཀའ་མོལ་ 
ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ས་གནས་ཁག་གི་རྒྱུན་ལས་ཟུར་པ་དང་ 
གནད་ཡོད་མི་སྣ་གང་མང་ཞིག་དང་ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་ས་གནས་ཀྱི་གནས་ 
བབ་དང་གཞོན་ལྷན་ཆིག་སྒྲིལ་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་ལྷུག་ཕོར་བྱ་རྒྱུའི་གོ་ 
སྐབས་བྱུང་ཡང་འགྲིག་འཇགས་ཡོང་རྒྱུར་དོན་འབྲས་ཅང་མ་བྱུང་བ་རེད། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༤ ཉིན་འདི་གའི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ 
ཆེ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་གཉེས་ཌ ལ་ཧོར་ས་གནས་ལ་ཆེད་དུ་བསྐྱོད་ 
ནས་ལས་ཐོག་ས་གཞོན་རྒྱུན་ལས་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གནད་དོན་འགྲིག་འཇགས་ཡོང་ཐབས་ཆེད་དགོངས་ཚུལ་ལྷུག་པོར་གསུངས་ 
ཐུབ་པ་བྱང་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ དགོང་མོ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན། ཟུང་དྲུང་བཅས་རྡ་ས་ནས་ 
ལ་དྭགས་སླེ་རུ་ཕྱོགས་ཐོན་གྱིས་ཕྱི་ཚེས་ ༧ ཉིན་ལ་དྭགས་སླེ་ས་གནས་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཐོག་རྒྱུན་ལས་དང་རྒྱུན་ཟུར་བཅས་ལྷན་དུ་ཚོགས་ 
འདུ་ཚོགས་ནས་ས་གནས་ཁག་ཆིག་སྒྲིལ་ཡོང་ཐབས་ཆེད་ཕན་ཚུན་དགོངས་ཚུལ་ 
གསུང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༥ ནང་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་དང་ཟུང་དྲུང་གཉིས་ནས་བོན་ཊོ་ 
ས་གནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་ཕན་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ཚུན་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ལོའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༥ པར་ས་གནས་ཚང་མའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ 
བཅར་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་ཡི་གེ་ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ས་ 
གནས་ཁག་བརྒྱད་ལ་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གཞན་ལྟར་གཅིག་མཚུངས་སུ་བཏང་ 
ནས་ས་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་གཉིས་རེ་ཚོགས་བཅར་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་ཡིག་ངག་ 
གཉེས་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སླར་ཡང་ས་ 
གནས་ཁག་བརྒྱད་ལ་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་རེ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ནས་འགན་ལྷན་ཐེངས་ ༤༥ 
པའི་ཐོག་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་བདུན་པའི་འོག་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གཞོན་ལྷན་ནང་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཐོག་གང་དགའ་ཅི་ལེགས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་ལྷུག་ 
པོར་གནང་ཐུབ་པ་ཡོང་ཐབས་སུ་དུས་ཡུན་ཉིན་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་ཕར་མ་གཏོང་ 
གཏན་འཁེལ་བར་ས་གནས་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་འགན་ལྷན་ལ་ངེས་པར་ཕེབས་གནང་ 
ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཤུགས་ཆེར་ཞུས་པ་མ་ཟད། འགན་ལྷན་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ 
དབུས་རྒྱུན་ལས་དང་སྒང་ཏོག་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ནས་ཀྱང་ཞལ་པར་བརྒྱུད་ནས་ 
འབོད་སྐུལ་ཤུགས་ཆེར་ཞུས་ཀྱང་ཚོགས་བཅར་གནང་མེད། དེ་ལྟར་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ནང་ཁུལ་ནས་འགྲིག་འཇགས་ 
ཡོང་ཐབས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཐལ་ཆེའི་ཐག་གཅོད་གནང་མཁན་གྱི་ 
ས་གནས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ནས་ཁོང་རྣམ་པའི་ཐག་གཅོད་ལ་འགྱུར་བ་རྩ་བ་ནས་ 
མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་འོག་ནང་ཁུལ་འགྲིག་འཇགས་ཡོང་ཐབས་ལ་རེ་བ་ཞིག་མི་ 
མངོན་ཡང་། ས་གནས་རྒྱུན་ལས་གསར་པ་དང་ས་རྒྱུན་ཟུར་པ། དེ་བཞིན་ཚོགས་ 
མི་སྒེར་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ནང་ཁུལ་འགྲིག་འཇགས་ཡོང་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ 
གནང་བཞིན་ཡོད་པར་འདི་ག་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གིས་དགའ་གུས་ཆེན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕོས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་ཐེངས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ 
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༥ པར་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
སྒྲིག་གཞི་དང་འགལ་བའི་ཐལ་ཆེའི་ཐག་གཅོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ད་ནས་བཟུང་ 
བཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་མི་ཡིན་པར་ངོས་ལེན་མེད་པའི་མང་མོས་ཐག་གཅོད་ཀྱིས་ 


གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་གསུམ་° ཅན་ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་ལག་བསྟར་གྱིས་ས་ 

9 (༡)གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ནས་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ལ་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་རིང་ 
འགྲིག་ཚགས་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་འབད་རྩོན་རིམ་པར་བྱས་ཀྱང་དོན་འབྲས་མ་གསོན་སྟབས། ད་ཐེངས་ 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལས་ཚོས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་གཞིར་རང་གར་བཟོ་བཅོས་བྱས་པའི་ཐལ་ཆེའི་བྱ་སྤྱོད་དེས་ད་ 
ལྟའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་རྩིས་མེད་བཏང་བ་མ་ཐད། ལོ་ངོ་ ༤༥ རིང་ 
བོད་བསྟན་སྲིད་ཆེད་ཞབས་འདེགས་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག 
འཛུགས་འདི་གཏོར་བཤིག་གཏོང་བའི་བྱ་སྨྱོད་ཅིག་ལ་འགན་ལྷན་འདིའི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་ཞུ་རྒྱུ 
(ཞ།སྤེལ་ཀོབ་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་དང་། ཧོན་སུར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན། ཀོ་ལི་ཀལ་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན། མོན་གྷོ་ས་གནས་གཞོན་ལྷན། ཐྷེང་ལོར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན། ཌལ་ཧོར་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན། ལ་དྭགས་སླེ་ས་གནས་གཞོན་ལྷན། སྤོན་ཊོ་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་བཅས་ས་གནས་ 
ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ནས་བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་གལ་གནད་ཆེ་ 
བའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལ་རྩིས་མེད་ 
རྡོག་རོལ་བཏང་སྟེ་གཞོན་ལྷན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་སྒྲིག་གཞིར་རང་གར་བཟོ་བཅོས་བྱས་པས་མ་ཚད། 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་མཚན་བྱང་དང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལག་འཁྱེར་ཡང་ 
གསར་བཟོ་བྱས་པ་དེ་ནི་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བའི་ཐལ་ཆེའི་ཐག་གཅོད་ 
གཅིག་ཡིན་པ་མ་ཐད། བཟང་སྦྱོད་དང་འགལ་བའི་ཚབས་ཆེའི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན་པས་ད་ཐེངས་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྟན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་འདིའི་ཐོག་ནས་སྐབས་དེའི་ཐལ་ཆེའི་ 
ཐག་གཅོད་གནང་མཁན་གྱི་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ད་ནས་བཟུང་གཞོན་ལྷན་ 
ཚོགས་མི་ཡིན་པར་ངོས་ལེན་མེད་པའི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། 
(༣)ད་རེས་འགན་ལྷན་འདིའི་ཐོག་ནས་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་ལས་གསར་པ་དང་ཚོགས་ 
མི་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་འོག་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་གཞིར་རྩ་ འཛིན་གྱིས་ 
བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པར་སྨན་པའི་ལས་དོན་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
གནས་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་གསར་པ་དང་ཚོགས་མི་ཚོར་རིམ་པས་འབྲེལ་ 
ལམ་ཞུས་ཏེ་མི་རིང་བར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་བོད་ཕྱི་ནང་ 
གི་སྤུན་ཟླ་ཡོངས་བློ་ཕམ་མི་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ † ཚེས་ ༢༩ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་ 
རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་ནས་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ནས་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་གསུམ་ཅན་ཞིག་བཞག་ 
ཡོད་པ་དེའི་རྒྱབ་ལྗོངས་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ནས་མཁྱེན་རྟོགས་ 
གསལ་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ 
ནས་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཐོག་བཞག་པའི་ཐག་གཅོད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་དགོས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༥ དང་ ༩ ཉིན་གཉེས་རིང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་བསམ་གཞིས་ཆགས་སུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་སྐུ་ཚབ་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ས་གནས་གཞོན་ 
ལྷན་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་འཐུས་མི་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོ གས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ 
ལས་ཁང་གིས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་དང་ 
ཚོགས་མི། དེ་བཞིན་མི་མང་དང་བཅས་པར་ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་དང་གོ་བསྡུར་གྱི་ 
བ་དང་སྦྲགས། མ་འོངས་པར་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ཐག་གཅོད་ཅི་ཞིག་གནང་ 
དགོས་ཀྱང་གནང་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ལ་འགན་ལྷན་འདིའི་རོག 
ནས་ཕུལ་བ་ ན། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཐོག་ནས་གཞོན་ལྷན་ནང་ཁུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སུ་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྒྱན་ལས་ལ་འབྲེལ་ལམ་ཞུས་པར། ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་དེ་དོན་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་པར་འབྲེལ་ལམ་གནང་དགོས་ 
པའི་འབོད་སྐུལ་གནང་བ་ལྟར་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་པར་འབྲེལ་ 
ལམ་ཞུས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་གཞོན་དང་དྲུང་ཆེ། རིག་ 
གཞུང་འགན་འཛིན་བཅས་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ལ་དངོས་སུ་བཅར་ནས་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་དང་ཚོགས་མི། དེ་བཞིན་མི་མང་དང་བཅས་པར་ཐུག་ 
འཕྲད་ཀྱིས་གཞོན་ལྷན་ཆིག་སྒྲིལ་ཡོང་ཐབས་སུ་ནང་ཁུལ་གོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་ལགས་ 
པར་དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ 
མཐུད་པས་ས་གཞོན་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མོལ་བྱས་ 
པ་བརྒྱུད་སྤེལ་ཀོབ་ས་གནས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་སྐུ་ཚབ་དང་། ས་ 
གནས་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་དབར་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་སྦེལ་ཀོབ་ས་ 
གནས་རང་གིས་གོ་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་མ་ཟད། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ཀྱང་ངེས་ཕེབས་ཡོང་བའི་རེ་བསྐུལ་གནང་དོན་ལྟར། འདི་ག་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཛྲིན་འཇིགས་མེད་ལགས་དང་། 
ཚོགས་གཞོན་རྟ་མགྲིན་སྲིད་གཅོད་ལགས། ཟུང་དྲུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལགས། 
དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ལགས་བཅས་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་ས་གནས་ 
སུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མི་གྲངས་ ༣༠ 
ཙམ་དང་ལྷན་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ 
ལས་ཁང་གི་དགོས་འདུན་བཞིན་འགྲུབ་ཐུབ་མེད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མཛའ་ 
མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་སྨད་སྦེལ་ཀོབ་ས་གཞོན་གྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་ཚེགས་འདུ་གྲོལ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

རྗེས་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་མཆོད་མཛཇལ་མཉམ་དུ་ 
ཁྲིད་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣ ཉིན་ཏེ་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་གྱི་གོང་ 
ཙམ་དུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་ 
མེད་ལགས་དང་། ཚོགས་གཞོན་རྟ་མགྲིན་སྲིད་གཅོད་ལགས། དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་ལམ་ 
བཟང་ལགས། སྤྱི་ཞབས་འགན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལགས་བཅས་རྒྱ་གར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཆེད་སྐྱོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྦེལ་ཀོབ་ས་གཞོན་གྱི་ཚོགས་གཙོར་འབྲེལ་ 
བ་ཞུས་ནས་དེ་གའི་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་རྒྱུན་ལས་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་ཚོགས་ 
འདུ་ཞིག་བསྐོང་གནང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་ས་གཞོན་ཚོགས་གཙོ་ 
བྱ་ཉལ་ལྷ་སྐྱབས་ལགས་རང་ཉིད་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་གཞིའི་དྲེལ་བསྒྲགས་ཆེད་ས་ 
གནས་ཁག་ལ་སྐྱོད་དགོས་པས་ས་གཞོན་རྒྱན་ལས་གཞན་ནས་འགན་འཁུར་གྱིས་ 
ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ན་མ་གཏོགས་གཞན་རང་ཉིད་ཁོམ་པ་མེད་ཚུལ་གསུངས་ཡོད་ 
པ་རེད། དེ་རྗེས་ཧོན་སུར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ས་གཞོན་ཁག་ལྔ་ལྷན་དུ་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་དགོངས་ཚུལ་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༩ ཉིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དང་ 
ཚོགས་གཞོན་གཉིས་ནས་དུས་ཚོད་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁུལ་གྱི་ས་ 
གཞོན་ཁག་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚོགས་དགོས་པའི་ཡིག་ངག་ 
གཉིས་ཐོག་ནས་བཀོད་ཁྱབ་ཅིག་བཏང་ཡོད་པ་བཞིན་ས་གཞོན་ཁག་ནས་མོས་ 
མཐུན་གནང་དོན་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་མེ་སོར་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་པིར་ཏི་མགྲོན་ཁང་དུ་ས་གནས་ཁག་ལྔའི་སྐུ་ཚབ་རྒྱན་ལས་དང་དབུས་རྒྱུན་ 
བཞི་དང་བཅས་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། དབུས་ས་གཉིས་ཆིག་སྒྲིལ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
དང་སྲ་བརྟན་ཡོང་ཐབས་སྐོར་ལ་དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ཁག་ 
གཉིས་༧ ཀྱི་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བྱས་མཐར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་རྒྱུན་ལས་ཁག་ 
ནས་གནད་དོན་དེར་ས་གནས་ཚོགས་མིའི་དགོངས་ཚུལ་མེད་པར་ཐག་གཅོད་ 
གནང་ཐབས་མེ ད་པས་ངེས་པར་ཚོ་ གས་མིའེ་དགོཿ ངས་འཚར་བསྡུ་རུབ་དགོཿ ས་ཚུལ་ 
གྱིས་དེ་ཉིན་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ལ་དོན་འབྲས་ཅང་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཀོ་ལི ་གྷལ་དང་སྦེལ་ཀོཿ བ། ཧོན་སུར་སོཿ གས་ས་གནས་སོ་ 
སོཿ ར་ཆེད་བཅར་གྱིས ་དབུས་སའེ་གནད་དོན་དང་གྲོ་ ས་མོ ལ་རིམ་པའི་གླུབ་དོན་ 
སོགས་ས་གནས་སོ་སོའི་ཚོ་ གས་མི ར་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བཤད་དང་འབྲེ ལ་ཚོགས་ 
མིའེ་དགོཿ ངས་འཚར་བསྡུ་རུབ་དང་དྲི་བར་ལན་འདེབས་ཞུས་ཡོཿ དྲ་ཀུང་དོན་འབྲས་ 
གང་ཡང་ བྱུང་མེ ད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༦ ནང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ཧུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁག་ཅིག་མོན་གྷོ་ས་གཞོན་དང་། སྤོན་ཊོ་ས་ 
གཞོན། ཊོ་རོན་ཊོ་ས་གཞོན། ལ་དྭགས་སླེ་ས་གཞོན། ཌལ་ཧོར་ས་གཞོན་བཅས་སོ་ 
སོར་འཚ་ མས་གཟི གས་དང་སྦྲགས་ཆེད་སྐྱོད་ཀྱིས་ས ་གཞོན་རྒྱུན་ལས་དང་ཚོ་ གས་ 
མི་སོགས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་སྲ་བརྟན་ཡོང་ཐབས་དང་། 
མ་འོངས་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས། ལྷག་པར་ས་གཞོན་གནད་དོན་ཡོད་རིགས་ལ་དེ་ 
1.0 (༡)དབུས་གཞོན་ལྷན་ནས་ཚོ་ གས་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཕའི་གྲོས་ཆོཿ ད་དགོངས་དོན་ལྟར་ཚོ་ གས་ཆེན་བཅུ་ 
དྲུག་ཐོག་སྒྲིག་གཞི་སྐྱར་བཅོས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་འཁྱེར་རྒྱུ་དང་། གྲོས་འཆར་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་མཐེལ་ 
ཕྱིན་གནང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ། 
(༢)ས་གཞོན་ཁག་གི་ངོས་ནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འོག་རང་གནས་ 
ཐོག་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པར་ཆེད་བཅར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྒྲིག་གཞི ་སྐྱར་བཅོས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་གྲོས་ 
བསྡུར་གྱི་ཆ་ཤས་བཞེས་ནས་མཐའ་མའི་སྤྱི་མོཿ ས་དང་མང་མོཿ ས་ཐག་གཅོད་ཇི་བྱུང་ལ་གུས་བརྩི་ 
ངོས་ལེན་བྱ་རྒྱ། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
དང་འབྲེལ་བའི་གཞོན་ལྷན་ནང་ཁུལ་འགྲིག་འཛགས་དང་ཆིག་སྒྲིལ་ཡོང་ཐབས་ལ་ 
འབོད་སྐུལ་སོགས་ས་གནས་སོ་སོར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་སྦྱངས་བཤད་ 
དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སོགས་གནང་ཡོད། དེ་དག་ལས་སྦེང་ལོར་ས་གཞོན་ནི་ཕྱི་ལོ་ 

༢༠༡༦ ལོའི་ནང་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ཁང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡར་བཞུགས་ 

ཀྱིས་སྔར་བཞིན་གནས་མུས་དང་། དེ་བཞིན་ལ་དྭགས་སླེའི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ 

ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱན་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཚོགས་གཙོ་དང་དྲུང་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་གྲོས་ 
ཁང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྔར་བཞིན་ཚུད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཁ༽ ནིའུ་ཡོག་ས་གཞོན་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་དོན། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ 
༤ པའི་ནང་འོས་འདེམས་བྱུང་བའི་ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇར་སི་ས་གནས་ 
གཞོན་ཆུའི་རྒྱུན་ལས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལངས་ 
ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཕྱིན་བར་དུ་ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇྔར་སི་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་འོག་གནས་ཐབས་ 
མེད་ལ། དབུས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མིན་པ་སྤྱི་མོས་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཚུལ་ 
གྱི་ཡི་གེ་ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་འདི་ག་དབུས་རྒྱུན་ལས་ 
ལ་བཏང་བའི་ཡི་གེའི་ནང་འཁོད་དོན་དུ། ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་རྔར་སི་དབུས་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་འོག་གནས་ཐབས་མེད་ 
ལ་དབུས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མིན། ཞེས་ཐག་གཅོད་གནང་ཡོད་ 
པ་དང་། དུས་སྐབས་དེ་ཙམ་ན་བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་ལ་ཆེས་གལ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
འགངས་ཆེ་བའི་སྒྲིག་འཛུགས་འདེའི་གནས་བབ་ལ་ནང་ཁུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ 
རྒྱུན་མར་འཕྲད་རྐྱེན། <བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་སྲ་ 
བརྟན་དང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ ནུས་སྟོབས་གོཿ ང་སྤེལ།>ཞེས་པའི་བརྗོད་ 
གཞའི་འག་ཆེད་དུ་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པའི་ཛ་དྲག་གི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༥ དང་ ༢༦ ཉིན་གཉིས་རིང་བཞུགས་སྒར་རྣ་སྟེང་སློབ་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་བཅར་བ་དབུས་རྒྱུན་ཐུར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས་སྲ་བརྟན་དང་། ཆིག་སྒྲིལ་ཡོང་ཐབས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐོག་དགོངས་ཚུལ་ཟབ་རྒྱས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ལས་ 
ཐོག་དབུས་རྒྱུན་རྣམས་གྲོས་བསྡུར་རིམ་པར་བྱས་འབྲས་སུ་མཐར་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ ཟླ་ † ཆེ་ས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱུང་དོན་ 
ལྟར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དབུས་པའི་རྒྱུན་ལས་ལྔ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ 
ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༢༦ ཉིན་ནིའུ་ཡོག་ས་གནས་སུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་སྐབས་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ནིའུ་ཡོག་ས་གཞོན་རྒྱུན་ལས་རྣམས་དང་ཐེངས་གཉིས་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་སྦྱང་བཤད་གནང་ཡོད་ཀྱང་དོན་འབྲས་ 
སྔར་བཞིན་མ་བྱུང་སྟབས། ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇར་སིའི་ས་རྒྱན་ ཟུར་པའི་ 
དགོངས་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་ཞུས་པ་དང་། ནི༩ུ་ཡོག་ཏུ་གནས་སྡོད་གཞོན་ལྷན་ 
དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་ཞིག་ཀྱང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་དང་ནང་ཁུལ་འགྲིག་ 
འཇགས་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་འདོན་གནང་མཛད་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ 
དེའི་ས་གཞོན་རྒྱུན་ལས་ནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ 
འོག་གནས་ཐབས་མེད་པའི་ཐག་གཅོད་དེར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེ ད་ཅེ ས་ཨུ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ནས་མང་མོས་ཐག་གཅོད་ཇི་བྱང་ལའང་ 
མོས་མཐུན་དང་གུས་བརྩི་ཞུ་རྒྱའི་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བ་མ་ཟད། གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་སྒྲིག་ཁོངས་དང་ས་གཞོན་རྒྱན་ལས་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་གནང་ཡོང་ 
བའེ་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཀྱང་ཡ་ལན་གང་ཡང་མ་གནང་བ་སོགས་སྔ་ཕྱིའི་གནང་ 
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ནང་ཁུལ་འགྲིག་འཇགས་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་རེ་བ་རྩ་བ་ནས་ 

མ་མཆིས་སྟབས། 
འདེ་ག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་ 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༦ པའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་བཅུ་པའིེ་ནང་ 
གསེས་ཁ་པའི་གྲོས་ཆོད་གཉེས་པའེ་དགོངས་དོན་དང་། བོད་སྦྱིའི་བསྟན་སྲིད་དང་ 
མི་རིགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་སྲ་བརྟན་དང་ལས་དོན་ཚགས་ 
ཚུད། ལྷག་པར་བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་དུ་དོན་མེད་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་རྙོག་གླེང་རྒྱུན་ 
མཐུད་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ས་གནས་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཟུར་པའི་ཛ་དྲག་གི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཚོགས་ 
| ནས་ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇར་སི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཐོག་གྲོས་མོལ་ཞིབ་ལྷུག་གནང་འབྲས་སུ། སྐབས་ ༡༣ པའི་ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ 
ཇར་སི་ས་གནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ལས་ཁང་དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ནས་བློ་ཕམ་ཆེན་པོའི་ངང་གནས་སྐབས་སྒོ་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་ 
གནང་དགོས་བྱུང་བ་དང་། ས་གཞོན་རྒྱུན་ལས་ཟུར་པ་བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ 
ལགས་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་རིང་ལགས། པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལགས། ཚེ་རིང་དཔལ་ལྡན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ལགས་བཅས་བཞི་ས་གཞོན་རྒྱུན་ལས་ཟུར་པའི་མང་མོས་འོས་འདེམས་ཀྱིས་ནིའུ་ 
ཡོག་དང་ནིའུ་ཇར་སི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་བར་བརྒལ་འབྲེལ་མཐུད་པར་བསྐོ་ 
བཞག་གནང་། འོན་ཀྱང་ནིའུ་ཡོག་ས་གཞོན་གནས་སྐབས་སྒོ་རྒྱབ་པའི་གནད་དོན་ 
ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གླེང་ཕྱོགས་འདྲ་མིན་བྱང་བར་བརྟེན། ཛ་དྲག་གིས་བསྐོ་བཞག་ 
གནང་བའེ་བར་བརྒལ་འབྲེལ་མཐུད་རྣམ་པ་བཞིས་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་འཐུས་ཚང་ 
འོག་གཞོན་ལྟན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ལགས་དང་། སྤྱི 
ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་ལམ་བཟང་ལགས་རྣམ་གཉིས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ 
༩ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་སན་ནིའི་སའེ་ཌ་ཚོགས་ཁང་ (5(47))/5166 €©ཀ[7(1~ 
(1) | 181) ནང་ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇར་སིའི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཚོ་ གས་མི་དང་ 
མི་མང་ཡོངས་བསྐོང་ཚོགས་ཀྱིས་ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇྔར་སི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྔ་ཕྱིའི་བྱང་རིམ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་ 
ཡོད་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་མི་མང་ནས་གསལ་པོ་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོང་སྨད་ངོ་སྤྲོད་ 
གསལ་བཤད་ཞུས་ཡོད་པ་དང་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཆ་ཚང་ཕུལ་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ཡོད། ྦ 

དེ་རྗེས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་རྒྱུན་དང་བཀའ་བློན། སྐུ་ 
ཚབ་དོན་གཅོད་བཅས་གནང་མྱོང་བའི་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་ནས་ཐུགས་ 
ཁུར་ཆེན་ཕོས་དབུས་ས་གཉིས་འགྲིག་འཇགས་ཡོང་ཐབས་ལ་ཐེངས་འགར་ཚོགས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་དགོངས་འཚར་གྲོས་བསྡུར་རིམ་པར་གནང་ 
ཐོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ནེའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇར་སི་བོད་རིགས་ 
སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་། ས་གནས་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས། ས་གནས་ཆཚུ་སྒང་བཅས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ནས་འབོད་སྐུལ་གནང་དོན་ལྟར་བར་བརྒལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་བཞིའི་གོ་སྒྲིག་ཕྱི་ཚེས་ 
༢ ཉིན་དབུས་ས་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་དཔང་དུ་གོང་ཞུས་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་བློ་བཟང་ 
སྙན་གྲགས་ལགས་དང་། བོད་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའེ་ཚོགས་གཙོ་དང་དྲུང་ ( 
ཆེ། ས་གནས་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་རིག་གཞུང་འགན་འཛིན། 
ས་གནས་ཆུ་སྒང་གི་ཚོགས་གཙོ་དང་དྲུང་ཆེ་བཅས་ལྷན་བཞུགས་ཐོག་གཞོན་ལྷན་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དང་དྲུང་ཆེ། དེ་བཞིན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནིའུ་ཡོག་དང་ 
ནིའུ་ཇར་སིའེ་ས་གཞོན་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་གྲོས་མོལ་ 
ཞིབ་ལྷུག་གནང་བ་བརྒྱུད་སྐབས་དེར་ནིཞུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇར་སི་ས་གནས་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་གནད་དོན་ཡོངས་སུ་འགྲིག་འཇགས་གཙང་མ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་ 
དེའེ་དྭབུས་ས་གཉིས་མོས་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཆཚེས་ ༣༡ 
ཉིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཤསྟི་ལགས་དང་། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་ལམ་བཟང་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འོས་བསྡུའི་འགན་འཛིན་གནང་ 
སྟེ་ནིའུ་ཡོག་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་གསར་འདེམས་ 
གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། དབུས་ས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་ 
བཤད་གྲུབ་རྗེས་ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇར་སི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་གནད་དོན་ 
འགྲིག་འཇགས་ཡོང་སླད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ཐུགས་འཁུར་དང་ནུས་ཤུགས་འདོན་ 
མཁན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་དང་། ནིའུ་ཡོག་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་བར་ 
ྒྐ བརྒལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མར་སྐབས་བཅོ་ལྔ་ 
པའི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་ཆེ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་བྱང་ 
ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ཚོགས་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་པའི་གྲོས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཆོད་དགོངས་དོན་བཞིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཇི་ན་འཇིགས་ 
མེད་ལགས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་ལམ་བཟང་ལགས་རྣམ་གཉིས་ནིའུ་ཡོག་ 
ས་གཞོན་གྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཁག་ལེགས་གླུབ་བྱུང་རྗེས་བྱང་ཨ་རིའེ་ཁུལ་ 
གྱི་ས་གཞོན་ཁག་ལ་འཚམས་གཟིགས་དང་སྦྲགས་གནད་ཡོད་མི སྣ་ཁག་མཇལ་ 
འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དོན་ངོ་སྤྲོད་དང་དྲེལ་བསྒྲགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཨེ་ཤེ ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིན་ཁང་དང་ཨ་རིའེ་རླུང་འཕྲིན་ཁང་སོགས་ནས་གདན་ 
ཞུས་ལྟར་དེ་གའེ་བཅའ་འདྲེའི་ལས་རིམ་ལན་འདེབས་ཞུ་སྒོ་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡོད་ 
པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དེ་དག་བརྒྱུད་ནས་བོད་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀའི་མི་མང་ཚོ་ ར་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ངོ་ 
སྤྲོད། དེ་བཞིན་ས་གཞོན་གྱི་གནས་བབ་སོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བཤད་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་ 
སྐབས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད། 


༤༽ ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་དང་བསྡོ་སྨོན་མཆོད་འབུལ། 
བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་པའི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
རྒྱན་ལས་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བྲག་གཡབ་ཟླ་བ་ཚང་སྐུ་ཞབས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་ 
མེད་མཆོག་བར་ལམ་ཞིག་ནས་སྙུན་བཞེས་ཀྱིས་གསོ་དཔྱད་རིམ་འགྲོ་ཇི་ལྟར་ཞུས་ 
ཀྱང་དྲག་སྐྱེད་མ་བྱུང་བར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༩ ཉིན་གྱི་མཚན་མོའི་ཆུ་ 
ཚོད་ ༡༡ ཐོག་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་གནས་ཚུལ་བྱང་ཞིང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་ 
དབང་འཐབ་རྩོད་སླད་ཧ་ཅང་གི་བློ་ཕམ་དང་གྱོང་གུད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། ལྷག་ 
པར་ཁོང་ནི་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་རང་གཞུང་གི་སྲི་ཞུ་ལྷག་བསམ་ 


, 152. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

རྨ་མེད་ཀྱིས་གནང་མཁན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་ཀྱི་གནས་ཤིག་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༦༠ ལོར་ལས་བྱེད་སློབ་གྲའེ་ཁོངས་ཕེབས་ཏེ་ལོ་གཅིག་སློབ་སྦྱོང་གནང་ཞིང་། 
དེ་མཚམས་དྲེལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་དང་། ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ 
ལོར་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། ཆེས་མཐོའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་ 
དྲུང་། ནང་སྲིད་དྲུང་ཆེའི་ཕྱག་རོགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་འཚར་གྱི་སྐབས་དང་པོའི་གྲ་སྒྲིག་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི། ཚོགས་ཆེན་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུང་། རྡ་ས་ 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོའེ་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་ 
པའི་སྐབས་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་སུ་འདེམས་ཐོན་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའི་ལས་ 
འཁུར་བཅས་པར་རབས་ཆེའི་ལས་འགན་རིམ་པར་བཞེས་ཡོད་པས་ཁོང་གི་རྒྱལ་ 
གཅེས་ལྷག་བསམ་ལ་གུས་བཀུར་ཡི་རང་དང་རྡེས་དྲན་ཞུ་ཕྱིར་མཆོད་འབུལ་ 
གསོལ་འདེབས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༡༦ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་པདྨ་ལྷུན་གླུབ་ལགས་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་གྱི་གཞོན་ལྷན་ལས་ 
ཤག་མདུན་ངོས་ཀྱི་ཡང་སྟེང་ནས་གཡང་ལ་ཟགས་ཏེ་ཟློ་བུར་དུ་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ 
ཚུལ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་པདྨ་ལྷན་གླུབ་ལགས་འཆར་ཅན་ 
གྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མུས་ཐོག་གློ་བུར་དུ་རྐྱེན་ངན་གྱི་དབང་གིས་ཉིན་དེའེ་དགོང་ 
མོ་ས་རུབ་ཙམ་ལ་དོན་རྐྱེན་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ཡོལ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་དུ་མྱུར་སྐྱོབས་གནང་ཡོད་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ་ལགས་དང་། དེ་བཞིན་ 


, 153. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

རྒྱན་ལས་ངོ་ཡོད། དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་ཁག་འགའ་བཅས་བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་དུ་ 
ངོ་བཅར་གྱིས་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་མཇུག་ལས་དམ་དོན་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རིག་བཀའ་ 
བློན། ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་སོགས་དབུ་ཁྲིད་དང་མི་མང་རྣམས་སྐུ་དངོས་སུ་སྨན་ 
ཁང་དུ་བཅར་དེ་ཐེངས་འདིའི་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ 
ཞུས་ཡོད་པ་རེད། འདས་པོ་ཁོང་གི་ནང་མི་བུ་ཕྲུག་དང་གྲོགས་ཕོ་ཚོར་སེམས་ 
གསོ་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྐབས་དེར་བོད་མི་ཚོས་ཚོང་ཁང་དང་ཟ་ཁང་ 
སྒོ་རྒྱག་པ་སོགས་མི་མང་ནང་ནས་ཀྱང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་དང་རྱ་ངན་གྱི་ 
རྣམ་པ་མཚོན་ཐབས་གནང་ཡོད། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བསྔོ་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ་ཁག་ལ་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ་བ། གདན་ས་ཁག་ལའང་ 
མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ཚེས་ ༡༩ ཉིན་འདས་པོ་ 
ཁོང་གི་སྐུ་ཕུང་བདེ་ལེགས་སྨན་ཁང་ནས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་རྷ་ཤོད་དུ་ཞུགས་འབུལ་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་ 
བཞིན་གཞུང་ཞབས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ཚོགས་མི་ངོ་ཟུར་དང་བཅས་མི་མང་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ཕེབས་ 
ནས་ཧ་ཅང་བློ་ཕམ་དང་བཅས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་མཚོན་པར་ཞུས་ཡོད་ 
པ་རེད། དུས་སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ལ་མཚོན་ན་བོད་དོན་འཐབ་ 
རྩོད་སླད་བར་ཆད་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་བྱང་ཡོད། 


, 154. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་དེ་སྔོན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་དང་། གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཐོག་མ། བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་བཅས་གནང་མྱོང་བའི་མཛེས་བཅུ་ 
ཚང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་མཆོག་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐོན་པར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན་དང་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཁོང་གི་གཟེམ་ཤག་ཏུ་ཆེད་བཅར་ 
གྱིས་སྐུ་ཕུང་ལ་མཇལ་དར་སྤྲོན་འབུལ་གྱིས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་མཆོད་མེའི་ཞལ་ 
འདེབས་ཕུལ་བ། ཁོང་གི་ནང་མི་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ལ་སེམས་གསོ་ཞུས་ཡོད་པ་ 
དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༡ ཉིན་སྐུ་ཕུང་ཞུགས་འབུལ་གནང་བར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཚོགས་གཙོ་རྒྱན་ལས་དང་བཅས་བཞུགས་སྒར་དུ་ངོ་ཡོད་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཟུར་རྣམ་པ་ཆེད་བཅར་གྱིས་མྱ་ངན་དང་བསྔོ་སྨོན་ཞུས་པ་དང་འཐབ་ 
གྲོགས་གཅིག་གི་སེམས་འདུན་མཚོན་པར་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སླར་ཡང་ཁོང་གི་ 
རྒྱལ་གཅེས་སྙིང་སྟོབས་ལ་གུས་འདུད་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་པ་ 
རེད། 

དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀར་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དུ་ཆེ་བའི་བཀའ་ཟུར་དང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་བཞིའི་གྲས་ཀྱི་བཀའ་ཟུར་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་སྐུའི་སྙུང་གཞིས་རྐྱེན་པས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༩ 
ཞོགས་པའི་ཕྱག་ཚོད་ ༩ ཡོལ་ཙམ་ལ་ཨ་རིར་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཡིད་སྦྱོའི་གནས་ 
ཚུལ་བྱུང་ཞེང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཆེ་ས་ , ཉིན་དམ་པ་ཁོང་གི་སྐུ་ཕུང་ཨ་རི་ 


. 155. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ནས་རྒྱ་གར་རྷེ་ར་རྩུན་ཀ་ལ་མན་ཊོན་བོད་མིའི་གཞིས་ཚགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ 
དགོན་པར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོ་ གས་གཞོན་རྟ་མགྲིན་སྲིད་གཅོད་ལགས་དང་སྤྱི་ཞབས་འགན་ 
འཇིན་བཀྲིས་རྟགས་རྒྱས་ལགས་རྣམ་གཉིས་མྱ་ངན་གུས་འདུད་སླད་ས་གནས་སུ་ 
ཆེད་བཅར་གྱིས་སྐུ་ཕུང་ལ་མཇལ་དར་བསྒོན་འབུལ་དང་ཁོང་གི ་མ་ཡུམ་མཆོག་ 
གཙོ་བྱས་པའི་ནང་མི་སྨན་མཆེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུས། 


, 156. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ས་བཅད་ལྔ་པ། ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་འགུལ། 


༡༽ ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༥ ཉིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་གསར་ཁང་ཞིག་ 
ནས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བའི་སྙིང་དོན་དུ། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ 
གྲངས་ ༡༥༠ ལྷག་གིས་ཐའེ་ཝན་གྱི་གནད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། བོད་དོན་ལ་ 
ཆར་རྡ་རམ་ས་ལར་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་ཚུལ་བསྒྲགས་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ཅམ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་བོད་ནང་གི་ས་ཁུལ་ཁག་ནས་བོད་མི་རྒན་པ་ཚོ་ཉེས་མེད་འཛིན་བཟུང་བཙོན་ 
འཇུག་དང་། གཞོན་སྐྱེས་ལོ་ན་ ༡༥ ནས་ ༢༥ བར་གྱི་གྲངས་ ༩༠༠ ལྷག་རིམ་ 
པར་བསྡུ་སྐོང་གིས་དམར་ཤོག་གི་སློབ་གསོ་སྤྲོད་པ་དང་། བོད་ནང་གི་བོད་མི་རྒན་ 
གཞོན་ཚང་མ་ཉིན་ལྟར་འགྲོ་འདུག་གི་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་གདུག་རྩུབ་དང་ 
བཙན་པོ་དབང་ཡོད་ཀྱིས་དམར་ཤོག་གི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་སྒྱར་ཐབས་བྱས་པར་བོད་ 
རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཚོར་ཤུགས་ཆེན་པོས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཁ་གཏད་ 
ཀྱིས་བོད་རང་བཙན་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབོད་ཚིག་ཁག་མི་མང་འདུས་སྡོད་ཁག་ 
གིི་གྱང་ངོས་སོགས་ལ་སྦྱར་འགྲེམས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་ཤུགས་ཆེ་བྱས་པར་བརྟེན་ 
གསར་འགྱུར་རྒྱད་ལམ་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་རྒྱ་དམར་སྲིད་ 
གཞུང་སྐབས་དེ་དུས་ནས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ལ་དོགས་འདྲོག་ཆེན་ 


. 157. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཕོ་བྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྟེ་གསུམ་བཅུའི་སྒེར་ལངས་ཐེངས་ 
༡༦ ཉིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་དང་མི་མང་བཅས་ 
བོད་མི་ལས་འགུལ་བ་གྲངས་ ༣༠༠ ལྷག་ཞོགས་པ་སྔ་ཕོར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ 
ལིའི་ས་གནས་གང་སར་བསྐྱོད་དེ་སྦྱར་ཡིག་མང་པོ་སྦྱར་འགྲེམས་ཀྱིས་ཉེན་རྟོག་པ་ 
མ་སླེབས་སྔོན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་དུ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོར་དྲག་གནོན་གྱིས་གདུག་རྩུབ་མནར་གཅོད་བཏང་བ་ 
དང་། བོད་མི་མང་པོར་མུ་གེ་བྱང་ནས་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་པ། ཉེས་མེད་འཛིན་བཟུང་ 
བཙོན་འཇུག་བྱེད་པ། བོད་དུ་རྒྱའི་མི་སེར་སྤེལ་བ། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
མི་རིགས་དང་བཅས་པ་རྩ་མེད་གཏོང་བ་སོགས་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་ཡིག་ཆ་ 
འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། བོད་དོན་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ 
འགོ་ཁྲིད་ནས་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཚབ་ཁང་ལ་སྤྲད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཡང་བྱས་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་གནད་ཡོད་ས་གནས་ཁག་ 
ཏུ་རང་དབང་སྒེར་ལངས་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་གསར་འགྱུར་ 
རྒྱུད་ལམ་ཁག་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ 
ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ཟླ་ ༢ པའི་ནང་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དང་ཉེ་ 
ཧོང་དུ་གནས་བཞུགས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུའི་འགོ་ཁིད་དབར་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ 
ཚུགས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་འདུའེ་ཐོག་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ 


, 158. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་དང་། ཉི་ཧོང་ནང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
སླད་མ་དངུལ་གསོག་འཇོག་ཐབས་འཚོལ་བྱ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་བགྲོ་གླེང་ཞིབ་ ( 
ལྷུག་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་བལ་ཡུལ་ནང་བོད་ 
དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྤེལ་རུང་བལ་ཡུལ་གཞུང་ནས་ཉེན་བརྡ་ 
གཏོང་བ་དང་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་གཞོན་ལྷན་ནས་ནམ་ཡང་སེམས་ 
ཤུགས་མ་ཆག་པར་བོད་དོན་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་ནས་སྤེལ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ 
ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་བདུན་དང་། ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་གཙོས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཁག་ཅིག་བཅས་ནས་བལ་ཡུལ་ 
དྲུ་རྒ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞེག་སྦེལ་སྐབས་བལ་གཞུང་ཉེན་ 
རྟོག་པས་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་གིས་བོད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ན་ 
བོད་ནང་ཕྱིར་ལོག་གཏོང་གི་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྡིགས་ར་སྐུལ་ཡོད། བལ་ཡུལ་ནང་བོད་ 
དོན་འཐབ་རྩོད་ཐད་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་ལས་འགུལ་གང་འདྲ་ཞིག་སྤེལ་རུང་བལ་ 
གཞུང་ནས་རྒྱ་ནག་གི་གནོན་ཤུགས་འོག་རྒྱུན་དུ་ལས་འགུལ་བཀག་འགོག་དང་ 
འཛི་ན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༧༧ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྟེ་བོད་མིའི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ 
དུས་དྲན་ཐེངས་ ༡༨ པའི་ཉིན་མོར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ 
ཁང་གི་མདུན་སར་ལྡི་ལི་བོད་སྒར་བསམ་ཡས་གླིང་གི་མི་མང་དང་སློབ་ཕྲུག ཅན་ 
ཐྷི་སྒར། མ་སུ་རི་བཅས་ནས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་གཙོ་ 
བྱས་པའི་བོད་མི་གྲངས་ ༢༠༠༠ ལྷག་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་མཉམ་ 
འཛོམས་གནང་ཡོད་པ་དང་། གསུམ་བཅུའེ་དུས་དྲན་མ་སླེབས་པའི་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

སྔ་རོལ་ནས་ལྡི་ལི་ཉེན་རྟོག་པས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་འགོག་ 
སྲུང་ནན་མོ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིན་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྦེལ་བར་བརྟེན་ 
བོད་མི་གྲངས་ ༢༥༠ ལྷག་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེའེ་ཁྲོད་ 
བུད་མེད་ ༥༣ ཙམ་ཡོད། དེ་ཉིན་སྐོར་སྲུང་ཉེན་རྟོག་པ་ ༤༠ ཙམ་ཡང་རྨས་སྐྱོན་ 
བྱང་ནས་རྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ལས་འགུལ་ 
དེ་བཞིན་རིམ་པར་ཛྲ་དྲག་དང་ངར་ཤུགས་རེ་ཆེར་ཕྱིན་པར་བརྟེན་གཞོན་ལྷན་ས་ 
གནས་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ནས་ལྡི་ལིར་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་ 
གི་མདུན་སར་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་དེ་བཞིན་འགོ་འཛུགས་གནང་ 
ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡ ༩༧ ཟླ་ ༡ ཆེ་ས་ ༢ ཉིན་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་ཇེམ་མེད་ཀ་ཊར་ 
(][0)[]))¥ (376) མཆོག་རྒྱ་གར་ནང་མཚམས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་བོད་ 
རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་འོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ 
ལིའི་གནམ་ཐང་དང་། ཨ་རིའེ་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་དུ་ལས་འགུལ་བ་གྲངས་ ་ 
༦༠༠ ལྷག་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་ཨ་རིའི་སྲིད་གཞུང་ནས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཟོབ་ཐང་གནས་སྟངས་ལ་སྣང་མེད་བཏང་བ་དང་། བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་ཁྲིད་ 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཨ་རིར་གདན་ཞུ་མཇལ་འཕྲད་ 
མ་གནང་བ་བཅས་དོན་གནད་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁ་རྟགས་ནག་པོ་འཕྱར་ནས་ངོ་ 
རྒོལ་སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཐད། ལྡི་ལི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་སྐུ་ཞབས་ (800) |4[5!00)) བརྒྱུད་ནས་བོད་ནང་གི་ཆབ་ 
སྲིད་བཙོན་པ་གཙོ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་འཁོད་པའི་ཞུ་ 


, 160. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྙན་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།“ དེ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༧ ཉིན་རྒྱ་ནག་ 
སྲིད་གཞུང་གི་མཐུན་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་ (/(/309 ((༠༩།-)06) གཙོས་འཐུས་མི་ 
ལྔ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་བཏང་འབྱོར་བྱང་བའི་སྐབས་སུའང་གཞོན་ལྷན་དབུས་ 
ས་གཉིས་ཀྱི་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་སར་ 
ཞིང་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་། རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད། སྐབས་ 
དེར་ལས་འགུལ་ཁྲོད་བོད་མི་གྲངས་ ༥༠༠ ལྷག་དང་། ལྡི་ལི་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་ 
ཕྲུག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ (/]3) |༥413༼ 6༠༠) ལགས་ 
ཀྱིས་གཙོ་ས་སློབ་ཕྲུག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༡༠༠ ལྷག་བཅས་ཁྱོན་ 
མི་གྲངས་ (༠༠ ལྷག་ནས་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པས་གསར་ 
འགྱུར་རྒྱུད་ལམ་ཁག་བརྒྱུད་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་ 
མི་མང་འདུ་འཛོམས་སར་རྒྱ་གར་སློབ་ཕྲུག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ 
ནས་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་བོད་དོན་ཐོག་སྲིད་བྱུས་ཇི་ལྟར་འཛིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ང་ཚོས་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱ་ཡིན། བོད་ནང་གི་ཡ་ང་བའི་འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འཐབ་རྩོད་གནང་མཁན་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་སྐོར་སོགས་ 
གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ཟླ་ ༢ ནང་ལྡི་ལི་སློབ་ཆེན་མཐུན་ཚོགས་ནས་གསར་ 
འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་བའི་ནང་བོད་ནི་འཛམ་གླིང་ནང་ཞི་བདེ་དང་རང་ 
དབང་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་དུ་བཙན་ 
11 རྒྱས་པར་གཟིེགས་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོའི་དབྱིན་ཡིག་རང་བཙན་དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་དང་པོའི་ 

ཤོག་གྲངས་ ༣ ནས་ ༩ བར་དང་། ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་ལགས་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་གནང་བའི་བོད་ 

གནས་སྐྱར་ཞིབ་<1106ཿ8།) ༠༥/།6༥༩/>ཅེས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་དང་པོའི་འདོན་ཐེངས་དང་ 

ཕོའི་ཤོག་ངོས་ ༢ པར་གཟིགས། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

འཛུལ་གྱིས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྡོག་རོལ་བཏང་བ། བཙན་བྱོལ་ 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཞུ་སྙན་སྔ་ཕྱི་ 
ཟེངས་ ༣ ཕུལ་བ་སོགས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ 
དང་། བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་དྲང་བདེན། རང་དབང་རང་བཙན་ཐོབ་ 
རྒྱ་ནི་གཞི་རྩའི་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནས་ཡོད་པའེ་ཐོབ་ཐང་ཞིག་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་མཐུན་ 
ཚོགས་ངོས་ནས་བོད་མི་རྣམས་ལ་རྐྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
དྲང་བདེན་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་དོ་སྣང་ 
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་སླད་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད། རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གི་མཐུན་འབྲེལ་ 
ཚོགས་མི་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་འབྱོར་གྱིས་སྦེང་ལོར་དང་ཅན་རྷི་སྒར། ལྡི་ལི་བཅས་ལ་ 
སླེབས་སྐབས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་སྣེ་འཁྲིད་པའི་བོད་མི་མང་ཚོགས་དང་། བོད་ 
དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བའི་སློབ་ཕྲུག་མཐུན་ཚོགས་བཅས་ནས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཤུགས་ 
དང་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཁག་ར་ 
སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།ཿ“ 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་བོད་རང་དབང་སྒེར་ལངས་དུས་དྲན་ 
ཐེངས་ ༡༩ པ་དེ་བཞིན་སྲང་བརྩི་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་རིགས་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་བཀོད་ཁྱབ་དགོངས་དོན་བཞིན་ས་གནས་ 
ཁག་སོ་སོའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་གལ་ཆེའི་ས་གནས་སོ་སོར་གཞོན་ལྷན་ 
ས་གནས་ཁག་ནས་མི་མང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ 
12 རྒྱས་པར་གཟིགས་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོའི་གཞོན་ལྷན་གྱི་དབྱིན་ཇིའི་རང་བཙན་དུས་དེབ་འདོན་ 

ཐེངས་དང་པོའི་ཤོག་གྲངས་ ༧ ནས་ ༡༠ བར་གསལ། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཡང་གཞོན་ལྷན་དབུས་སའི་རྒྱུན་ལས་ནས་མི་མང་སྣེ་ཁྲིད་ཐོག་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སློབ་ཕྲུག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ཚོགས་མི་དང་བཅས་མི་གྲངས་ ༥༠༠ 
ལྷག་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་དུ་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་ 
ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད། ལྷག་པར་དེ་ཉིན་འཛམ་གླིང་མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་གཙོ་བྱས་པའེ་བོད་མི་གནས་སྡོད་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་གི་རྒྱ་ 
མིའི་གཞུང་ཚ་བ་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་སོགས་ 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་ནང་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་དང་ཞུ་ 
སྙན་འབུལ་གཏུགས། ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཁྲོམ་སྐོར་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་ 
འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྦེལ་བས་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱང་ 
ཡོད། ལྷག་པར་རྒྱ་གར་རུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ 
བསྩལ་བའི་གསུམ་བཅུའེ་དུས་དྲན་གྱི་གསུང་འཕྲིན་གྱི་ངོ་བཤུས་གྲངས་ ༥༠༠༠ 
ཙམ་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་ ༢ ནང་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་བློན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ (^ཿ3| 
8[[)3/] \/6]93)/༠༠) མཆོག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་སྨད་སྐྱར་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་ 
གཞུང་འབྲེལ་ཕེབས་གཏན་འཁེལ་ཡོད་པར་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ ནས་ ༡༢ བར་ 
ཉིན་གྲངས་གསུམ་རེང་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་མི་མང་ ༣༠༠ ལྷག་ 
ཆེད་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་གནད་དོན་དེ་བེད་སྤྱོད་བཏང་མི་ཆོག་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་གནང་ཚེ་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་འཚེ་མེད་ཞི་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ 
པར་ལས་འགུལ་སྤེལ་སྲིད་པའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་དང་ 


, 163. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

རྒྱ་གར་བར་ས་མཚམས་ཐད་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱང་སྱོང་ 
མེད་པས་ས་མཚམས་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་བསྡུར་གནང་དགོས་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ 
སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་དང་འབྲེལ་ནས་བོད་དོན་ངེས་པར་གླེང་དགོས་སྐོར་གྱི་ལས་ 
འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་ཡོད་པའི་ཉིན་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་ཁག་སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་ཐོན་པ་བྱུང་ཡོད།° 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༦༧༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་བོད་མིའི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ 
དུས་དྲན་ཐེངས་ ༢༠ པ་དེ་རྡ་སར་གཞུང་འབྲེལ་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ཡོད་པའི་ཚོགས་ 
མགོན་དུ་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
ཕོ་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་གནང་ཡོད། སྐབས་ 
དེར་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་དང་། གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་དང་བཅས་མི་མང་ ༥༠༠༠ ལྷག་འདུ་འཛོམས་གནང་ 
ཡོད། མཛད་སྒོའི་ཐོག་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་། དེ་བཞིན་དམིགས་ 
བསལ་སྐུ་མགྲོན་ཁག་ཅིག་གི་གསུང་བཤད་བཅས་གནང་གྲུབ་རྗེས་སྔར་བཞིན་མི་ 
མང་སྟེ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ 
བྱས། གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་ 
དུ་དེ་ཉིན་བོད་མི་གངས་ ༢༠༠༠ ལྷག་འདུ་འཛོམས་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཧིན་བོད་མཛའ་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པ་དང་ལྡི་ལི་མཐོ་སློབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པ། ཨེ་ཤེ་ཡའི་ནང་ཆོས་ 
མཐུན་ཚོགས། རྒྱ་གར་གྱི་ནང་ཆོས་མཐུན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་ 
དོན་ཚོགས་པ་སོགས་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་ཁག་ཅིག་ཀྱང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་བོད་ 
13 རྒྱས་པར་གཟིགས་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོའེ་དབྱིན་ཡིག་རང་བཙན་དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་དང་པོའི་ 

ཤོག་གྲངས་ ༡༩ ནས་ ༢༡ བར་གཟིགས། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

དོན་འཐབ་རྩོད་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་དུ་བོད་མི་དང་ 
མཉམ་དུ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་། བོད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་བོད་དུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཚུལ་གྱི་འབོད་ 
ཚིག་དང་། ཡིག་ཆ་སོགས་འགྲེམས་སྤེལ་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྦེལ་བས་གསར་ 
འགྱུར་རྒྱད་ལམ་ཁག་བརྒྱུད་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད། མ་ཟད་ 
དེ་ཉིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང་རྒྱ་བལ་སོགས་ཀྱི་ནང་བོད་མི་གནས་སྔོད་ས་ཁུལ་ 
ཡོངས་ནས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གང་ལེགས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཞུ་སྙན་འབུལ་གཏུགས་དང་། ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད། ཡིག་ 
ཆ་འགྲེམས་སྤེལ། བོད་དོན་གཏམ་བཤད་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་བོད་དོན་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད། 

རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་སར་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་ 
རྒྱུད་དང་བཅས་བོད་རིགས་གྲངས་ ༦༣༠༠ ལྷག་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བཙན་བྱོལ་ 
དུ་འབྱོར་ནས་རིམ་བཞིན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཁར་བོད་མི་གྲངས་ ༢༣༠༠ 
ཙ་མ་གྱིས་རིམ་པར་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སེར་ཐོབ་ཐང་རག་ཐབས་བྱས་ཡོད་ 
པར་བརྟེན་འབྲུག་གི་མི་མང་གི་མཐོང་སྣང་ཡག་པོ་མ་བྱུང་བ་དང་། འབྲུག་རྒྱལ་ཡང་ 
དོགས་འདྲོག་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ 
ཚབ་འཐུས་མི་ལྷ་སྡིངས་ནི་འབྲུག་གི་རྒྱལ་རིགས་ཁྱིམ་རྒྱད་ཅིག་དང་ལྐོག་འབྲེལ་ 
ཡོད་སྐོར་གྱིས་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གནད་དོན་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་མང་པོ་རིམ་པར་འཛིན་བཟུང་བཅོན་འཇུག་ 
བྱས་ནས་ཁག་ཅིག་འཆི་སྐྱོན་བྱང་བ་དང་། དེར་བརྟེན་བོད་མི་རྣམས་ནས་ངོ་རྒོལ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
བྱས་པ་སོགས་འབྲུག་ནང་གི་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་ཇེ་སྡུག་ཇྡེ་ཞན་དུ་གྱུར་ནས་ལོ་ 
མང་རིང་གནད་དོན་དེ་དག་སེལ་ཆེད་རང་གཞུང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསུང་ 
འཕྲིན་དང་བཅས་སྐུ་ཚབ་མངགས་གཏོང་གིས་འབྲེལ་ལམ་དང་གྲོས་བསྡུར་སྔ་ཕྱི་ 
རིམ་པར་བྱས་ཏེ་བོད་འབྲུག་དབར་འགྲིག་མཐུན་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་དེ་འདྲ་ 
ཡང་བཞག་རྱོང་ཡོད་ཀྱང་འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ ༥༠ པའི་ཐོག་ 
སྐྱབས་བཅོལ་བ་སུ་ཞིག་གིས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སེར་ཐོབ་ཐང་ལེན་ཐབས་ 
བྱས་ན་ངེས་པར་དུ་ཕྱིར་འབུད་གཏོང་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་ཡོད་པ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ 
བཅའ་བཞུགས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་བློན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་འཕྱོར་ 
(77. [\/0[[00 58[10)© 6001) གྱིས་ཉེ་ཆར་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་ལག་ 
བསྟར་སླད་རྒྱ་གར་གྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསར་ཁང་ (5) བརྒྱུད་ཡུ་རོབ་ཁུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིག (3(51/3|[3,༽06))/276813[06,5)/1[26/716[༽60,5\༩/6- 
660/,060113[།00¿[0[༽ཞ3) 80 3{1817/[6) བཅས་ལ་འབྲུག་ནང་ལོ་ངོ་ཉེ་ 
ཤུའི་རིང་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཉར་བའེ་བོད་རིགས་ ༤༠༠༠ ཅམ་ཞིག་སྐྱབས་བཅོལ་ 
དུ་ལེན་རྒྱུར་རེ་བ་དང་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མ་ 
གནང་ཚེ་བོད་རིགས་དེ་དག་ཕྱིར་བོད་ལ་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་གྱི་ཉེན་བརྡ 
ཞིག་བཏང་ཡོད་པར་བརྟེན། བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ས་ལྡི་ལིར་ཛ་དྲག་གི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་འདུ་སྐོང་གིས་གང་དགའ་ཅི་ལེགས་ཀྱི་གྲོས་ 
བསྡུར་གནང་ཐོག་འབྲུག་ནང་གི་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་གིས་ 
དཀའ་སེལ་དགོངས་བཞེས་ཕྱག་ལེན་འཕྲལ་འགེལ་དགོས་སྐོར་བཅས་རྒྱ་གར་ 
གཞུང་དང་། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སོ་སོར་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཞུ་སྙན་ཞིབ་ཆ་ཕུལ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ཡོད་པ་དང་། སྤོན་ཊ་དང་། སོའོ་ལན། ཤི་ལོང་། ཅན་རྷི་སྒར་སོགས་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་རྒྱན་ལས་ཁག་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཀྱིས་ 
རེ་སྐུལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ། འབྲུག་ནང་གི་བོད་མིའི་བདེ་སྡུག་གི་སླད་གཞོན་ལྷན་དབུས་ 
ས་ཡོངས་ནས་ལས་འགུལ་སྣེ་མང་རིམ་བསྟུད་སྤེལ་ནས་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཡོད། 
དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་དང་། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཁང་། བདེ་ 
སྲུང་ལས་ཁུངས་བཅས་པར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུའེ་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་པ་ 
རྣམས་ངོ་བཅར་གྱིས་གཞེན་སྐུལ་སྙན་སེང་ཞིབ་ལྷོད་ནན་ཆེ་ཞུས་པ་མ་ཐད། དེ་ 
སྐབས་བོད་མིའེ་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་ཚུལ་ཞུ་འོས་སྐབས་དུས་སོ་ 
སོར་འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ཁག་ལ་ངོ་བཅར་དང་འབྲེལ་ཡིག་ཐོག་བསམ་འཆར་ 
འབུལ་བ་དང་སྦྲགས། ངག་ཐོག་ནས་གནས་ཡུགས་འགྲེལ་བརྗོད་ཞུ་སྐབས་འབྲེལ་ 
ཡོད་དབུ་འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེས་བོད་སྤྱི་དོན་བསམ་ཚུལ་ལ་དོ་སྣང་སེམས་ཁུར་དང་ 
དགའ་མོས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་གནང་གི་ཡོད། ལྷག་པར་བལ་ཡུལ་གློ་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་དང་དམག་འགོ་འཛིན་རྣམས་བལ་གཞུང་ནས་དོ་དམ་བཙོན་འཇུག་ 
བྱེད་སྐབས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། ཨ་རི་གཞུང་། བལ་ཡུལ་གཞུང་བཅས་ 
པར་འཕྲལ་དུ་གློད་བཀྲོལ་ཡོང་ཐབས་སུ་འཚར་གཞི་ལྡན་པའི་ལས་འགུལ་རིམ་ 
བསྙུད་བརྩམས་པར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། བོད་ 
14 འབྲུག་ནང་གི་བོད་མིའེ་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐད་རྒྱས་པར་གཟིགས་འདོད་ཡོད་རིགས་རྣམས་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༧༩ ལོའི་གཞོན་ལྷན་གྱི་དབྱིན་ཡིག་རང་བཙན་དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་ ༣ པ་དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོའི་བོད་གནས་སྐྱར་ཞིབ་ (119༠137] [༠༥༠༣ འདོན་ཐེངས་ ༦ ནས་ ༡༢ པར་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་བོད་གཞུང་ནས་འདོན་སྤེལ་གནང་བའི་དབྱིན་ཡིག་དུས་དེབ་ (119༠137 
8161) འདོན་ཐེངས་ ༣ བཅས་པར་གཟིགས། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གཞུང་དམངས་ནས་བསྔགས་བརྡོད་ཀྱང་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱལ་སྤྱིའེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཉིན་ 
མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུས་ས་ཡོངས་ནས་ 
བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་དམ་དྲག་དང་དྲག་གནོན་སྲིད་བྱུས་འོག་བོད་མི་རྣམས་ཉེས་ 
མེད་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་དང་དམར་གསོད་བཏང་བྲ་རྣམས་ཀྱི་སླད་ངོ་རྒོལ་ 
སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་སྡེ་ཚན་ 
ཁག་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྣམས་ལ་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་གནས་ 
སྟངས་སོགས་ལ་རྒྱུན་དུ་ནས་ཐུགས་སྣང་དང་ཉམས་ཞིབ་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ 
དགོས་པའི་རེ་འདུན་སྟོན་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་ལོ་འདིའི་ནང་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་དང་ 
འབུམ་སྡེ་ལ། ཤི་ལོང་སོགས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ཅིག་ཀྱང་གསར་འཛུགས་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། རང་བཅན་དུས་དེབ་འདི་བརྒྱུད་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ 
ནས་བོད་མིའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཡ་རབས་བཟང་སྦྱོད། སྤྱི་དོན་ལ་སློབ་སྟོན། 
མི་རིགས་ཀྱི་རང་དབང་སླར་གསོ་གནང་ཕྱོགས། མི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་བྱེའེ་ལས་དོན་ 
སྒྲུབ་ཕྱོགས་སུ་སྨན་པའི་དགེ་སྐྱོན་དང་གཞེན་བསྐུལ་གསལ་འདེབས་སོགས་རྩོམ་ 
ཡིག་མང་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་བོད་མིའི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ 
གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༢༡ པ་དེ་བཞིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་གཙོ་བྱས་པའི་ 
གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ནས་སྲུང་བརྩི་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། བཞུགས་ 
སྒར་དུ་དུས་དྲན་སྤང་བརྩིའེ་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བོད་མིའེ་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ནས་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཉེར་གཅིག་ཐོག་བསྩལ་བའི་གསུང་འཕྲིན་སྒྲོག་སྦྱངས་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
རང་གཞུང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ནས་ཀྱང་དུས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ་གསུང་ 
བཤད་གནང་གྲུབ་རྗེས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ཁྲོམ་སྐོར་འགོ་འཛུགས་ 
ཞུས། དེ་ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཡང་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུས་ 
ས་གཉིས་ནས་འགན་འཐུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་ཁག་གི་མདུན་དུ་ 
ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་ལས་འགུལ་ནང་ 
མི་གྲངས་ ༧༠༠ ལྷག་གིས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་འབོད་ཆིག་དང་བཅས་ཏེ་ངོ་རྒོལ་ 
སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ལྡི་ལི་བོད་ཚོགས་ཁག་དང་། བོད་རིགས་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། བོད་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་པ། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་འཁོད་པའི་ཞུ་སྙན་འབུལ་གཏུགས། ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིན་ 
བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྦེལ་ཡོད། ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢་༣ ཉིན་ 
གཞིས་བཞུགས་གཞོན་ནུ་སྟག་འབྲུག་ཚོགས་པའི་ལས་འགུལ་བ་གཞོན་ནུ་གསུམ་ 
ནས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་སྨད་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་ལམ་ཁག་ཏུ་དགོས་འདུན་དོན་ 
ཚན་བཞི་ཅན་འཁོད་པའི་ཡིག་ཚ་སྦྱར་འགྲེམས་བྱས་ཡོད་པར་བརྟེན་རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་པས་བོད་རིགས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་སྣེ་ 
ཁྲིད་ཐོག་མི་མང་གྲངས་ ༣༠༠ ལྷག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ཡིར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
ཚབ་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཉེ་ཆར་ཉེས་མེད་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་བཅོན་པ་རྣམས་གློད་ 
བཀྲོལ་དགོས་པའི་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་ཁྲོམ་སྐོར་ཤུགས་ཆེ་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

སྲུང་བརྩི་ཐེངས་ ༣༡ པའི་ཉིན་མོར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གི་བཙན་འོག་ན་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་མྱངས་དང་མྱོང་བཞིན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྩོད་སླད་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་གཉིས་ནས་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྐད་འབོད་ཁྲོམ་སྐོར་དང་། ཞུ་སྙན་ 
འབུལ་གཏུགས། ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ས་ 
གནས་སོ་སོའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་། གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ལ་བོད་ 
ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་དང་ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་མིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གཞུང་གོམས་གཤིས་བཟང་ 
ཕོ་རྣམས་ཐབས་ལམ་ཅེ་རིགས་ཐོག་ནས་ཕྱིའི་མི་རིགས་ཡོངས་ལ་ངོ་སྤྲོད་དང་ཁྱབ་ 
སྤེལ་བྱ་དགོས་གལ་ཆེར་གཟིགས་ཏེ་བོད་རིགས་གཞོན་ནུའི་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ 
རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་བཅའ་བཞུགས་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཁང་ཁག་བཅས་ལ་བཞུགས་ 
སྒར་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་བོད་མིའི་སྲོལ་རྒྱན་གྱི་གླུ་གཞས་གར་འཆམ་ 
སོགས་དམིགས་བསལ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཆེས་མཐོའི་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པས་ | 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཐོག་ཐུགས་སྣང་ཚེ་དགྱེས་གནང་བ་དང་ལྷན་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
དང་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ཇི་ལྟར་གནང་ཚུལ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་ཐུབ་ 
པ་བྱང་ཡོད། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༩ ནས་ ༡༢ བར་ཉིན་གྲངས་བཞིའི་ 
རིང་ཕྱོགས་སྒྲིལ་སྤངས་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་གལ་ཆེའི་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་པ་ 
ཞིག་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་ཕྱི་འབྲེལ་བློན་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཆེན་ལྷན་ཚོགས་དེའེ་ཐོག་ཡུལ་ཁག་གྲངས་ ༩༤ ཙམ་ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ཆེད་ 
བཅར་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ 
དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་བཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་སྟབས་ 
བསྟུན་གྱིས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུའེ་དབུས་སྦྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ལས་འཚར་ 
སྔོན་བཟོས་ཀྱིས་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་བདེ་དོན་དང་བོད་རང་བཙན་གྱི་རྩ་དོན་སྐོར་ 
སྙན་འབུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཆེད་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་དང་ཅན་རྷི་སྒར། མ་སུ་རི། ལྡི་ 
ལི་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཚང་འཛོམས་ཐོག་ལྔི་ལི་བོད་སྒར་བསམ་ཡས་ 
གླིང་མི་མང་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༦༠༠ ལྷག་ནས་གོང་གསལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཁང་མདུན་དུ་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་ངེས་པར་གནང་དགོས་པའི་རྔམ་སྟོན་ 
ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྦེལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་དམིགས་བསལ་ 
གདན་ཞུ་བྱས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་གནད་ཆེའི་མི་སྣ་ཁག་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་ 
ཕྲུག་གྲངས་ ༡༠༠༠ ལྷག་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་མིང་རྟགས་འཁོད་པའི་ཞུ་སྙན་ཁག་ 
རྒྱལ་སྤྱིའེ་དྲུང་ཆེ་དང་། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་ལ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
བས་གསར་འགྱུར་རྒྱད་ལམ་ཁག་དང་བརྙན་འཕྲིན་ཁག་ནང་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ 
ཆེ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཏེ་བོད་རང་དབང་སྒེར་ལངས་བྱས་ 
ཏེ་མི་ལོ་ ༢༢ ཧྲིལ་ཕོ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོ་དེ་བཞིན་བཞུགས་སྒར་གངས་ 
སྐྱིད་ཐང་ཆེན་དུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་མཛད་སྒོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ 
བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་མང་ 
གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་དང་། དྲུང་ཆེ་ལས་བྱེད་རྣམ་པ། གཞུང་ 
དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག རྒྱ་གར་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་བོད་དོན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བ། གསར་འགྱུར་རྒྱུད་ལམ་ཁག་གི་གསར་འགོད་པ། དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ 
ཁག་གི་དགེ་འདུན་པ། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་ཕྲུག རྡ་སའི་ཁུལ་གྱི་མི་མང་བཅས་ 
ཁྱོན་ཆེ་འདུ་འཛོམས་གནང་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒོའི་ཐོག་མི་མང་ཡོངས་ལ་སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོ་མཆོག་གི་གསུང་འཕྲིན་དང་བཀའ་སློབ་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས་རྗེས། བཀའ་སྤྱིས་གཙོ་ས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་གི་གསུང་བཤད་དང་ 
མཛད་སྒོའི་ལས་རིམ་ཁག་གྲུབ་རྗེས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བྱས་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་འགན་ཁའཕུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་གྱི་ 
ལས་འགུལ་དངོས་སུ་འགོ་འཛུགས་ཐོག་མི་མང་རུ་སྒྲིག་གིས་རྡ་ཤོད་རྫོང་དཔོན་ 
ལས་ཁུངས་མདུན་ཐང་བར་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ཁྲོམ་སྐོར་དང་། ཡིག་ཆ་འགྲེམས་ 
སྤེལ། ས་གནས་རྗོང་དཔོན་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་སྲིད་བློན་ལ་ཞུ་སྙན་འབུལ་གཏུགས་ 
སོགས་ལས་འགུལ་ཚགས་ཚུད་སྤེལ། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་དང་དབུས་རྒྱུན་གཉིས་ནས་ལྡི་ལིར་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་དང་མི་མང་ 
བཅས་ཁྱོན་གྲངས་ ༦༠༠ ལྷག་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་དུ་ 
ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར་དང་། བོད་རང་བཙན་ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་ཡིག་ཆ་ཁག་རྒྱ་གར་ 
གྱི་སྲིད་བློན་ཨིན་དྷར་སྷན་རྙིར་ཕུལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་ 
གི་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༡༠༠ ལྷག་ནས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚན་རྟགས་འཁོད་པ་སོགས་ 
གལ་ཆེའི་གསར་ཤོག་ཁག་ནང་ཐོན་པ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་དེ་ཉིན་གཞོན་ལྷན་ས་ 
གནས་ཡོངས་ནས་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྦེལ་ཡོད། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱི་སྲིད་བློན་ཆེན་ཧུའུ་ 
ཝང་ཧོའ་ ([4(1300 [1(09) རྒྱ་གར་ནང་གཞུང་འབྲེལ་ལྟ་སྐོར་སླེབས་སྐབས་བོད་ 
རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་བཞུགས་སྒར་རྡ་ 
ས་དང་། སིམ་ལ། ཅན་རྷི་སྒར། ལྡི་ལི་བཅས་སོ་སོར་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་སྐོང་ 
ཚོགས་དང་། ལྡི་ལེར་མི་མང་ཚོགས་འདུ་གོ་སྒྲིག་དང་། ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱིས་ 
རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའེ་ལས་འགུལ་ནང་ལྔི་ 
ལི་དང་། རྡ་ས། མ་སུ་རི། སྤུ་རུ་ཝ་ལ། སྤོན་ཊ། ཀམ་རའོ། སིམ་ལ། ཧ་ཝ་སྤུར། སྤོན་ 
ཌོ། སོའོ་ལན། ཌལ་ཧོར་བཅས་ནས་ས་གཞོན་དང་མི་མང་བཅས་ཚོགས་པ་ཁག་ 
༥ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་གཙོས་ 
ཚོགས་པ་ཁག་ ༡༠ ནས་ཧིན་བོད་ས་མཚམས་ནས་རྒྱ་དམག་གིས་བཙན་འཛུལ་ 
ཡང་ཡང་བྱུང་བའི་གནད་དོན་དང་། ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ཚོང་རྫས་ཀྱི་ 
གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ 
ནང་མི་མང་ཕོན་ཆེ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། གནམ་ཐང་དུ་དར་ནག་ 
འཕྱར་ཞིང་མཐའ་སྐོར་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེས་གཙོས་ 
ལས་འགུལ་བ་གྲངས་ ༩༢ ཙམ་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་ 
ཀྱང་བྱས་ཡོད། སྐབས་དེའི་གནས་ཚུལ་ཕྱི་རྒྱལ་གསར་ཤོག་ཁག་དང་། སྦི་སྦི་སི་ 
གསར་ཁང་། ཨ་རིའི་རླུང་འཕྲིན་སོགས་གསར་འགྱུར་རྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཏེ་བོད་མིའི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ 
གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༢་༣ པ་དེ་བཞིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་གངས་སྐྱིད་དུ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

མཛད་སྒོ་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པཕོ་མཆོག་༧ཞབས་སོར་བཀྲིན་བསྐྱང་འཆར་ཡིན་ཡང་དེ་ 
ཉིན་ཞོགས་པ་གངས་ཚར་འབབ་ཡུན་རིང་ནས་མཛད་སྒོ་ཉིན་དགུང་ཆུ་ཚོད་དང་ 
པོ་བར་ཕྱིར་འཐེན་གནང་ཡང་ཚར་རྒྱུན་མ་ཆད་སྟབས། ༧གོང་ས་༧མཆོག་གི་ 
སྐུའི་འཕྲོད་བཞེས་སླད་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་གནང་མི་ཡོང་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུས་ཏེ་གངས་ཚར་གྱི་ཁྲོད་དུ་མཛད་སྒོ་དངོས་ཚུགས་ཀྱིས་མཛད་སྒོའི་ 
ཐོག་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་མཆོག་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
གསུང་འཕྲིན་ལྡགས་ཀློག་དང་བཅས་ལས་རིམ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་བོད་རིགས་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་བྱས་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་མི་མང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ 
ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྦེལ། དེ་བཞིན་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་ཀྱང་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་བཀོད་ཁྱབ་བཞིན་མི་ 
མང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ཡོད་པ་དང་ལས་འགུལ་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་མཛད་ 
ྒོའི་ཐོག་སྐུ་མགྲོན་དང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ 
ཀྱི་ལས་འགུལ་ཚགས་ཚུད་སྤེལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ས་གནས་ཡན་ལག་ཁག་ཅིག་གི་ 
དགོས་འདུན་དོན་ཚན་འཁོད་པའི་ཞུ་སྙན་ཁག་གནས་ཡུལ་ས་གནས་སྲིད་གཞུང་ 
དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༡༣ ཉིན་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་གཞོན་ལྷན་གྱི་དགོས་ 
འདུན་དོན་ཚན་བྱཅ་གསུམ་འཁོད་པའི་ཡི་གེ་ཞེག་སྤྲད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། དོན་ 
ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྙིང་དོན་དུ། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཚང་མར་གནས་པའི་བོད་མི་ 


, 174. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ཆོས་དད་རང་དབང་གཙང་མ་དགོས་པ་དང་། 
འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་དང་དོ་དམ་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་བོད་རིགས་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ 
གློད་བཀྲོལ་དགོས་པ། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཚོགས་དང་ནག་ཉེས་གུ་ཡངས་ཚོགས་པའི་ 
སྐུ་ཚབ་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་། བོད་མིའེ་དོན་དངོས་ 
བསམ་ཚུལ་ཞིབ་རྟོགས་སླད་ངེས་པར་གཏོང་དགོས་པ། བཙན་འཛུལ་རྒྱ་དམག་ 
བོད་ནས་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་པ། ལྷག་པར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ དང་། ༡༩༩༡། 
༡༩༦༥ བཅས་སོ་སོར་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་བོད་དོན་ཐོག་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་ཁག་ 
ལ་སྲུང་བརྩི་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ། རྒྱལ་སྤྱིའེ་རྩ་ཁྲིམས་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་ལ་བརྩི་སྲང་དགོས་པ། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་ལ་ 
བརྩི་སྲུང་དང་། བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ 
ཐབས་ཐོག་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་སློབ་སྦྱོང་བྱ་འདོད་ཡོད་རིགས་རྣམས་འགྲོ་ 
སྐྱོད་བཀག་འགོག་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ། བོད་རིགས་ནང་ཁུལ་ཆོལ་ཁ་ཆོས་ལུགས་ 
དང་ལུང་ཚན་སོགས་ཀྱི་དབར་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ནས་འགལ་ཟླ་བཟོ་རིགས་ 
ཀྱི་བྱུས་ངན་མཚམས་འཇོག་དགོས་རྒྱུ། བོད་ནང་གཉེན་འཕྲད་དུ་བསྐྱོད་མཁན་ 
ལག་འབྱེར་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་མིའེ་གཞུང་ཚབ་ཁང་ནས་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱི་ 
འདྲི་བརྩད་བྱ་རིགས་ངེས་པར་མཚམས་འཇོག་དགོས་རྒྱུ། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་མཚམས་རྩོད་རྟོག་ཟེར་བ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་ཧིན་བོད་ས་མཚམས་ 
ཡིན་པས་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གིས་གནད་དོན་དེར་ནམ་ཡང་ངོས་ལེན་མེད་སྐོར་ 
དང་། བོད་ཀྱི་བདག་པོ་བོད་མི་ཡིན་པས་བོད་དེ་བོད་མིར་རྩིས་སྤྲོད་དགོས་ལུགས་ 
སོགས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། 





, 175. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
ཉིན་མོའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཐེངས་ ༣༤ པར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཁང་གི་མདུན་ཐང་དུ་ངོ་ 
རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་མ་ཐད། བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་ལགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་ 
དང་། ༡༩༩༡། ༡༩༦༥ བཅས་སོ་སོར་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་འཇོག་གནང་ཡོད་པ་རྣམས་ཕྱག་བསྟར་ 
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས། དེ་ཉིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ཆུ་ཚོད་ 
༡༢ ཉིན་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་བུད་མེད་བཞེ་ཕྱིའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་འབྲེལ་ལམ་བཟང་དུ་གཏོང་ཆེད་རྒྱ་གར་ནང་གཞུང་འབྲེལ་ལྟ་སྐོར་ 
དུ་འབྱོར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིན་ཅན་རྷི་སྒར་སླེབས་སྐབས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ནས་ 
གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཐད་དྲི་བ་དྲེས་ལན་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་ 
གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་ཐོ་ཡང་སྤྲད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༧ ནས་ ༡༢ བར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཐོག་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ 
ཚབ་ཁང་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྔམ་ 
སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་དང་ཞུ་སྙན་འབུལ་གཏུགས་ཀྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་རབ་དང་རིམ་ 
པར་སྤེལ་བར་བརྟེན་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་སྐུ་ཞབས་ཨིན་རྷར་སྷན་རྙི་གཙོ་བྱས་པའི་ 


, 176. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་གྲངས་ ༡༡༨ ཙམ་གྱིས་བོད་དོན་ཐོག་གདུང་སེམས་མཉམ་ 
སྐྱེད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་མཚན་རྟགས་འཁོད་པའི་ཕྱག་ཡིག་ཀྱང་གནང་ཡོད། ལྷག་ 
པར་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཏེ་བོད་མིའི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་གསུམ་བཅུའི་ 
དུས་དྲན་ཐེངས་ ༢༤ པའི་ཉིན་ལྡི་ལིར་བོད་དོན་ལས་འགུལ་བ་མི་གྲངས་ ༢༠༠༠ 
རྒལ་བ་འདུ་འཛོམས་ཐོག་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་རྒྱ་ 
ཆེར་བྱས། དེ་བཞིན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་ཡོངས་ནས་རང་རང་གནས་ཡུལ་མི་མང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེ་ཁག་བཅས་ཀྱི་ནང་གྲོས་ཚོགས་དང་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི། གཞུང་ཚབ་ཁང་། 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་གཞུང་གི་གནད་ཡོད་མི་ 
སྣ་ཁག་བཅས་མཛལ་འཕྲད་དང་བོད་དོན་ཞུ་སྙན་འབུལ་གཏུགས། ཡིག་ཆ་འགྲེམས་ 
སྤེལ་དང་བཅས་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བཏང་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྟེ་བོད་རང་དབང་སྒེར་ལངས་བྱས་ 
ཏེ་ལོ་ངོ་ ༢༥ ཧྲིལ་པོ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་འཁེལ་ཡོད་སྟབས། དུས་དྲན་འདི་བཞིན་ 
སྔར་ལྷག་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་དགོས་སྐོར་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཐོག་ 
བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་བྱུང་དོན་བཞིན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ 
ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ 
ཚང་མར་འདི་ལོའི་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་འདེ་བཞིན་སྔར་ལྷག་ཞུ་དགོས་ 
སྐོར་ཡོངས་ཁྱབ་བཀོད་མངགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ལྔི་ལིར་ངོ་རྒོལ་ 
སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་གོ་སྒྲིག་སྨད་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དང་ཟུང་དྲུང་། མཐུན་ 
འབྲེལ་འགན་འཛིན་བཅས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས་ཚུང་དང་ལས་དོན་ 


, 177. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གང་ཅིར་ཕྱར་གླ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་ཞུ་སྒོ་ཁག་འཐུས་ཚང་ཞུས། གསུམ་དུས་ཉིན་ 
མོར་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་མང་ཚོགས་ ༣༠༠༠ རྒལ་བ་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ 
ཞུགས་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་ལྡེ་ལིར་ཁྲིམས་གཞེ་དོན་ཚན་ ༡༤༤ བདམས་ 
ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་མང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར་ཤུགས་ 
ཆེ་བྱས། གཞོན་ལྷན་དང་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་ནས་རྒྱ་གར་སྲིད་བློན་དང་། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲུང་ཆེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། ཨ་ 
རིའི་ནིའུ་ཡོག་མངའ་སྡེའི་སྲིད་སྐྱོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྦྱི་ཁྱབ་སོགས་བཅས་ལ་བོད་ཀྱི་ 
གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱང་བ་མ་ཟད། གསར་འགྱུར་རྒྱུད་ 
ལམ་ཁག་ནང་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་བོད་དོན་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་ཞུས། 
དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བཀོད་ཁྱབ་བཞིན་ས་གནས་ཡོངས་ 
ནས་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའི་སླད་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་འདྲ་མིན་ཐོག་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ 
ཀྱི་ལས་འགུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་བ་མ་ཟད། རྒྱ་མིའེ་ཅ་དངོས་ཉོ་ 
ཚོང་མཚམས་འཇོག་དགོས་ཞེས་སྐྱར་དུ་གསུམ་དུས་ཉིན་རྒྱ་མིའི་ཅ་དངོས་མང་ 
དག་ཅིག་མེར་བསྲེགས་བཏང་བས་གསར་འགྱུར་རྒྱད་ལམ་ཁག་ནང་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ཟླ་ ༡༡ ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་དུ་རྒྱ་ནག་ 
སྲིད་གཞུང་གི་དམ་དྲག་སྲིད་བྱུས་འོག་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་ 
དབང་བཙན་འཕྲོག་གིས་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པར་ངོ་ 
རྒོལ་སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས། དེ་བཞིན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་རྒྱས་བཞེན་ 


, 178. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

པར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་རྒྱ་དམར་དབང་འཛིན་པས་བོད་དུ་བཙན་གནོན་ 
དབང་སྒྱུར་བྱས་པའི་ངོ་བོ་འགེབས་སྲུང་སླད། ༧གོང་ས་མཆོག་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་དོན་ཚན་ལྔ་ཅན་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་འཛམ་གླིང་ནང་ 
སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༥ ལོའི་ནང་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་འཆར་ཡོད་ནའང་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་ 
ནས་ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་འཆལ་གཏམ་དང་། མཐོང་ཆུང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་རིམ་པར་སྤེལ་ནས་གཡོ་སྒྱུའི་ངན་བྱུས་མངོན་སུམ་འཛེམས་ 
མེད་དམར་རྗེན་དུ་ཐོན་པར་བརྟེན་བོད་དུ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་འཚར་དེ་བཞིན་ཕྱིར་ 
འགྱངས་གནང་བའི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་གཟིགས་སྐོར་དེ་བཞེན་ 
ཕྱིར་འགྱངས་གནང་བར་དགའ་གུས་ཡི་རང་ཞུ་བ་དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་དོན་ཚན་ལྔ་ 
ཅན་དེ་ཡང་དངོས་དོན་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་བའི་ངན་བྱུས་ཤིག་ཡིན་པས་བོད་རྒྱ་ 
ཆེའེ་མང་ཚོགས་དང་གཞོན་ལྷན་ནས་དུས་ནམ་ཡང་ངོས་ལེན་བྱེད་ཐབས་མེད་པའི་ 
གསལ་བསྒྲགས་སྦེལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༩ ཉིན་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་གི་བློན་ཆེན་ 
གཞོན་པ་མཱ་ཅིང་ཤིང་གིས་འགོ་ཁྲིད་པའི་རྒྱ་དམར་རླུང་འཕྲིན་མཐུན་ཚོགས་ཤིག་ 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མའི་སོར་དུ་འབྱོར་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་སྦེལ་ཀོབ་དང་། 
ཧོན་སུར། ཀོ་ལི་གྷལ་བཅས་ཀྱི་གཞིས་ཁོངས་མི་མང་དང་། ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་རྒྱན་ལས་ཚོགས་མི་བཅས་བོད་མི་གྲངས་ ༢༥༠ ལྷག་གིས་རྒྱ་དམར་གྱི་བལྟ་ 
སྐོར་ཚོགས་པ་དེར་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལམ་བཀག་འགོག་བྱས་པ་དང་། 


,.179. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྦེལ། བོད་རང་བཙན་དགོས་པའི་ཡིག་ཆ་དོན་ཚན་ལྔ་ཅན་ཞིག་ 
ཀྱང་ཁོ་པ་ཚོའི་མོ་ཏྲའི་ནང་བླུགས་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༡༠ ཉིན་སྟེ་བོད་རང་དབང་སྒེར་ལངས་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༢0 པ་དེ་ 
བཞིན་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་གནས་སྡོད་གང་ས་ནས་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའི་སྨད་ངོ་རྒོལ་ 
སྐད་འབོད་དང་། ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ། ཞུ་གཏུགས་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
ཡོད། རྡ་ས་བཞུགས་སྒར་དུའང་དུས་དྲན་མཛད་སྒོ་དེ་བཞིན་གངས་སྐྱིད་མདུན་ཐང་ 
དུ་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དང་། རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་ནས་གོ་ 
སྒྲིག་ཞུས། མཛད་སྒོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་༧ཞབས་སོར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས་མི་མང་གྲངས་ ༤༠༠༠ བརྒལ་ 
བའི་འདུ་འཛོམས་ཐོག་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། དེ་བཞིན་རང་གཞུང་བཀའ་ 
སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་གི་གསུང་བཤད་གྲུབ་ 
རྗེས་རྡ་ཤོད་ཀ་ཙཱ་རི་བར་ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར་དང་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་གང་ལེགས་ 
ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢ ཉིན་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་གི་འཐུས་ 
ཚོགས་ཤིག་འབྲུག་ཏུ་རྒྱ་འབྲུག་ས་མཚམས་ཟེར་བའི་སྐོར་གྲོས་མོལ་ཐེངས་ ༢ པ་ 
ཚོགས་སྨད་འབྲུག་ཏུ་འབྱོར་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་འབྲུག་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་ 
སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་གནས་འཕྲིན་ཞིག་ཕུལ་ཡོད་པ་དེའེ་ནང་སྔར་མེད་རྒྱ་ 
འབྲུག་ས་མཚམས་ཟེར་བའི་སྐོར་གྲོས་མོལ་ཐེངས་དང་ཕོ་ཚོགས་དུས་ནས་གཞོན་ 
ལྷན་ནས་འདས་ཟིན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དང་ཉམས་མྱོང་རྣམས་འགྲེལ་བརྗོད་དང་ 
བཅས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་གནས་སྟངས་དང་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་སོགས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གསལ་སྟོན་གྱིས་རྒྱ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་ཡིད་གཟབ་དགོས་གལ་ 
དྲན་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དེང་འདིར་ཡང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་ 
གསུམ་སོགས་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བཞིན་པར་བརྟེན་མི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་ 
དང་བསྟུན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། འབྲུག་གཞུང་ནས་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་དང་ 
འབྲེལ་ལམ་བྱས་པ་འདེས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མ་འོངས་པ་དང་མི་མང་གི་བདེ་སྡུག་ 
ལ་ཕན་འབྲས་གང་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད། སླད་མ་འོངས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དེའང་རྒྱ་ 
གཞུང་གི་གཡོ་བྱུས་ནང་མ་འཚུད་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་དྲན་སྐུལ་ཞུས། ལྷག་པར་ 
རྒྱ་འབྲུག་ས་མཚམས་ཟེར་བ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་པ་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱས་ནས་ར་ 
སྤྲོད་གསལ་པོ་ཡོད། བོད་འདི་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་འོག་ཏུ་ཡུན་གནས་ཡོང་གི་རེད་ 
བསམ་ན་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་པའི་ཡིག་ཆ་འབྲུག་པའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་ 
བརྒྱུད་བཏང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༣༡ ཉིན་བོད་རིགས་གཞོན་ནུའི་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལགས་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ 
ལེར་འཛམ་གླིང་གསར་འགྱུར་ལས་རིགས་ཀྱི་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་སྐོང་ 
ཚོགས་གནང་བའི་སར་རྒྱ་ནག་གི་དབང་འཛིན་པས་བོད་དུ་དབང་སྒྱུར་གྱིས་བོད་ 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་བཙུགས་ནས་ལོ་ངོ་ ༢༠ ཧྲིལ་པོ་འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་བྱེད་ 
སྒོ་སྤེལ་འཆར་ཡོད་པར་ངོ་རྒོལ་གྱི་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ་དོན་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ 
ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོས་དབུ་ཁྲིད་པའི་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་གཞུང་འདི་ཉིད་རང་གི་སྲིད་གཞུང་དུ་ངོས་འཛིན་ཁས་ལེན་དང་གུས་བཀུར་ཞུ་ 
བཞིན་ཡོད་སྐོར་དང་། རྒྱ་གཞུང་དབང་འཛིན་པས་བོད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ཚ་ཤས་ཡིན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཚུལ་གྱི་འདོད་གཏམ་དེར་དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་དང་ཁྲིམས་ཐོག་གང་ཐད་ནས་བདེན་ 
པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་གང་ཡང་མེད་ཚུལ། བོད་ཅེས་པ་ནི་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ས་ཁྱོན་ 
ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ལ་བདག་དབང་ཡོད་པའི་ 
རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་སྐོར། ལྷག་པར་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་ནས་བོད་དུ་ 
བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་མ་ཐད། བོད་དུ་གདུག་རྩུ་བ་ཅན་གྱི་དྲག་པོའི་སྲིད་བྱས་འཛིན་ 
བཞིན་པར་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་སྨད་འཐབ་རྩོད་མུ་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ནས་ ༣ བར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ 
_ ལྷན་ཚོགས་ནས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
ཚབ་ཁང་གི་མདུན་དུ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་ 
ངར་ཤུགས་ལྡན་པ་ཞིག་སྦེལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ལས་འགུལ་ནང་མི་གྲངས་ 
༥༠༠ ལྷག་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་བཀོད་ 
ཁྱབ་བཞིན་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ 
ཡོངས་ནས་དེ་ཉིན་རྣམ་པ་དང་ངོ་བོ་འདྲ་མིན་ཐོག་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ 
ཀྱི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྦེལ་ཡོད་པ་རེད། མ་ཟད་སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
ཚོགས་གཅོས་གཙོ་བྱས་པའི་དབུས་སའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༡༥ ནས་ 
ཆུ་ཚོད་ ༢༤ རིང་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ཡང་སྦེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་ 
སྐབས་དེར་གསར་འགྱུར་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ནང་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་བོད་མིའི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ 
ཐེངས་ ༢༧ པ་དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་ཡོངས་ནས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བོད་དོན་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། འདི་ག་བཞུགས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་རྡ་ས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་དང་རང་བཙན་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་ 
ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་དུས་དྲན་མཛད་སྒོ་དེ་བཞིན་གངས་སྐྱིད་མདུན་ཐང་ཚེན་མོར་སྲུང་ 
བརྩི་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་མི་མང་གྲངས་ ༥༠༠༠ ལྷག་ 
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། མཛད་སྒོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། རང་གཞུང་ 
བཀའ་བློན་རྣམ་པ། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ། གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། ཕྱི་རྒྱལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་སོགས་ 
སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་ཡོད། དུས་དྲན་མཛད་སྒོའི་ལས་རིམ་ཁག་གྲུབ་རྗེས་མི་མང་ 
རུ་སྒྲིག་གིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ཁྲོམ་སྐོར་འགོ་འཛུགས་ཞུས་ཡོད་ 
གཞོན་ལྷན་ནས་ལྡི་ལིར་གནས་སྡོད་མི་མང་ ༥༠༠ ལྷག་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་སྐད་ 
འབོད་ཀྱིས་ཁྲོམ་སྐོར་དང་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ། བོད་དོན་ཞུ་སྙན་འབུལ་གཏུགས་ 
སོགས་ཞུས། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༢༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་ལ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་སླེ་རུ་བོད་ 
རང་དབང་རང་བཙན་ཡོང་ཐབས་སུ་བོད་མི་སྒེར་སོ་སོར་འགན་འཁུར་ཡོད་སྐོར་གྱི་ 
བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་ལྷན་ 
ཚོགས་ཐོག་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༡༥༠ ལྷག་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༢༧ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢ ནས་ ༡༠ བར་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ས་ཐིམ་ 
ཕུར་རྒྱ་འབྲུག་ས་མཚམས་ཟེར་བའི་སྐོར་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་དེ་ 
བྱས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་ནས་འབྲུག་རྒྱལ་པོར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ 
གནས་འཕྲིན་ཞིག་བཏང་སྟེ་མུ་མཐུད་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་འདི་རང་དུ་སྡོད་རྒྱུ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
མིན་པའི་མཛུབ་སྟོན་དང་འབྲེལ་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་འདྲིས་ 
བྱེད་སྐབས་ཡིད་གཟབ་མ་བྱས་ཚེ་སྔར་བོད་དུ་གང་བྱང་བའི་དོན་རྐྱེན་དེ་འདྲ་འབྲུག་ 
རྒྱལ་ཁབ་ལའང་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་པའི་བསྐུལ་བརྡ་བཏང་ཞིང་། རྒྱ་ 
འབྲུག་གཉིས་དབར་གྱི་ས་མཚམས་ཟེར་བ་མེད་སྟབས་རྒྱ་འབྲུག་ས་མཚམས་ཐཟེར་ 
བའི་སྐོར་ལ་གྲོས་མཐུན་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱས་རུང་བོད་མིས་ནམ་ཡང་ངོས་ལེན་མེད་ 
ཅེས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། གནད་དོན་དེའི་སྐོར་གྱི་གསལ་སྟོན་ཡིག་ཆ་ 
དེ་བཞིན་གསར་ཤོག་ཁག་ནང་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ ༥ 
ཚེས་ ༢༣ ཉིན་ལ་དྭགས་སླེ་ས་གནས་གཞོན་ནུས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་མི་ 
གྲངས་ ༦༠༠ ལྷག་ནས་ལག་ཏུ་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ལ་རྒོལ་བའེ་ཡིག་ 
རིགས་འཁྱེར་ཏེ་གཞི་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཞི་བའི་ཁྲོམ་སྐོར་ཞིག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་མོ་དེ་ 
ནི་ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ཧ༣ ཉིན་རྒྱ་དམར་གྱི་དབང་ཤུགས་དང་སྡིགས་རའེ་འོག་ 
ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བྱཅུ་བདུན་བཞག་ནས་ལོ་ངོ་ ༣༦ འཁོར་བར་ངོ་རྒོལ་དྲན་ 
གསོ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར་བ་རྣམས་བོད་མིའི་སྡོད་སྒར་ཆོག་ལམ་ས་ 
ནས་ལ་དྭགས་སླེ་ཁྲོམ་གཞུང་བརྒྱུད་ཨིན་རྷིར་ཅོག་ཏུ་འདུ་འཛེམས་ཐོག་ལ་དྭགས་ 
བོད་ཁྱིམ་དབུ་འཇི་ན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལགས་དང་། ས་གཞོན་ཚོགས་ 
གཙོ་དངོས་གྲུབ་དབང་འདུས་ལགས་གཉིས་ནས་ངོ་རྒོལ་དུས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ས་གཞོན་ཚོགས་གཙོ་ནས་བོད་མི་རྣམས་གཞན་ 
ཡུལ་དུ་གཏན་སྡོད་ཆེད་ཡོང་བ་མ་ཡིན་པའི་མཛུབ་སྟོན་དང་འབྲེལ་བོད་མི་རྣམས་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཐུབ་ཐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་དོན་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་སོགས་དེ་ཉིན་གྱི་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ 
དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་རླུང་འཕྲིན་དང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་ཐོན་ཐུབ་པ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བྱང་ཡོད། གཞན་ཡང་བོད་རང་བཙན་བསྒྲབ་བྱར་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ལས་འགན་ཞེས་པའི་ 
བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༢༧ ཙ་མ་ནས་བོད་ནང་གི་གདན་ས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའེ་ནང་ 
རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་ནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པར་བརྟེན་ 
རྒྱ་གཞུང་གིས་དྲག་གནོན་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་རྒྱ་ 
བལ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུའང་ས་གནས་བོད་རིགས་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཁག་ནས་ཀྱང་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ཁང་གི་བཀོད་ཁྱབ་ལམ་ 
སྟོན་བཞིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ས་གནས་སོ་སོའི་འབྲེལ་ཡོད་ 
སྲིད་གཞུང་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུགས་དང་། ལས་འགུལ་བ་མི་མང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ 
གི་ཅ་དངོས་ཉོ་ཚོང་མཚམས་འཇོག་གི་ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར་ལས་འགུལ་རིགས་ཐེངས་ 
མང་སྦེལ་ཡོད་པས་ཚོགས་སྒེར་ཁག་ནས་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་གནང་མཁན་ཡང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་མོ་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་མི་མང་པོ་དམར་གསོད་བཏང་ནས་རྱ་ངན་རྗེས་དྲན་ཞུ་ 
བའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན་པར་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིན་ལྡི་ལི་མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་མདུན་དུ་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ཟས་བཅད་ངོ་ 
རྒོལ་གྱིས་དུས་དྲན་བསྲུང་བརྩི་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་སྦི་ཇྡེ་སྦི་ (8) 
ཡི་ཕྱོགས་གཏོགས་གཞོན་སྐྱེས་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་འབུམ་གཉེས་ 
ཙམ་གྱིས་ས་གནས་ཁག་ལ་དེ་ཉིན་བོད་པའི་ཉིན་མོ་ཞེས་སྲུང་བརྩི་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༥ ཉིན་སླར་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སས་ 
གཅོས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་ནང་བོད་རང་བཅན་སྒེར་ལངས་ཀྱི་ཁྲོམ་སྐོར་སྐད་ 
འབོད་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་ཡོད་པས་རྒྱ་གཞུང་ནས་དངངས་ཚབ་ཆེན་པོས་ 
དམ་དྲག་གིས་དྲག་གནོན་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་ 
བཀག་འགོག་ཀྱང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ལས་འགུལ་བ་རྣམས་འཛིན་བཟུང་བཙོན་ 
འཇུག་གིས་རྡུང་རྡེག་དང་བསད་རྨས་ཚབས་ཆེ་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཁ་བྲལ་ 
རིང་ལུགས་པའི་ངན་བྱུས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བརྗོད་ལོག་པ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱས་ཡོད། 
དེ་ལྟར་ན་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ 
<གསུམ་ལྔའི་ལས་འགུལ་གྱི་རྒྱབ་བསྣོན། > ཞེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༧ 
ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་ཁྲོམ་གཞུང་ནང་མི་མང་ལས་འགུལ་བ་གྲངས་ ༧༠༠ 
ལྷག་སྟེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ཧིན་བོད་དབྱིན་གསུམ་གྱི་སྦྱར་ཡིག་བཟུང་ཐོག་ངོ་རྒོལ་ 
ཁྲོམ་སྐོར་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཆེ་བའི་ས་ 
ཚིགས་ཁག་ལ་རྒྱ་གར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་དཔོན་རིགས་ཁག 
བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ནམ་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་གཏན་ 
ནས་མ་ཡིན་པའེ་མཛུབ་སྟོན་གཏམ་བཤད་ཀྱང་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། མ་ཟད་བོད་ 
ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྟོགས་སྨད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྟ་རྟོག་ཚོགས་པ་དང་། བོད་དོན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་ལ་བོད་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པ་གཏོང་དགོས་ 
པའི་འབོད་སྐུལ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲུང་ཆེ་ཁག་ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྐྱོར་དགོས་པའི་ཞུ་སྙན་ཡང་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་འགན་འཐུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༡༠ སྟེ་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་ 
གྱི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་བལ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ 
གི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཡོངས་ནས་དེ་ཉིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་གསུང་འཕྲིན་ 
བཞིན་ས་གནས་སོ་སོའི་མི་མང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་ 
པ་དང་། བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ 
པར་བརྟེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ནུས་ 
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་སྲིད་གཞུང་ 
གིས་དྲང་བདེན་མ་ཡིན་པར་འཇིགས་སྐུལ་དང་བཙན་གནོན་འོག་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ 
པའི་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་ ༡༧ ཞེས་པ་དེ་བཞག་ནས་ལོ་ངོ་ ༣༠ འཁོར་བའི་དུས་ 
དྲན་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ཡོད་པ་དེར། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་འགན་འཁུར་སྟེ་ 
ཁིད་ཀྱིས་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལྔའི་སྐུ་ཚབ་དང་ལྷན་རྒྱ་གར་གྱི་ 
རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་ཐང་དུ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་བྱས་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། དྲང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་པར་བཤུས་ཀྱིས་དེ་ནི་ཁྲིམས་འགལ་དང་བཙན་གནོན་འོག་དབང་ཤུགས་འོག་ 
བཞག་པའི་དྲང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ངོས་ལེན་མེད་ཅེས་ 
མེར་སྲེག་གི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྦེལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་ 
གསུམ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ས་ 


, 187. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གནས་སོ་སོ་ནས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་གནང་ཡོད་ 
པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༡༢ པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བློན་ལི་བཱང་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་བལྟ་སྐོར་འབྱོར་རྒྱུ་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐོག་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བློན་རྒྱ་གར་དུ་བལྟ་སྐོར་ལ་ 
ཡོང་རྒྱུའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་གོང་ནས་ས་གནས་ཁག་ཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་གྲ་ 
སྒྲིག་བྱས་ཟིན་པ་དང་། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཁག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའེ་གཞོན་ 
ནུའི་མཐུན་གྲོགས་ཚོར་གསར་ཤོག་ནང་ངོ་རྒོལ་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་གཏོང་དགོས་པའི་ 
འབོད་སྐུལ་དང་། གཞོན་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་དང་ས་གནས་ཁག་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ 
མི་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༤ ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་ 
སྲིད་བློན་ཡོང་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཡིབ་སྡོད་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་ 
བྱས ལས་འགུལ་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་ 
དབང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་རྣམ་ 
གཉིས་ལྡི་ལིར་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ལས་འགུལ་ནང་ལྡི་ལི་ 
ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མི་ ༦༠ དང་། ཅན་རྷི་སྒར་ས་གནས་གཞོན་ནུ་ ༢༠ 
མགྲོན་ཁང་དུ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ 
འགུལ་བ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བློན་ལི་བླང་རྒྱ་གར་དུ་གདན་ཞུ་བྱས་པར་ངོ་ 
རྒོལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་མགྲོན་ཁང་དེ་གའེ་ནང་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཚབ་ 
ཀྱིས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་རྒྱ་གར་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་རེད། ཕྱི་ཚེས་ 


, 188. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་རྒྱ་གར་སྐོར་སྲང་བས་བོད་མིའིེ་ཁྲོད་དུ་འབྱོར་ནས་ཚོགས་འདུ་ 
ཚོགས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་དེ་བོད་མི་བཅུ་བཞི་ཙམ་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་ལོ་ངོ་ ༣༠ ལྷག་གི་རིང་རྒྱ་གར་སྐོར་སྲུང་བས་སྔོན་བརྡ་མེད་པར་ 
འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཚགས་ཡོད། 

སར་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་འགུལ་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་རྣམས་བཙད་གཅོད་དང་དོ་ 
དམ་སྟངས་འཛིན་ཡོང་སླད་འཚོལ་ཞེབ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ལྡི་ལིའི་སྐོར་སྲང་བའི་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་གཙོ་གཙོས་པའི་བོད་མི་གྲངས་ $༠ 
འཛིན་བཟུང་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ཀྱང་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ཚེས་ ༩ ཉིན་ 
རྒྱ་གར་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ནང་སྐུ་ཞབས་ཇྔོར་ཇི་ཕར་ནན་ཌས་མཆོག་དང་། གྲོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་ར་ཝི་ར་ཡི་སོགས་ཀྱིས་མན་འཇུ་ཀྲི་ལ་((4[)ནས་ 
བོད་མི་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་དེ་རྒྱ་གར་མང་གཙོའི་ཞབས་འདྲེན་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་གནང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རང་བཙན་ཚོགས་པ་ནས་གསར་འགོད་ལྷན་ 
ཚོགས་ཤིག་བསྡུ་སྐོང་གིས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བོད་མི་འཛིན་བཟུང་ 
བྱས་པར་སྐྱོན་བརྗོད་དང་སྦྲགས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ 
ངོ་རྒོལ་བྱ་རྒྱའི་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱང་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཡོངས་བོད་དང་ 
ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཞི་བདེ་ཚོགས་པས་རྒྱ་གར་སྐོར་སླང་བས་བོད་མིར་དྲག་ཤུགས་ལག་ 
བསྟར་བྱས་ནས་བོད་མི་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་པར་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་གཞོན་ལྷན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་བོད་མི་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་རིང་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་ནས་སྤེལ་བས་ཉིན་ 


. 189. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ལྟར་རྒྱ་གར་སྐོར་སྲུང་བས་རིམ་པར་འཛིན་བཟུང་དང་ཉེས་བརྡུང་། བཙོན་འཇུག་ 
སོགས་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཆེན་ཕོ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་ 
སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ རྭ་སྲུང་བའམ་ཉེན་རྟོག་པ་ཁག་ཅིག་ནས་བོད་མི་ལས་འགུལ་ 
བ་བུ་མོ་ཁག་ཅིག་གི་གསང་གནས་ལ་ལག་པ་འཇུས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ 
ནས་ཁྲིམས་གཏུགས་སོགས་བྱ་དགོས་བྱུང་ཡོད་པས་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ 
མང་པོ་ཞིག་ནས་ཀྱང་རང་རང་ས་གནས་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་ནང་ཟས་བཅད་ལས་ 
འགུལ་དང་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༡ ཉིན་ཧོན་སུར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
ལས་འགུལ་བ་མི་གྲངས་དགུས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཚབ་ 
ཁང་གི་མདུན་དུ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད་པར་བརྟེན། ས་གནས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཉེན་རྟོག་པས་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༩ 
གཞོན་ལྷན་ཡོངས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ 
ཆེ་བཏང་བར་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། བོད་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་གི་ 
ཛཾ་དྲག་གནས་སྟངས་སོགས་འདྲ་པར་དང་ཡིག་ཆ། བརྙན་ཐུང་སོགས་རྣམ་པ་དང་ 
ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་དང་ས་གནས་ཁག་སོ་སོའི་མི་མང་ལ་གོ་ 
རྟོགས་སྨད་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ཚེས་ ༢༡ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཉེ་ཆར་བོད་མི་བཅུ་ཉེས་མེད་འཛིན་བཟུང་བཙོན་ 
འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་རྣམས་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གློད་བཀྲོལ་ཡོང་ 
ཐབས་སུ་གཞོན་ལྷན་གྱིས་མཚན་རྟགས་མང་པོ་འཁོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་འཛམ་ 


. 190. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྱར་བའེ་ལས་དོན་ཁང་དང་། བོད་རང་ 
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀླའུ་གཞི། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཚབ་ཁང་ཁག་ལ་ཡིག་ཆ་ངོ་ 
བཤུས་རེ་དང་བཅས་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་ཞིག་སྦེལ་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་ལ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
རྩེད་རིགས་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་གོ་སྒྲིག་བྱེད་འཆར་ཡོད་པ་དང་། པེ་ཅིང་ནི་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་དབར་རྩེད་རིགས་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་གོ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་གོ་ 
སྐབས་ཐབས་འཚོལ་བྱེད་མཁན་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་ནས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། 
གོ་སྐབས་དེ་ཐོབ་ཐབས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་སིཌིནི་དང་པེ་ཅིང་གཉིས་རྩེད་འགྲན་གོ་སྒྲིག་ 
བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་རེད། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢་༣ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་གཙོས་གཞོན་ནུའི་ས་ 
གནས་ཡོད་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ནང་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གོ་སྒྲིག་གིས་ད་བར་རྒྱ་ནག་ 
གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་སོགས་གང་ལའང་བརྩིས་མེད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ 
ས་ཕྱོགས་གང་སར་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གོ་མཚོན་ཚོང་བསྒྱར་གྱིས་འཛམ་ 
གླིང་ཞི་བདེར་གནོད་སྐྱོན་དང་། རྒྱ་ནག་གི་དབང་བསྒྱུར་འོག་ཚུད་པའི་བོད་དང་། 
ཤིན་ཅང་། ཡུ་གུར། རྒྱ་ནག་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་བཏང་ཡོད་པ་ 
མ་ཐད། གལ་ཏེ་ད་རེས་རྒྱ་ནག་ལ་རྩེད་འགྲན་གོ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་སྤྲད་པ་ཡིན་ 
ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༦ ལོར་འཇར་མན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྦར་ལིན་ལ་རྩེད་འགྲན་གོ་སྒྲིག་ 
གི་གོ་སྐབས་སྤྲད་དེ་ཧིཌ ་ལར་((4[160)གྱི་དྲག་པོའི་དབང་འཛིན་ལ་རྒྱལ་ཁ་སྤྲད་ 
པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཡང་ངན་པ་ལངས་ཤོར་དུ་གཏོང་ཉེན་ཡོད་པ་དང་། འཛམ་ 
གླིང་གི་ཆེས་སྙན་གྲགས་ཆེ་ལ་མཚན་མཐོང་ཡོད་པའི་ཨོ་ལིམ་པིག་རྩེད་རིགས་སྒྱུ་ 


,191. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

རྩལ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཚན་མཐོང་ལའང་གནོད་སྐྱོན་ཡོང་རྒྱ་བཅས་ལ་བརྟེན་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་ལ་གོ་སྒྲིག་བྱས་ན་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
འདྲ་མཉམ་དང་ཀུན་སྦྱོད། བཟང་སྦྱོད་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཆ་རྐྱེན་ལྡན་མེད་པས་གོ་ 
སྐབས་སྤྲོད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ན་འྲིག་གི་མ་རེད། ཅེས་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ་ 
གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་ས་གནས་སོ་སོར་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་ 
སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་ཆེར་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། ལས་འགུལ་ 
དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་རྩེད་འགྲན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ལ་སྙན་ཞུ་དང་། ཡིག་ 
ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཁྲོམ་སྐོར་སོགས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་མུ་མཐུད་ 
ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་གི་མགྲོན་བདག་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆ་རྐྱེན་མེད་ 
ཅེས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་མོ་འདི་ནི་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ནོ་སྦེལ་ཞི་བདེའི་ 
གཟེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་གནང་བའི་ཉིན་མོ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཐོབ་ཐང་ཉིན་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ས་ 
གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་བོད་མི་གནས་ཡུལ་ཚང་མ་དང་། རང་རིགས་བོད་པའི་སུད་ 
ཚོང་བྱ་ཡུལ་ས་གནས་ཆེ་ཁག་ལ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཁང་ནས་ 
བཀོད་ཁྱབ་གནང་དོན་བཞིན། བོད་མི་གནས་ཡུལ་ས་གནས་གང་སར་དུས་དྲན་ 
སྲུང་བརྩི་དང་འབྲེལ་བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དགོས་སྐོར་དང་། ལྷག་པར་བོད་ 


, 192. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ངན་སྲིད་བྱས་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་བྱ་སྤྱོད་འཕྲལ་དུ་མཚམས་ 
འཇོག་དགོས་སྐོར་སོགས་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཀྲ་ཀྲ་ན་སྒར་ 
བོད་མི་སུད་ཚོང་བ་ ༣༠༠ ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་གནས་ 
གལ་ཆེ་ཁག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་རྗོང་དཔོན་གྱི་ལས་ 
ཁུངས་མདུན་སར་དབྱིན་སྐད་དང་ཧིན་སྐད་གཉིས་ཐོག་མི་མང་འདུ་འཛེོམས་སར་ 
བོད་དོན་གཏམ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་སྲིད་དོན་ 
ཚོགས་པ་ཁག་བཞི་ནས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་གདན་ཞུས་ལྟར་ཁོང་རྣམ་པས་བོད་དོན་ 
གསུང་བཤད་གནང་དོན་དུ། དེ་རིང་བོད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐོབ་ཐང་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཐོབ་ཐང་སྐད་འབོད་གནང་བ་དེ་ལ་དགའ་བསུ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ། བོད་དེ་རང་ 
བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱལ་རབས་ཁག་ནང་གསལ་ཡོད་ 
སྐོར་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མ་ཐུབ་པའི་ཉེར་ལེན་ 
གྱིས་ད་ཆ་ས་མཚམས་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་ཅི་ཆེ་བྱུང་བ་མ་ཐད། ས་མཚམས་དེ་དག་ 
ཏུ་འགྲོ་གྲོན་ཆེ་བ་སོགས་དཀའ་ངལ་ཅི་ཆེར་ལྷུངས་དང་ལྷུང་བཞིན་ཡོད་སྐོར་ཚང་ 
མས་གཅིག་མཐུན་དུ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། 

དེ་བཞིན་ལས་འགུལ་བ་བོད་མི་སུད་ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་ 
བློན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུའི་ནང་འཁོད་དོན་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་མ་ 
ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ནང་རྒྱའི་དམག་དབུང་ཁྱོན་ཆེ་གནས་སྡོད་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
གི་ཁ་གཏད་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་གྲོན་ཚད་མེད་གཏོང་དགོས་བྱུང་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ས་ཀོང་པོ་ཉིང་ཁྲི་དང་། སྤོ་བོ་གཉེས་སུ་རྒྱ་དམར་གྱི་རྡུལ་ 
མཚོན་གྱི་བརྟེན་གཞི་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མི་འབོར་ཁྱོན་ཆེ་ཡོད་པའི་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ས་མཚམས་ཁག་ལ་འཇིགས་ཉེན་ཆེན་ཕོ་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བོད་ནང་གི་བོད་ 
མི་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང་། རྒྱའི་མི་རིགས་ཁྱོན་ཆེ་བོད་དུ་ 
གནས་སྤོས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསྒྱུར་ཉེན་ཡོད་པས་བོད་དོན་དཀའ་རྙོག་ 
སེལ་ཐབས་སུ་རྒྱ་གར་གྱིས་ཐུགས་འགན་ཆེན་ཕོ་བཞེས་དགོས་དུས་ལ་བབས་ 
ཡོད་ཅེས་སོགས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གཞན་ཁག་ 
ནས་ས་གནས་སོ་སོའེ་བོད་མིའི་སུད་ཚོང་བ་སོགས་མི་མང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་དེ་ཉིན་ས་ 
གནས་སོ་སོར་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་བོད་དོན་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་དང་ཁྱབ་སྤེལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་བཀྲོལ་གཏོང་ 
རྒྱའི་སྐོར་གྱི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བ་ཞིག་འཇིགས་སྐུལ་དང་བཙན་ 
འགེལ་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་ ༤༣ སོང་བའི་དུས་ཆིགས་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་ “རྒྱ་མི་བོད་ 
ནས་ཕྱིར་འབུད་" ཅེས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརྩི་གནང་ཡོད་ 
པ་དང་། དེའི་དགོས་དམིགས་གཙོ་བོ་ནི། སྔ་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་རྒྱ་ནག་ 
གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཟི་ཁྲོན་དུ་བོད་སྐོར་གསང་བའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚོགས་ནས་ 
ངན་སྲིད་བྱས་ཀྱིས་མི་འབོར་གྱི་ཆ་ནས་བོད་མིས་རྒྱའི་དབང་སྒྱར་སྲིད་བྱུས་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་བྱེད་པའི་ལས་འགུལ་མཚམས་འཇོག་ཐུབ་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱ་ཐག་ 
གཅོད་བྱུང་བ་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་ཡོངས་ 
ནས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད། དེ་ཉིན་ལས་འགུལ་ནང་བོད་མི་ ༡༥༠༠ ལྷག་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གིས་ “རྒྱ་མི་བོད་ནས་ཕྱིར་རྒྱུགས་" ཞེས་པའེ་བརྗོད་ཚིག་འཁོད་པའི་སྟོད་གོས་ 
གྱོན་ཞིང་། ལག་ཏུ་འཕྲེད་དར་དང་བཅས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་ཀོ་ཀྲི་ལ་ཐང་ཆེན་ 
ནས་ཇཱན་ཏར་མཱན་ཏར་(༡།3༩ !ཤ8།3བར་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་བཅས་ 
གོམ་བཀྲོད་ཀྱིས་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཇཱན་ཏར་སཱན་ཏར་རུ་ལས་ 
འགུལ་བ་འདུ་འཛོ་མས་ཐོག་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ 
ལགས་ནས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ནང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཡར་རྒྱས་སོགས་ལ་ | 
བསྟད་དེ་རྒྱ་རིགས་མི་འབོར་གནས་སྤོ་བྱེད་རྒྱུ་ཛ་དྲག་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཕུགས་ངན་ 
སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་གྱིས་བོད་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་བཅས་ 
པ་ཆགས་འཇིག་གི་གནས་སྟངས་གཉན་འཕྲང་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད་པའི་སྐོར་གསུང་ 
བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཚེ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་ 
ནས་དེ་ཉིན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 
ལས་འགུལ་དེ་བཞིན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ ་ 
མང་པོ་ཞིག་ནང་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། 
སྐབས་དེའི་ལས་འགུལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྦི་སྦི་སི་གསར་ཁང་སོགས་གསར་ལམ་ཆེ་གྲས་ 
ཁག་བརྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཐོག་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ བར་ཇར་མན་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྦར་ལིན་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཞི་བའེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་(1༠- 
༼81[10[9] ”6366 []([*༠།8།3/དུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་ 
འདུར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་ཚེ་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་ལགས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཁབ་ཁག་ ༢༩ ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གྲངས་ ༤༦༤ ཙམ་ཆོགས་བཅར་གནང་ 
ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་བོད་དོན་དྲེལ་བསྒྲགས་དང་ 
གཏམ་བཤད་གནང་བར་ཚོགས་ཡོངས་ནས་བོད་དོན་ཐད་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་གནང་ 
ཡོད་པས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཐད་ཕན་རླབས་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༣༠ ཉིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིས་ 
པའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཇེ་ནི་ཝར་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་ནང་གི་ཕྲྭ་གུའི་ 
གནས་སྟངས་དང་ཁེ་དབང་སྲང་སྐྱོབ་སྐོར་གྱི་ལས་བསྡོམས་ཡིག་ཆ་ཞིག་སྐབས་ 
དེའི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་བོད་ནང་གི་བྱིས་པའེ་ཐོབ་ཐང་ཐད་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་དོ་སྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གསར་པ་གནང་མཁན་ཡང་བྱང་བས་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེན་ཕོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྒྱ་ནག་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཙོ་ཤའོ་ཧིས་གཙོས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཁག་ཅིག་རྒྱ་གར་དུ་ལྟ་སྐོར་ཆེད་རྒྱ་ 
གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་རྒྱལ་སྤྱིའེ་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་སྐབས། སྔོན་ཚུད་ནས་འཆར་ 
བཀོད་གཞིར་བཟུང་གཞོན་ལྷན་དང་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་ 
སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཅན་དི་སྒར་དང་། ལྡི་ལི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་མི་དང་ས་གནས་ 
བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༢༥༠ ལྷག་གིས་ངོ་ 
རྒོལ་སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་དམར་གྱི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་ 
མི་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱ་གར་གྱི་ས་གནས་གང་སར་བསྐོར་སྐྱོད་སྐབས་བོད་ 
དོན་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཚུངས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་ཡིག་ཆ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་སྤེལ་ཡོད་ 
པར་བརྟེན་ས་གནས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དོན་ལས་འགུལ་བ་ཁག་ 
ཅིག་ འཛིན་བཟུང་ བཙོན་ འཇུག་བྱས་པ ་དེ་ འདྲ་ཡང་བྱུང་ ཡོད། ། སྐབས ་དེར་ཉིན་ རེའི་ 
ལས་འགུལ་སྤེལ་རིམ་ཁག་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་ལམ་ཁག་མང་པོར་ཐོན་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ནས་ ༡༤ བར་མ་ཧཱ་རཤ་ཏྲ་བོད་མིའི་ 
མཐུན་ཚོགས་དང་། མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་ཁག་ཅིག་ནས་གོ་སྒྲིག་ཐོག་པུ་ནེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་ <དེང་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས། > ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའེ་ཐོག་མཁས་པའེ་ 
བགྲོ་ གླེང་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་པདྨ་ལྷུན་གླུབ་ལགས་ཆེ ད་ཕེབས་ཀྱིས་བོད་ནང་རྒྱ་མིའི་མི་སེར་སྤེལ་ 
ཡུལ་རིང་ལུགས་སྐོར་གཏམ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། སྐབས་དེར་པུ་ན་ 
རུ་༧ཀུན་གཟིགས་༧པཊཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐོར་ 
ལ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཚུགས་ཡོད་པའི་སར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་༧པཌ་ 
ཆེན་རྡུན་མ་བསྐོ་བཞག་བྱས་པར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གནད་དོན་ 
དེར་ངོས་ལེན་མེད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད་པ་ཡང་ས་གནས་ཀྱི་གསར་ 
ལམ་ཁག་ནང་གནས་ཚུལ་གང་ལེགས་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ ༡༢ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་ (16[[078] 06©601[76 [07 36)/0636\)/ 5[{160[65) ཞེས་པས་ 
ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་དབྱངས་ 
ཅན་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་བོད་དོན་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་དང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གསལ་བཤད་གང་ལེགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། སྐབས་དེར་ཟབ་སྦྱོང་ཐོག་རྒྱ་ 
གར་གྱི་མངའ་སྡེ་ཁག་ རེ ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༢༠ ཅ་མ་མཉམ་ 
ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བོད་དོན་ཐོག་དོ་སྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཤུགས་ཆེ་སྟོན་ཡོད་པ་རེད། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༡ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༡ 
ཆཚེས་ ༡ བར་ཧིན་བོད་མཛའ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༣ པ་དེ་བཞིན་ནག་ 
པུར་དུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ 
གཙོ་ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ་ལགས་དང་ཚོགས་གཞོན་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས་རྣམ་གཉིས་ 
ཚོགས་བཅར་གྱིས་ཧིན་བོད་མཛའ་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་ནུས་དང་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་ 
དོན་སྤེལ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ 
དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཅོ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་དང་། ཕྱི་དྲིལ་རྒྱ་གར་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་ 
བུ་ཁགས། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ལགས་ 
བཅས་ནས་ཀྱང་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་ 
རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་བླ་མ་བློ་བཟང་ལགས་དང་། སྐུ་ཞབས་ར་བི་རེ་ཡི་སོགས་ 
གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག ས་གནས་སོ་སོའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ནས་ཀྱང་བོད་དོན་ཐོག་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཉིན་རེའི་ཚགས་ཤོག་བརྒྱུད་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་ཐུབ་པའང་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ནས་ ༡༡ བར་ཉིན་གཉིས་རིང་བོད་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ ༡༧ དང་། བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་ 
གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་འདུ་འཛོམས་ 
ཀྱིས་༧ཀུན་གཟིགས་༧པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་འཁོར་ 
རྣམས་འཕྲལ་དུ་གློད་བཀྲོལ་ཡོང་བ་དང་། བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བྱུས་ངན་པ་ལག་ 
བསྟར་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་ཡོང་བ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་ཕི་རོ་ཛྭ་ཤ་ཀོཌ་ལའི་ཐང་ནས་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་ 
སྐོར་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ཇཱན་ཏར་སཱན་ཏར་བར་ལས་འགུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་སྤེལ་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་ལས་འགུལ་བའི་ཁྲོད་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ 
འཐུས་མི་རྣམས་དང་། ལྡི་ལི་བོད་གཞིས་མི་མང་། རྒྱ་གར་མི་མང་དམངས་གཙོའི་ 
ལས་འགུལ་ཚོགས་པ། རྒྱ་གར་སློབ་ཕྲུག་གི་བོད་རང་བཙན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ། 
རྒྱ་གར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི། རྒྱ་གར་བ་བོད་ཞེན་ 
ཅན་སོགས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༣༥༠༠ ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིན་མི་མང་འདུ་འཛོམས་སར་རྒྱ་གར་གྱི་དཔོན་རིགས་སྐུ་ 
ཞབས་ར་ཝི་རོ་ཡི་དང་ར་མ་ཀན་ཏ་སྦན་ཌ་སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ནས་ 
ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའེ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དཔལ་ 
ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ནམ་མཁའ་བསྟན་འཛིན་ལགས་དང་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཚོགས་གཙོ་ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ་ལགས་རྣམ་གཉེས་ནས་ཀྱང་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་གསུང་བཤད་རིམ་པར་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་རྡོར་གདན་ས་ 
གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་མི་རྐང་འཁོར་བསྐོར་སྐྱོད་ལས་འགུལ་བ་མི་གྲངས་ 
ལྔས་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ལས་འགུལ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༩ 
དགོང་དྲོར་ལྡི་ལིར་འབྱོར་ནས་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པའང་བྱུང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོ་གས། 

ཡོད། ཕྱི་ཉིན་སྤྱི་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ལྡི་ལེར་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ལྡི་ལི་ 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མདུན་ཐང་དུ་ཉིན་གཅིག་རིང་ཟས་བཅད་ 
ངོ་རྒོལ་གནང་སྐབས་ལྡི་ལིར་གནས་བཞུགས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ 
ཝེན་སོ་པོ་ནེག་མཆོག་གིས་བོད་མི་ཚོར་བརྩེ་མཐོང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ལུགས་ 
སོགས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་ཞབས་ཁོང་བརྒྱུད་ཇི་ནེ་ཝར་ཚོགས་ 
བཞིན་པའི་འགྲོ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་གི་ཚོགས་འདུར་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཐོག་ཞུ་ 
སྙན་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ཡོད། དེ་བཞིན་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་མཇུག་བསྡོམས་སྐབས་ 
རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་སྐུ་ཞབས་མོ་ཧན་སིང་མཆོག་ནས་ཀྱང་གསུང་ 
བཤད་གནང་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསར་ལམ་ཁག་ནང་ཐོན་ཐུབ་པའང་བྱུང་ 
ཡོད། གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཡོངས་ནས་གསུམ་དུས་ཐེངས་ 
༣༧ པའི་ལས་འགུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པར་བརྟེན་ 
སྐབས་དེར་ས་གནས་ཁག་སོ་སོའི་གསར་ལམ་ཁག་བརྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་བོད་ 
དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་འཛིན་ཅང་ཅེ་མིན་ 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཚོས་ངོ་རྒོལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་ཆེད་རྔམ་ 
སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་སོགས་ལས་འགུལ་སྣེ་མང་སྦེལ་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་དང་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་འོག་རྒྱ་གར་ 
རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེའི་གནམ་ཐང་ནས་མགྲོན་ཁང་དུ་འགྲོ་སྐབས་ལམ་ཁ་འགོག་ཐབས་ 
ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པའི་ཁར། བསམ་ཡས་གླིང་གཞེས་སྒར་དུ་གནས་བསྡོད་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
བྱེད་མཁན་གྱི་བོད་མི་རྣམས་ནས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱིས་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་པར་རྒྱ་ 
གར་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་འགུལ་བ་མང་པོ་ཞིག་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་ཀྱང་བྱས་ 
ཡོད། སྐབས་དེར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་དང་བོད་མིའི་སུད་ཚོང་སྐྱིད་སྡུག་ཁག་ 
ནས་ཀྱང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་བོད་དོན་ཆེད་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་འཛིན་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་ 
འབོད་དང་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༧ ཆེ་ས་ ༡ ཉིན་ཧོང་ཀོང་གི་མང་གཙོ་དང་རང་དབང་ལ་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ཆེད་གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁིད་ཀྱིས་ 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཞེ་བའེ་ངོ་རྒོལ་སྐད་ 
འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ལས་འགུལ་ནང་ལྡི་ལི་དང་། 
སིམ་ལ། བདེ་སྐྱིད་གླིང་། རཱ་ཇི་སྤུར། མ་སུ་རི། སྤོན་ཊ། ས་ཧིབ། སྤུ་རུ་ཝ་ལ། ན་ནི་ 
ཉཏལ་བཅས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་བརྒྱད་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་ཐང་དུ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་ 
ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ཤུགས་ཆེ་བྱས་པར་བརྟེན་ས་གནས་རྒྱ་གར་ཉེན་ 
རྟོག་པ་ཁྱོན་ཆེ་ཞིག་སླེབས་ནས་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་འཛིན་བཟུང་གིས་ཉེན་རྟོག་ 
ཁང་དུ་འདྲི་རྩད་ཀྱིས་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་ 
འགྱུར་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ཏུ་ལས་འགུལ་དེ་བཞིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ 88€ དང་། \/(©,/. 76€ ]\/. 513༩ ]\/. སོགས་ 
གསར་ཁང་དང་། བརྙན་འཕྲིན་ཁང་ཆེ་ཁག་ནང་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ \/©/ དང་ \/©] བཅས་ནས་གཞོན་ལྟན་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་པདྨ་ལྟུན་གྲུབ་ 
ལགས་སུ་ཧོང་ཀོང་དང་འབྲེལ་བའི་ལྡི་ལིར་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ 
སྐོར་ཕྱི་ཚེས་ ༣ ཉིན་བཅའ་འདྲི་ཡང་གནང་བ་སོགས་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་རྒྱ་དམར་གྱི་ཁྲིམས་འགལ་སྲིད་བྱུས་ 
འོག་ལྷ་སའིེ་གྱེན་ལངས་ལས་འགུལ་ཉིན་མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ 
ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་སྟེ་གཞོན་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས་ལས་འགུལ་ཉིན་མོ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་བརྟེན་རྒྱ་གཞུང་གི་དམ་དྲག་སྲིད་བྱས་འོག་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ 
ཀྱི་ཆེད་རང་སྲོག་ཤོར་བའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་གཞོན་ 
ལྷན་དབུས་ས་གཉིས་ནས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་བསྔོ་ 
སྨོན་མཆོད་འབུལ་དང་མར་མེའེ་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་ཉིན་ཅན་རྷི་གྷར་གྱི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ 
རྐང་འཁོར་བསྐོར་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་འབྱོར་བ་དང་ 
མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ 
དེར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་ 
བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བའི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་རྣམས་དང་། མི་མང་འདུ་འཛོམས་སར་ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ་ལགས་ནས་ཚོར་ཤུགས་ཆེན་པོས་ 
ལས་འགུལ་སྤེལ་དགོས་པའིེ་དགོས་དམིགས་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་ 
བློན་དང་མཛད་གཙོ་རྣམ་པས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་སླར་གསོའེ་ཆེད་མི་མང་སྣེ་ཁྲིད་ཡག་ 
པོ་གནང་གི་མེད་སྐོར་གྱི་སྐྱོར་བརྗོད་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེའི་ལས་འགུལ་ 
ནང་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁན་ཡཱ་ ((༠);༢) དང་། ཐའེ་ལན་ཌི་ (7[)313))6) ཤི་རི་ 
ལང་ཀ་ (57] 1303) འབྲུག རྒྱ་གར་སོགས་ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེར་གནང་བ་མ་ཐད། ༧གོང་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ས་མཆོག་ནས་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་༧པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་ 
རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་འགལ་ཐོག་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་པར་ངོ་རྒོལ་དང་ 
སྐྱོན་བརྗོད་གནང་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་ཀྱང་རྣམ་ 
པ་དང་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་རང་རང་གི་གནས་ཡུལ་དང་འཚམ་པའི་ཡིག་ཆ་ 
འགྲེམས་སྤེལ་དང་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༢༣ ཉིན་ལྡི་ལིར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་སྣེ་ཁྲིད་འོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་ཉེ་ 
འཁོར་རྡ་རམ་ས་ལ་དང་། སྦིར། ཅོན་ཏ་ར། ཀུ་ཡུ་མ་ན་ལི། སྤོན་ཊོ། ཌལ་ཧོར། སིམ་ 
ལ། སོའོ་ལན། སྤོན་ཊ་ས་ཧིབ། སྦུ་རུ་ཝ་ལ། ཧ་ཝ་སྤུར། མ་སུ་རི། ར་ཇེ་སྤྱར། བདེ་ 
སྐྱིད་གླིང་། ལྡི་ལི། ན་ནི་ཏལ། མན་སྤར། སྒང་ཏོག་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ 
ཁག་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་དང་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༢༠༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་དུ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་། 
ཕྲེད་དར་ཐོག་ཁྲག་གི་བོད་རང་བཙན་ཡིན་ཞེས་བྲིས་ཏེ་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་ 
བར་བརྟེན་ས་གནས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་བ་མི་གྲངས་ 
༡༡༩ ཅ་མ་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལས་འགུལ་བ་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་ཉེས་བརྡུང་ཚབས་ཆེ་བྱུང་ནས་འགའ་ཤས་ཤིག་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་ 
དགོས་པའང་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༩ ནས་ ༢༢ བར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེར་ 
ཨིན་རྷར་གྷན་རྷི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ཧི་ལུ་ལི་ཡིས་སྣེ་ཁིད་འོག་རྒྱ་ནག་མི་མང་ཞི་ 


, 203 , 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བདེ་དང་དམག་འཐབ་སྤོང་བ་ཞེས་པའི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་དྲུག་འབྱོར་སྐབས་ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་དང་ལྡི་ལི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་རྒྱུན་ 
ལས་ཚོགས་མི་དང་བཅས་མི་མང་བྱར་ཝག་ལྷག་ཅིག་གིས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་ 
ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ཉིན་གྲངས་ཁ་ཤས་རིང་མུ་མཐུད་ནས་ལས་འགུལ་ 
ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་བ་ཁག་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་བ་ཁག་ཅིག་ལ་ཉེན་རྟོག་པས་རྨས་སྐྱོན་བཏང་བ་ 
སོགས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་དུས་སྐབས་དེར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་སོ་ 
སོ་ནས་ཀྱང་རྐང་འཁོར་བསྐོར་སྐྱོད་ལས་འགུལ་སོགས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ 
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྦེལ་ 
སོགས་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

འོག་རང་དབང་སྤུ་ཅམ་ཡང་མེད་པར་བོད་རྒྱའི་དབར་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་ 
བདུན་ཟེར་བ་ཞིག་བཞག་ཏུ་བཅུགས་ཡོད། ཡིག་ཆ་དེ་བཞིན་རྒྱས་བེད་སྤྱོད་ལོག་ 
བའི་ངང་ཧམ་བཤད་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པར་ངོ་རྒོལ་མཚོན་བྱེད་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ནས་ལོ་ལྟར་ལྔ་པའི་ཉེར་གསུམ་ཉིན་གཏན་འབེབས་ལས་འགུལ་ཐོག་ 
གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་ཡོངས་ནས་ལས་འགུལ་སྦེལ་བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར་འདི་ལོ་ 
རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་འོག་ཏུ་གོང་གསལ་གྲོས་མཐུན་བཞག་སྟེ་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་ 
བའི་དམིགས་བསལ་ཧམ་བཤད་དང་རྫུན་སྒྲིག་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་ 
བཞིན་པར་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་ཡོངས་ནས་དམིགས་བསལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཡོད། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་ 
རྒྱན་ལས་ ཁང་དང་ལྡི་ ལི་ས་གནས ་གཞོན་ལྷན་ ཟུང་ནས་ཚོགས་ མི་ཁག་ སྣེ་ ཁྲིད་ 
ཀྱིས་ཏིན་མུར་ཏི་མག་ (7༠༩ (077 !/39) ནས་རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚབ་ཁང་ 
བར་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ལ་ངོས་ལེན་མེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བོད་མི་ཡིན་པ། བོད་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་འབོད་ཚིག་དང་བཅས་ 
རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་དང་། དེ་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་ཁག་འགྲེམས་སྤེལ་གྱི་ལས་འགུལ་ 
ཤུགས་ཆེ་སྦེལ་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེའེ་ལས་འགུལ་རིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགོད་ 
པ་མང་པོས་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་བ རྒྱད་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
ཆེན་པོ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་བཞི་པའི་ཉེར་ལྔར་༧པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའི་ ༧སྐུའི་ འཁུངས་སྐར་དང་། ། བཞི་ པའི་ཉེར་དགུར་རྒྱལ ་གཅེས་དཔའ་ 
བའིཉིན་མོ། ལྔ་པའི་ཉེར་གསུམ་ཉིན་རྒྱའི་བཙན་གནོན་དང་དབང་ཤུགས་འོག་ གྲོས་ 
མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་འཇོག་དགོས་བྱུང་བའི་ཉིན་ནག་ཉིན་མོ་བཅས་སོ་སོར་ 
གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་གཉིས་ནས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཆེད་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་། 
གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས། ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་རིམ་ 
པར་སྤེལ་བས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་ལམ་ཁག་མང་པོའི་ནང་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱག་ 
ལགས་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་དབུས་ཚོགས་པ་དགུའེ་ཨོ་ལིམ་པི ག་རྩེད་འགྲན་ 
གྱི་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ནང་དངོས་སུ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་ 
གི་དྲུང་ཆེའེ་འགན་འཁུར་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་དེའི་ཐོག་ 
ནས་བོད་མིའེ་ས་གནས་གང་སར་རྒྱ་གཞུང་གི་ཨོ་ཕིག་རྩེད་འགྲན་ལ་ངོ་རྒོལ་ལས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
འགུལ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་དང་། བཞུགས་སྒར་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ 
སློབ་གྲྭ་ཁག་བཅས་ནས་ལས་འགུལ་བ་དང་། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་བཅས་ཁྱོན་ 
མི་གྲངས་ ༩༦༠༠ ལྷག་ཅམ་ནས་རྡ་ཤོད་དུ་ཉིན་གཅིག་རིང་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བོད་མི་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཁག་ཅིག་གིས་མེག་གྷན་ 
ནས་དྷ་ཤོད་བར་ ་བའི་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར། ས་རྟགས་བསྡུ་འགོད་སོགས་ལས་ 
འགུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ལས་འགུལ་མཇུག་བསྡོམས་ 
ཀྱི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ལས་འགུལ་ལས་སྣེ་དང་། ཁེ་ན་ཌ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ 
པ། ཟླ་རན་སི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་སོ་སོའེ་སྐུ་ཚབ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བ་ཁག་ཅིག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
དྲུང་ཆེ་ནས་བོད་ཧིན་དབྱིན་བཅས་སྐད་ཡིག་གསུམ་ཐོག་ནས་ལས་འགུལ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཏམ་བཤད་དང་བཅས་ལས་འགུལ་མཇུག་སྒྲིལ་འཐུས་ཚང་ཞུས་ཡོད་ 
པ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ 
འོག་ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་སོགས་ཚོགས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ལྡི་ལིར་ 
ཡོད་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁང་མདུན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོའི་ཨོཾ་པིག་ 
རྩེད་འགྲན་གྱི་མགྲོན་བདག་རྒྱ་ནག་ལ་སྤྲད་ན་འགྲིག་མིན་གྱི་ངོ་རྒོལ་དང་། ཡིག་ཆ་ 
འགྲེམས་སྦེལ། མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད། ཕྱི་ཉིན་ 
ཚེས་ † ནས་ ༡༧ བར་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ 
ལོའི་ཨོཾ་པིག་རྩེད་འགྲན་གྱི་མགྲོན་བདག་ཐག་གཅོད་གནང་ཡུལ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ས་ 
མོ་སེ་ཀོ་རུ་ཆེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་རང་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་དང་། རུ་སུའི་རེ་ཌི་གྷལ་ 
ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ། རུ་སུའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ། རུ་སུའི་བོད་རིགས་ 
སྤྱི་ཚོགས། ཨ་རིའི་བོད་རང་དབང་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པ། དབྱིན་ལེན་བོད་རང་དབང་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ལས་འགུལ་ཚོགས་པ། ཡུ་རོབ་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས། སུད་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པ་བཅས་སོ་སོ་དང་ལྷན་དུ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་དང་། རྒྱ་ནག་གིས་ 
མགྲོན་བདག་ཐོབ་རྒྱུའེ་འབད་བརྩོན་ལ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། 
ཕྱི་ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་ཀྱང་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ 
དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་མོ་སེ་ཀོ་གཅང་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་རྩེད་འགྲན་ཚོགས་ 
ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་རྒྱ་ནག་གི་བྱ་སྦྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་ 
པས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་གསར་ལམ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་ནང་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། ཕྱི་ཚེས་ 
༡༢ ཉིན་རྒྱ་ནག་གི ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ལ་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ངོ་ 
སྐྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་ཨོ་པིག་རྩེད་འགྲན་གྱི་མགྲོན་བདག་གི་འོས་བབ་མེད་ལུགས་ 
སོགས་གསར་འགོད་པ་བརྒྱུད་ནས་དྲི་བ་བཏང་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་བོད་རང་ 
བཙན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་ཨོཾ་བིག་རྩེད་འགྲན་གྱི་མགྲོན་བདག་ཐོབ་ 
ཐང་གི་འོས་བབ་མིན་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་ཡོད་པ་ 
རེད། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༩ ནས་ ༢༢ བར་ཉིན་གྲངས་ 
བཞིའི་རིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་འདུར་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་སྒྲོལ་ 
མ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཐའེ་ཝན་རྒྱལ་ས་སྦེང་ཀོག་ཏུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བོད་དོན་ 
གཏམ་བཤད་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཚེས་ ༡ ནས་ 
༢༥ བར་ཉིན་གྲངས་ ༢༤ རིང་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཨི་ཊ་ལི་དང་ཨ་ 
རི་བཅས་ཀྱི་བོད་རིགས་གནས་སྡོད་ཁག་ལ་འཚམས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་བོད་ 
དོན་ཆེད་སྐོར་བསྐྱོད་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡་༣ ནས་ ༡༧ བར་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་རྒྱ་དམར་གྱི་སྲིད་བློན་ཀྲུའུ་རོང་ཅི་རྒྱ་གར་དུ་གཞུང་འབྲེལ་ལྟ་ 
སྐོར་དུ་སླེབས་ཚེས་ནས་ཁོ་པའི་གཞུང་འབྲེལ་ལྟ་སྐོར་གྱི་ལས་རིམ་མ་རྫོགས་བར་ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ལྡི་ལི་དང་ཅན་ནྡི་སྒར་ 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གཉིས། བོད་མིའི་སུད་ཚོང་སྐྱིད་སྡུག་བཅས་ཐུན་མོང་གིས་ 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་དང་། ཨག་ར་སོ་སོར་འཁོར་ལམ་འགོག་རྒོལ། སྐད་འབོད། 
བོད་དོན་བདེན་རྒྱབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་གཅིག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་ཀྱི་ 
ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད། ཉིན་དེ་དག་རིང་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་བ་གྲངས་ ༡༠༠ 
ལྷག་གི ་ཁྲོད་ནས་ ༢༥ རྒྱ་གར་ས་གནས་ཉེན་རྟོག་པས་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་ 
ཡང་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་འགུལ་བ་མི་གྲངས་ ༢༦ ས་ 
གནས་ཉེན་རྟོག་པས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཀྲུའུ་རོང་ཅིར་ངོ་ 
རྒོལ་སྐབས་གསར་འཕྲིན་ཁག་གི་གསར་འགོད་པས་དོ་སྣང་ཆེན་པོས་གནས་ཚུལ་ 
མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསར་འཕྲིན་བརྒྱུད་ལམ་གང་སར་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཆེ་ 
བྱང་ཡོད། དེ་བཞིན་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་ཀྱང་སྐབས་མཚམས་ས་གནས་ 
ས་ཐོག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་ 
མེ་སོར་དང་སྦེང་ལོར། ལྡི་ལི། ར་ཇྔ་སྤུར། རྡར་ཝཊ། བདེ་སྐྱིད་གླིང་། སྤོན་ཊ། ཧེ་རྡ་ར་ 
སྦཏ། ལ་དྭགས་སླེ་ས་གཞོན་སོགས་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་སོ་སོ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
དཔོན་རིགས་ལ་ས་གནས་སོ་སོའི་དགོས་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ 
ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ སྟེ་བོད་མིའི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ 
ཐེངས་ ༤༣ པ་དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོས་གཞུང་འབྲེལ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལྔ་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་འགན་ཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་ 
བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཅུག་ལག་ཁང་ནས་རྡ་ཤོད་ཀ་ཅྟ་རི་བར་ 
མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ས་གནས་གཞོན་ 
ལྷན་ཁག་ལ་བཀོད་ཁྱབ་དང་གསུང་འཕྲིན་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་ཟིན་པ་བཞིན་དེ་ཉིན་ 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་ཀྱང་ས་གནས་སོ་སོའི་གནས་ཡུལ་དང་འཚམས་ 
པའི་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྦེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་གཞོན་ 
ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ 
འོག་ལྡི་ལི་ས་གནས་གཞོན་ནུ་དང་ལྟན་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་ཐང་དུ་ 
ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྦེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། སྐབས་དེར་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ས་གཙོ་བྱས་པའི་ལས་འགུལ་བ་ཁག་ཅིག་ས་ 
གནས་ཉེན་རྟོག་པས་འཛིན་བཟུང་ཡང་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༡༡ 
ཉིན་ནིའུ་ཛིལ་ཌ ར་གནས་ཞུགས་ཕྱི་སྡོད་རྒྱ་རིགས་སྐུ་ཞབས་སྦི་ཇན་ཅན་དང་། སྦི 
མིང་ཅན་འདི་ག་བཞུགས་སྒར་དུ་གཞུང་འབྲེལ་ཐོག་ཕེབས་སྐབས་གཞོན་ལྟན་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ནས་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་འཚམས་འདྲི་དང་བཅས་བོད་ 
ཀྱི་གནད་དོན་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ 
༢༣ ཉིན་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་གནོན་འོག་བཞག་དགོས་བྱུང་བའི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ 
ཚན་བྱཅུ་བདུན་ཟེར་བར་ས་རྟགས་བཀོད་པའི་ཆེས་མུན་ནག་གི་ཉིན་མོའམ་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས་ལས་འགུལ་གྱི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་ 
རྒྱུན་ལས་ཁང་གིས་བཀོད་ཁྱབ་སྔོན་སོང་བཞིན། ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་ 
རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་གནོན་འོག་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ལ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་མཚོན་བྱེད་དུ་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་དང་། མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར། 
གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སོགས་ལས་འགུལ་འདྲ་མིན་སྤེལ་ཡོད་པ་མ་ཐད། 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ནང་འཛིན་པའི་ 
སྲིད་བྱུས་དང་གཏོར་རྒོལ་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་དེའེ་ཐོག་དགོངས་ 
བཞེས་དགོས་ལུགས་སོགས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་ཀྱང་སྤེལ་ཡོད་པ་ 
རེད། 

རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཨོ་ལིམ་པིག་རྩེད་འགྲན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་དམར་ལ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༢ ལོར་ཨོཾ་ལིམ་པིག་རྩེད་འགྲན་ཚོགས་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱང་སྟེ་ལོ་ངོ་གཅིག་ 
ཧྲིལ་ཕོ་འཁོར་བར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༧ ཚེ་ས་ ༡༣ ཉིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཚོགས་གཞོན་བསྟན་འཛིན་བསམ་འཕེལ་ལགས་དང་ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་སྟེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཚོགས་ 
མི་ཁག་ཅིག་དང་བཅས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོཾ་ལིམ་པིག་རྩེད་འགྲན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཐག་ 
གཅོད་དེ་ལྟར་གནང་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་མཚོན་ཐབས་སུ་ལྡི་ལི་ཛཱན་ཏར་ 
སཱན་ཏར་ནས་གྲོས་ཚོགས་གཞུང་ལམ་བར་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་བ་མ་ཟད། 
སྐབས་དེར་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ནས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་དང་བཅས་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོཾ་ལེམ་པིག་རྩེད་འགྲན་ལྷན་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་པིག་རྩེད་འགྲན་ཚོགས་རྒྱའི་འོས་བབ་དང་ཐོབ་ཐང་མེད་སྐོར་གྱི་ 
འབོད་སྐུལ་ཞུ་སྙན་ཁག་གཉིས་རེ་ཕུལ་ཡོད། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ 
ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་རྒྱ་གར་གཙོས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ནམ་ 
ྐྱོདསྐབསང་རྒོལབྱད་མུསལྟར།འད་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ཉིནརྒྱནག་གིཕྱི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྲིད་བློན་ཆེན་གཞོན་པ་ཝང་ཡི་རྒྱ་གར་དུ་ས་མཚམས་གནད་དོན་སྐོར་གྲོས་བསྡུར་ 
ཆེད་སླེབས་སྐབས་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲེལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ 
ཟོག་ལྡི་ལི་ས་གཞོན་གྱི་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༡༨ ཙམ་གྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་མདུན་ 
དུ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྦེལ་བས་ས་གནས་རྒྱ་གར་ཉེན་ 
རྟོག་པས་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་ཀྱང་བྱས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༢༣ ཉིན་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་ 
མི་ཚོར་བཙན་འོག་ཏུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བར་ 
མིང་རྟགས་འགོད་བཅུག་ཡོད་པར་བརྟེན། ཁྲིམས་འགལ་དྲག་གནོན་འོག་བཞག་ 
པའི་ཆིངས་ཡིག་དེ་དག་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཚོན་ཐབས་སུ་ལྔ་པའི་ཉེར་ 
གསུམ་ནི་གཞོན་ལྷན་གྱི་གཏན་འབེབས་ལས་འགུལ་སྤེལ་བའི་ཉིན་མོར་ཐག་གཅོད་ 
བྱུང་དོན་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཁག་ནས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་རང་རང་གནས་ཡུལ་ཁག་ནས་མི་མང་ 
` ཁྱོན་ཆེ་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ཏུ་རྒྱ་གཞུང་གི་བཙན་འོག་ཏུ་ 
བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་ 
མ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་གཞིས་བྱེས་བོད་འབངས་ཡོངས་ནས་དེ་ལ་ངོས་ 
ལེན་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་ངོ་རྒོལ་གྱིས་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ་ 
དང་སྦྲགས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སོགས་ཀྱང་སྦེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ནས་དུས་ཡུན་ཉིན་གྲངས་ 
༦ རིང་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་ཨ་ཊལ་སྦི་ཧ་རི་བྷ་ཇེ་པཡེ་ (ན[3] 8[[)37 ༦3]06)ˆ 
༠6) མཆོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཞུང་འབྲེལ་གཟེགས་སྐོར་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ཐེངས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

དེའི་གཟིགས་སྐོར་སྐབས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉེས་ཀྱིས་མཉམ་སྦྲེལ་ཐོག་བོད་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་དོན་དུ། རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་དེ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ་ 
ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ནང་བོད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་དུ་མི་འཇུག་པ་བསྐྱར་བརྗོད་བྱས་ཡོད། ཅེས་འཆལ་གཏམ་ 
གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ངོ་རྒོལ་གྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་སྒོ་དྲུག་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་ད་རེས་རྒྱ་གར་སྲིད་ 
བློན་མཆོག་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁྱོན་ཆ་ཤས་སུ་ངོས་ལེན་ 
མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་དེར་གནས་ཡུགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱོན་བརྗོད་ 
ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ས་གཞོན་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཁག་ནས་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་མཉམ་སྦྲེལ་གྱི་འཆལ་ 
གཏམ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བ་དེར་ངོས་ལེན་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་ངོ་རྒོལ་སླད་ས་ 
གནས་སོ་སོར་ཛ་དྲག་གིས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་སྐོང་ཚོགས་ཀྱིས་གསར་ 
འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཏེ་བོད་མིའི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ 
བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་ཧྲེལ་ཕོ་ ༤༩ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་འཁེལ་ཡོད་སྟབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལས་འགུལ་ཆེ་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ལོ་ལྟར་ 
གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ཁང་གི་བཀོད་ཁྱབ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་རྒྱ་བལ་ 
འབྱག་གསུམ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཡོངས་ནས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་སྲང་བརྩི་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ལྟར་འདི་ལོ་ཡང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་སྷན་རྷ་ར་དང་སྦེལ་ཀོབ། ཧོན་སུར། ཀོ་ལི་གྷལ། མེ་ 
སོར། བདེ་སྐྱིད་གླིང་། ར་ཇ་སྦུར། ཌལ་ཧོར། ཀ་རྡོར་སྒང་གསུམ། ར་དབང་ལ། ཨོཏ་ 
ལ་སྦ་རི། མཁར་ཤང་། ས་ལུ་སྒར། མ་ན་ལི། མན་སྤར་ཏི། སྤོན་ཌོ། སྤོན་ཊ། སྤུ་རུ་ 
ཝ་ལ། སིམ་ལ། ་ཤི་ལོང་། ཧ་ཝར་སྤུར། སྦ་རོ་ཌ། སྤོག་ར་བྱམས་པ་གླིང་། བཀྲིས་ 
གླིང་ལ་སོགས་པའི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་དེ་ཉིན་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་དང་ 
གོ་སྒྲིག་གིས་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཐོག་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
འགུལ་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གྱིས་ ཡིག་ཚ་ འགྲེམས་སྤེལ་དང་ བོད་དོན་དྲིལ་ བསྒྲགས། 
དབུ་འཛུགས་དང་མཇུག་བསྡུའི་མཛད་སྒོར་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ 
བོད་དོན་གཏམ་བཤད་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཡང་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་གཉིས་ནས་ འགན་འཁུར་ 
གྱིས་བཞུགས་སྒར་རྡ་སའི་ཁྲོམ་དཀྱིལ་དུ་ཉིན་གང་རིང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་ 
རྣམས་རྒྱའི་བཙོ་ན་འོག་ནས་གློད་བཀྲོལ་ཡོང་སླད་ཟུངས་ཁྲག་གི ་མཚན་རྟགས་འདུ་ 
འགོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་སྦེལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་འགུལ་དེར་ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་ 
དང་། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ། དེ་བཞིན་རང་རིགས་མང་ཚོགས་བཅས་ཁྱོན་མི་ 
གྲངས་ ༡༥༢ ནས་ཁྲག་གི་མཚན་རྟགས་བཀོད་དེ་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། ཟུངས་ཁག་གི་མཚན་རྟགས་འདུ་འགོད་བྱས་པའི་ཞུ་སྙན་དེ་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྟན་ཚོ་ གས་ཀྱི་འགན་ 
འཛིན་ མཆོག་ གི་མཚན ་ཐོག་ཏུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་ རྒྱྱར་ཐག་ གཅོད་ གཏན་འཁེལ་བྱུང་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་ཉིན་ དགོང་དྲོར་མི་མང་སྣེ་ཁྲིད་ ཀྱིས་མར་མེའི་ མ་སྐོར་ལས་ འགུལ་ 
ཞིག་ཀྱང་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། 


, 213. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འཁྱོག་བཤད་དང་རྫུན་སྒྲིག་ཁོ་ན་ 
ལས་གྲུབ་པའི་དཔེ་དེབ་< <རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོ། > >ཞེས་པ་སོགས་དེབ་ཁག་ཅིག་ 
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་དེར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་༥ ཚེས་༢༣ ཉིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཚོར་འཇིགས་སྐུལ་དང་བཙན་དབང་འོག་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་ 
༡༧ ཟེར་བ་ཞིག་འཇོག་ཏུ་བཅུག་པའི་དུས་དྲན་ཉིན་མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་ཏེ། གཞོན་ 
ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་དུ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་སྐོང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
< <བོད། བདེན་དངོས་དང་རྫུན་སྒྲིག་གི་བར་ཁྱད། > >ཅེས་པའི་དེབ་ས་བཅད་ 
བཞི་དང་ཤོག་ངོས་ ༡༥༥ ཅན་ཞིག་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ལ་ལན་འདེབས་སུ་ཡོངས་ 
ཁྱབ་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ 
མཆོག་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པའི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ཟེར་ 
བ་དེར་ལན་འདེབས་བྱ་དགོས་དོན་སོགས་ཀྱི་དགོས་དམིགས་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ 
ཡོད་པ་རེད། གཞོན་ལྷན་གྱི་ལན་འདེབས་ཡིག་ཆའི་དཔེ་དེབ་ཁག་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ 
ཚབ་ཁང་ཁག་དང་། ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་ཁག ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་སོགས་ 
གཞུང་ཚབ་ཁང་ཁག དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས། གཞན་ཡང་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་ཁག 
དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག སློབ་གྲྭ་ཁག་སོགས་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་ཏེ་བོད་མིས་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ 
བྱས་ཏེ་མི་ལོ་ཧྲིལ་ཕོ་ ༤༧ འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་སྲང་བརྩི་ཞུ་བའི་ཉིན་མོ་འཁེལ་ 
ཡོད་སྟབས་དེ་ཉིན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་ནས་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲེད་ཀྱིས་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཐོག་གསུམ་ 


,214., 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བཅུའི་དུས་དྲན་གྱི་ལས་འགུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་སོ་ 
སོའི་ལས་འགུལ་དབུ་འཛུགས་དང་མཇུག་བསྡོམས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཞོན་ལྷན་ 
དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་གསུང་འཕྲིན་སྒྲོག་སྦྱངས་དང་། ས་གནས་གཞོན་ 
ལྷན་སོ་སོས་སྐུ་མགྲོན་དུ་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་རྣམས་ནས་བོད་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་ 
སའི་ཁུལ་དུའང་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་གཉིས་ཐོག་ནས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ 
བར་རྔམ་སྙོན་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད། དེ་ཉིན་གསར་ལམ་ཁག་བརྒྱུད་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད་པ་ 
རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ ནས་ ༡༠ བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་ 
ལྡི་ལི་བོད་ཁྱིམ་ཚོགས་ཁང་དུ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོའི་དགོངས་ཞུ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གཙང་སེལ་ཐུབ་སླད་དམིགས་བསལ་ཛ་དྲག་གི་ 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་སྐོང་ཚོགས་གནང་དགོས་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེར་ 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ ༤༥ ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༢༠ སྐོར་ 
ཞིག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཉིན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་འདུའི་གཙོ་སྐྱོང་དུ་ 
ཚོགས་ཐོག་ནས་སྤྱི་མོས་ཐོག་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ཟུར་པ་ཀརྨ་ཡེ་ 
ཤེས་ལགས་ནས་འགན་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་ 
གཙོ་སྒོ་དྲུག་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་དགོངས་ཞུ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ 
ཐོག་ཉིན་གསུམ་རིང་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་ལྷུག་པོར་གནང་མཐར་ཚོགས་ཐོག་ 


, 215. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ལས་རྒྱུན་རིང་སྔར་བཞིན་སོ་སོའི་ 
ལས་གནས་མུ་མཐུད་འགན་བཞེས་མཇུག་སྐྱོང་གནང་དགོས་པའི་སྤྱི་མོས་ཐག་ 
གཅོད་བྱུང་བ་དང་། དེ་སྔ་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༢༧ ཉིན་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ 
ནས་དགོངས་ཞུའི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ནོར་ 
འཁྲུལ་ངོས་བཞེས་ཀྱིས་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་དགོངས་སེལ་དང་སྦྲགས་བཀྲིས་ལོ་ལེགས་ 
ངང་ཚོགས་འདུ་གྲོལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་སྔ་གཞོན་ལྟན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ 
ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༢༧ ཉིན་སྤེལ་བའི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་དང་། སྤྱི 
ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ཕྱི་ཚེ་ས་༢༩ ཉིན་སྤེལ་བའེ་གསར་འགོད་གསལ་ 
བསྒྲགས་གཉིས་ཀ་ཕྱིར་འེན་གྱི་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་གཞོན་ལྷན་དབུས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་སྐོང་ཚོགས་གནང་བ་ 
དང་འབྲེལ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་སྒོ་དྲུག་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ 
ནས་ཚོགས་གཙོའི་ལས་གནས་ཐོག་མུ་མཐུད་འགན་བཞེས་གནང་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་ 
བྱང་ཟིན་པའི་གལ་ཆེའི་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༈ ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་རྒྱ་གཞུང་གི་བློན་ཆེན་ཧུ་ཝ་ཕུ་ཛ་ 
ཟེར་བ་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱལ་དོན་ལྟ་སྐོར་དུ་འབྱོར་སྐབས་གཞོན་ལྷན་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ 
ཞིག་སྤེལ་བར་བརྟེན་ས་གནས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་འཛིན་ 
བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་པ་ཡང་བྱུང་ཡོད། སྤྱིར་གཞོན་ལྷན་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་གཙོས་ 
པའི་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་གང་དུ་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་རིགས་སུ་འདྲ་ཞིག་རྒྱལ་དོན་ལྟ་སྐོར་ 
དུ་ནམ་སྐྱོད་སྐབས་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་ཡོངས་ནས་བོད་སྐྱོབ་རྒྱ་རྒོལ་གྱི་ངོ་རྒོལ་ 


,216. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ལས་འགུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་དང་སྤེལ་མུས་ཡིན་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ 
༡༡ ཚེས་ ༢༠ ནས་ ༢༣ བར་ཉིན་གྲངས་བཞེའེ་རིང་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་འཛིན་ཧུ་ཅིན་ 
བའོ་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་དོན་ལྟ་སྐོར་དུ་འབྱོར་སྐབས་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་གཉིས་དང་ 
བཅས་མི་མང་ ༢༠༠ སྐོར་ཞེག་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ལས་ 
འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༧ ནས་ ྦ 
༡༨ བར་ཉིན་གྲངས་གཉེས་རིང་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱི་སྲིད་བློན་ཆེན་གཞོན་པ་རྷི་སྦིང་གའོ་ 
ཞེས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ས་མཚམས་སྐོར་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ 
€ པར་བསླེབས་སྐབས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ལྡི་ལིའི་གཞོན་ 
ལྷན་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་དང་། མཐོ་རིམ་སློབ་མ། མི་མང་བཅས་ཁྱོན་མི་ 
གྲངས་ ༡༥༠ སྐོར་ཞེག་འདུ་འཛོམས་ཐོག་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་ཡོད་ 
པ་རེད། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༡ ནས་ ༡༤ བར་ཉིན་གྲངས་ 
བཞིའི་རིང་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱི་སྲིད་བློན་ཆེན་ལི་ཇིའུ་ཐིང་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ནང་ཚད་ 
མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་གླེང་མོལ་ཆེད་སླེབས་སྐབས་སུའང་གཞོན་ལྷན་ནས་ 
ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་གླིང་དང་རོ་ཧི་ནིའི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་ 
དང་མི་མང་དང་བླངས་ངོ་རྒོལ་བ་སོགས་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ཤུགས་ 
ཆེ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་དུ་བོད་དོན་གནས་བབ་དང་འབྲེལ་ཡིག་ 
ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ཞ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ཚེས་གསུམ་ཉིན་བཞུགས་ 
སྒར་རྡ་ས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་དང་། བསོད་ནམས་བོད་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་རྩེད་དཱ་ཟུང་ 


, 217. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གིས་གོ་སྒྲིག་ཐོག་རོལ་དབྱངས་འདུ་འཛོམས་ཤིག་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་ 
དེར་དྭབུས་གཞོན་ལྷན་ནས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་མོ་ཕུན་ཚོགས་ཉི་སྒྲོན་ལགས་སུ་ 
གཞོན་ལྷན་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༢ པའི་ཐོག་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོའི་གཟེངས་ 
རྟགས་འབུལ་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་གནང་དོན་ལྟར། རྒྱ་གཅེས་དཔའ་མོ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཉི་སྨྲོན་ལགས་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་ 
མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཀརྨ་ 
ཆོས་འཕེལ་ལགས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་དཔའ་བོའི་གཟེངས་རྟགས་བྱ་དགའ་དེ་འབུལ་ 
བཞེས་གནང་ཡོད་པ་རེད། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་ 
གཅེས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཉི་སྒོན་ལགས་ཀྱི་དཀའ་སྡུག་ཇི་མྱང་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟིང་ 
བསྡུས་ཤིག་ཀྱང་མི་མང་ལ་སྟན་སྒྲོན་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་ཏེ་བོད་མིས་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ 
བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་ཕོ་ ༤༢ འཁོར་བའི་གསུམ་བཅུའིེ་དུས་དྲན་ཉིན་མོ་ཞེག་ཡིན་ 
སྟབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་ 
སྣེ་ཁྲིད་འོག་རྡ་ས་དང་མ་སུ་རི་སོགས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ཅིག་གི་རྒྱུན་ལས་ 
ཚོགས་མི་དང་མི་མང་བཅས་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་དུ་བོད་རང་བཙན་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱར་ཡིག་དང་ཕྲེད་ 
དར། འབོད་ཆིག་སོགས་དང་བཅས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་བར་བརྟེན་ 
གསར་འགྱུར་དང་བརྙན་འཕྲིན་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ 
ཁྱབ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་ 
འགུལ་བ་རྣམས་ས་གནས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་རིམ་བཞིན་འཛིན་བཟུང་བཙོན་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

འཇུག་གིས་ཏི་ཧར་བཙོན་ཁང་དུ་བཀག་ཉར་གྱིས་བཙོན་ཁང་དང་ཁྲིམས་ཁང་རིམ་ 
པར་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་ཉེས་ཁྲིམས་བཏང་ཡོད་པ་དང་དེ་ལྟར་གཞོན་ལྷན་ནས་ལས་ 
འགུལ་བ་རྣམས་གློད་གྲོལ་ཡོང་ཐབས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ལ་ཡར་ཞུ་བྱས་མཐར་ 
ཕྱི་ཆེས་ ཉ་༣ ཉིན་གཞོན་ལྷན་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་གློད་གྲོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གླུ་ཁག་ཏུ་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་སོ་སོས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཐོག་གསུམ་ 
བཅུའི་དུས་དྲན་གྱི་ལས་འགུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་བར་བརྟེན་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཐོག་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ 
ཁང་དུ་ཉེ་ཆར་ཡིག་ཚ་ཨང་ལྔ་པ་ཟེར་བ་དེར་བོད་གཞུང་མང་གཉིས་ནས་ངོས་ལེན་ 
མེད་པའི་ངོ་རྒོལ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཆེད་མི་གྲངས་ ༣༥ ཙམ་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་སྒོ་ 
རཱའི་ནང་འཛུལ་ཏེ་ངར་ཤུགས་ཆེ་བའི་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ་དེར་རྒྱ་གར་ཉེན་ 
རྟོག་པས་མི་གྲངས་ ༢༢ འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཉེས་རྡུང་ཡང་ཚབས་ 
ཆེན་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ལས་འགུལ་ཁྲོད་ལོ་ན་རྒན་ཤོས་མ་ན་ལི་ནས་ཡིན་པ་ 
དགུང་གྲངས་ ༧༢ ལ་ཕེབས་པའི་རྡོ་རྡེ་ལགས་ཀྱང་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ 
ཡོད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་དབུས་གཞོན་ལྷན་རྒྱུན་ལས་ཐུང་དྲུང་ 
དང་མཐུན་འགན་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་མི་མང་ ༣༠༠༠ ལྷག་ 
མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཚབ་ཁང་མདུན་ས་ 
དང་། ཇཱོན་ཏར་མཱན་ཏར་ (130137 !/430)16[) ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་ཟས་བཅད་ 


.219., 


བོད་ཀྱི་གཞོན་རུ་ལྷན་ཚོགས། 
ངོ་རྒོལ། མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་སོགས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་རིང་ངར་ཤུགས་དང་ལྡན་ 
པའི་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད། དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་སྤྱི་ཚེས་ 
༡༧ ཉིན་རོ་ཧི་ནི་ས་གཞོན་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༥༠ ཅ་མ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ལྡི་ལིའི་ 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་ཐང་དུ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ 
འཇིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་རྡེསད་ཉནཕིརོརསྐྱདུ་ར་ཧ་ནི་ས་གཞོན་གྲངས་ 
༡༠༠ ལྷག་ཙ་མ་གྱིས་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་རྒོལ་མཆོང་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་མཁན་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་ཤས་རིང་འཛྲིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༢ ཉིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ནས་འགན་ 
འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གངས་ལྗོངས་བུད་མེད་ཀྱི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ཀྱི་ཉིན་མོ་སྲུང་ 
བརི་ཞུས་ཏེ་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་བཞི་ཅན་༧ ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་ 
རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་རྒྱ་རྒོལ་བོད་སྐྱོབ་ཀྱི་མདུན་མཆོངས་ལས་འགུལ་ 
ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་འཛིན་བཟུང་གིས་བཅར་རྔུང་བྱས་པའང་ 
བྱུང་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༣ དང་ ༡༤ ཉིན་བོད་ནང་གི་གཞིས་ལུས་ 
སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྒེར་ལངས་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ལས་ ( 
འགུལ་སྤེལ་བར་བརྟེན་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་མི་ཚོར་དྲག་གནོན་དང་འཛི་ན་བཟུང་ 
བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་པར་བརྟེན་བོད་ནང་གི་ཇྔ་དྲག་གནས་སྟངས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
15 (༡)བོད་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིན། (༢)བོད་རང་བཙན་མ་ཐོབ་བར་རྒྱ་ནག་ལ་ཨོཾ་ལེམ་ཕིག་རྩེ་ 
རྒྱུའི་འོས་བབ་མེད་པ། (༣)རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་འགོག་པ་དང་། ཕྲྭ་གུའི་གྲངས་ 
ཚད་བཟོ་བ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ། (༤)བོད་ནང་སྤྱི་ཡོངས་སུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་ 
གཏོང་བཞིན་པ་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ། 
. 220. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཇེ་སྡུག་ཇྔེ་ཞན་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པས་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཕྱི་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ 
སྤོ་ཆུང་ཚང་དོན་གྲུབ་ལྷ་དར་ལགས་ནས་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་སྐོར་ 
མི་མང་ལ་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་སྣེ་ཁིད་འོག་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱིས་ 
རྒོལ་མཆོངས་བྱས་པར་བརྟེན་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་འགུལ་བ་མི་གྲངས་ ༢༠ 
ལྷག་ཙམ་འཛི་ན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་ཀྱང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ཚེས་ ༡༦ དང་ ༡༢ 
སོགས་ལ་སྐྱར་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཏུ་རྒོལ་མཆོངས་ལས་འགུལ་སྤེལ་བས་ལས་ 
འགུལ་བ་ཚང་མ་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་པ་དང་། ཆེས་ 
༡༧ ཉིན་ལྡི་ལི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་ཡང་སྤེལ་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དུས་སྐབས་དེར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་སྐབས་མཚམས་ 
ས་སོར་ལས་འགུལ་སྤེལ་བས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་ 
འགྲོ་ཐུབ་པའང་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་ 
ལྷག་པར་དུ་དྲག་གནོན་དམ་དྲག་གི་སྲིད་བྱུས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མཚོན་ 
སླད་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ས་ 
གནས་ཁག་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཚོགས་མི་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ 
ཁང་གི་སྒོ་རཱའི་ནང་འཛུལ་ཏེ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་བྱས་པར་བརྟེན་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་ 
པས་ངོ་རྒོལ་བ་ ༣་༣ ལྷག་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་གྱིས་ཏེ་ཧར་བཙོན་ཁང་དུ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལྷག་བཙོན་འཇུག་བྱས་པའང་བྱུང་ཡོད། 


, 221 . 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཕྱི་ཚེ་ས་ ༢༢ ཀྱི་ཉིན་རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་ཁྲི་མཁས་དབང་ཐམ་གདོང་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་གིས་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མང་ཚོགས་ལ་ཇ་དྲག་གི་ 
_གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། གོང་གསལ་ལྡི་ལིར་གཞོན་ལྷན་གྱིས་གོ་སྒྲིག་དང་སྟེ་ 
ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་རྒོལ་མཆོངས་ལས་འགུལ་སྔ་ཕྱིར་སྤེལ་བའི་ 
ཐད། "༧གོང་ས་མཆོག་ལྡི་ལིར་ཕེབས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པའི་ངོ་རྒོལ་དེ་རིགས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཚན་ཤས་དང་སྐུ་ངལ་ཡོང་ཡག་གི་དོན་དུ་རེད་དམ།"ཞེས་ 
སོགས་བཀའ་སློབ་གནང་སྟངས་ཤིག་གི་དབང་གིས་བཞུགས་སྒར་རྡ་སའི་ཁུལ་གྱི་ 
མང་ཚོགས་དང་། ས་རྒྱུན་བཅས་ནང་ཕན་ཚུན་གླེང་སློང་དང་ཐུགས་འཚབ་ཤུགས་ 
ཆེ་བྱུང་བ་དང་། དོན་དངོས་ཐོག་དུས་སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ལྡི་ལིར་ཕེབས་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་ལས་འགུལ་དེ་རིགས་རིམ་ 
པར་སྤེལ་ཟིན་པས་སྐབས་དེར་འཕྲལ་མར་བཀའ་ཁི་མཆོག་ལ་ངོ་སྤྲོད་གསལ་ ་ 
བཤད་ཞུ་དགོས་གལ་ཆེ་བར་བརྟེན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་དབང་རིག་ 
འཛིན་ལགས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་སྦོ་ཆུང་ཚང་དོན་གྲུབ་ལྷ་དར་གཉིས་ནས་ཛ་ 
དྲག་ཐོག་གོ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་ལམ་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཏུ་ངོ་ 
རྒོལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ་དེ་དག་ཆེད་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛད་དཀའ་བཟོས་པ་ 
ཞིག་མ་ཡིན་པ་ནི། གཞོན་ལྷན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དོན་ཚན་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ 
དེ་རང་ལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་དབུ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་འོག་ཤར་བསྐྱོད་ 
བྱ་རྒྱ་གཞི་རྩར་བཟུང་རྒྱུ་དེ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། གལ་སྲིད་དེ་འདྲའི་དགོངས་ཚུལ་ 
གིས་བཀའ་བཀྱོན་ལམ་སྟོན་གང་ཡོད་གནང་ན་དགེ་ཕན་ཆེ་བས་མ་འོངས་པར་སྤྱི་ 
ཚོགས་འཁྲུག་རྐྱེན་དུ་མ་འགྲོ་བའི་སླད་དེ་ལྟར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་འཁོད་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

པའི་ཞུ་སྙན་ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཚོགས་གཙོ་དང་དྲུང་ཆེ་ 
ཆེད་བཅར་གྱིས་བཀའ་ཁྲི་མཆོག་ལ་ཐད་ཀར་ཕུལ་བ་མ་ཟད། མ་འོངས་པར་ཡང་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ལྡི་ལིར་ཕེབས་པའི་དུས་ཚེས་གཞོན་ལྷན་ལ་སྔོན་ཚུད་ནས་གསུང་ 
ཐུབ་ན་དགེ་ཕན་ཆེ་ཚུལ་ངག་ཐོག་ནས་ཞུས་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་གསལ་བཤད་ལན་ 
འདེབས་འཐུས་ཚང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༧ དང་ + པའི་ནང་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་རིམ་ 
མཐུད་ཀྱིས་མི་མང་འདུ་འཛོམས་དང་། ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་ 
དུ་རྒོལ་མཆོངས། གཞུང་སྒེར་ཚོགས་སྡེ་ཁག་ལ་ཞུ་སྙན་འབུལ་གཏོང་། རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་གི་གཞུང་ཚབ་ཁང་ཁག་ལ་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གླེང་མོལ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ 
མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ལ་བོད་མི་ཚོས་རང་བཙན་སླར་ 
གསོའི་སླད་གང་ཡང་བློས་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཆོད་སེམས་དང་སྙིང་སྟོབས་ཇྡེ་ཆེ་དང་ 
ཇེ་བརྟན་ཡིན་པའི་བརྡ་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་སྤྲད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༥ 
ཉིན་གཞོནལྷན་གྱ་གོ་སྒྲག་སེཁིད་འག་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལཚོགས་ཀྱིདྲུངཆེ་རྟང 
ཀི་མོན་ (8371-(]-7༠༠[) མཆོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེར་ཕེབས་སྐབས་དང་ 
བསྟུན་ལྡི་ལི་ངཱན་ཏར་མཱན་ཏར་ 03༡།3/ !48ཿ8/) དང་། ལྡི་ལི་མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་ཐང་དུ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་ཀྱི་ལས་ 
འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ ཞ་ ཉིན་ལོ་གསར་ཉེར་དགུའི་ལས་ 
འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་འགུལ་ཁྲོད་བོད་མི་དང་མི་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་བོད་ 
དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་རྡོ་ངར་ལྡན་པའི་བོད་དོན་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྐད་འབོད་བྱས་ཏེ་གཞིས་ཡུས་བོད་མི་འདས་གསོན་གཉིས་ཀྱི་ 


, 223 . 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་མཚོན་ཆེད་ལོ་གསར་མི་གཏོང་རྒྱུའི་དགོས་དམིགས་ངོ་ 
སྤྲོད་གཏམ་བཤད་ཀྱང་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ཚེས་ ༢༤ ཉིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་། ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཁག་ལ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་ཆེད་ 
མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་དང་། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༥ རབ་གནས་ 
ས་གླང་ལོའི་ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༡ ཉིན་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་སའི་ 
གླང་འཁོར་འབབ་ཚུགས་སུ་བོད་མི་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཞིག་གིས་ཉིན་གསུམ་རིང་ཟས་ 
བཅད་ངོ་རྒོལ་གནང་བ་ལྟར་ཁོང་ཚོའི་སར་གཞོན་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ 
བསྔགས་བརྗོད་དང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་བྱ་ཕྱོགས་ཐད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་ 
རེད། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་འོག་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ 
ཀྱིས་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ལྷ་རྒྱལ་རི་ནས་རྡ་ཤོད་ཀ་ལྟ་རི་བར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ 
དང་བཅས་མི་མང་གྲངས་ ༡༠༠༠ བརྒལ་བས་བོད་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་སླད་གཞི་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་ཞིག་ཀྱང་གནང་ཡོད། ཆེ་ས་ ༢༧ ཉིན་བཞུགས་སྒར་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བོད་རང་བཙན་སླར་གསོའི་སླད་ད་བར་ཚེ་ 
སྲོག་ཤོར་བའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོའི་ཆེད་མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་གོ་སྒྲིག་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡ ཉིན་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་ནས་བོད་ 
བཅིངས་བཀྲོལ་བཏང་ནས་མི་ལོ་ ༦༠ འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་སྲུང་བརྩིའི་ཉིན་མོ་ཟེར་ 
བ་འཁེལ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ངོ་རྒོལ་ཆེད། གཞོན་ལྷན་ནས་གོ་སྒྲིག་སྣེ་ཁྲིད་འོག་རྒྱ་གར་ 
རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཏུ་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་མི་ ༢༠ ལྷག་གིས་རྒོལ་ 
མཆོངས་དང་། ལྡི་ལི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཞུ་སྙན་འབུལ་གཏུགས་སོགས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཀྱི་ལས་འགུལ་སྦེལ་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཏེ་གསུམ་ 
བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༥༡ པ་དེ་བཞིན་དབུས་གཞོན་ལྷན་ནས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ 
ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
ཚབ་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་སོགས་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་ཞུ་ 
གཏུགས་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱང་བ་མ་ཟད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༤ 
པའི་ནང་དེ་སྔ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ དང་ ༢༠༠༧ ལོར་རྒྱ་ནག་དཔོན་རིགས་ལ་ངོ་རྒོལ་ 
སྐད་འབོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲིམས་ལ་ཐུག་པ་སྔ་ཕྱི་ཁག་གཉེས་ 
ལའང་ཉེས་ཁྲིམས་དངུལ་ཆད་ཕོག་པ་དག་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་གྱིས་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གནད་དོན་དེ་དག་གཙང་བཟོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༧ ཉིན་མི་མང་ལས་འགུལ་མདུན་སྐྱོད་ཆེན་ 
མོ་གཉིས་པའི་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཀྱི་ལས་འགུལ་དངོས་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། ལས་འགུལ་ཁྲོད་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༥༠༠༠ ལྷག་གིས་མཉམ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ཆཱ་ཇི་གྷཊ་ནས་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་ཇཱན་ཏར་མཱན་ 
ཏར་བར་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད། མི་མང་གི་ལས་འགུལ་ཆེན་ 
མོ་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་  ཚེས་ ༢༤ བར་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་ 
འཁྱོངས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེའེ་རིང་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་ཁག་གི་ 
ཉེན་རྟོག་པའི་བཀག་འགོག་སོགས་ཀྱིས་དཀའ་ཚེགས་མང་དུ་བྱང་ཡོད། དེ་དང་ 
ཕྱོགས་མཚུངས་ཉིན་དེ་རང་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
འགན་འཛིན་དང་ཀ་ཐ་མན་ཌུ་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ནང་ཆོས་མཐུན་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་འོག་བལ་ཡུལ་སྤོག་ར་ས་གནས་ཁག་བཞི་དང་། གློ་ཚེ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
རོགས་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ནང་ཆོས་མཐུན་ཚོགས་ཁག་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ཀ་ཐ་ 
མན་ཌར་མི་མང་ ༤༠༠༠ ལྷག་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འགྲམ་ཅུ་ 
ཅེ་པ་ཊེ་ཅོག་ཐང་ཆེན་དུ་ལས་འགུལ་མདུན་སྐྱོད་ཆེན་མོ་གཉིས་པ་སྤེལ་ཉེའི་སྐབས་ 
སུ་ས་གནས་ཉེན་རྟོག་པས་བཀག་འགོག་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད་རུང་མི་མང་གིས་ 
ཞི་བའི་ཐོག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་སྨོན་ཚིག་འདོན་བཞིན་རང་ 
སོར་གནས་པ་ལས་ཉེན་རྟོག་པར་ཡ་ལན་གང་ཡང་བྱས་མེད་སྟབས། ས་གནས་ཉེན་ 
རྟོག་པས་མི་མང་གིས་ལས་འགུལ་ཐོག་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་པར་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཙན་འཕྲོག་གིས་དབྱུག་པ་ཞུ་བ་དང་དབྲལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན། མི་མང་ 
བཟོད་སྒོམ་བྲལ་ཞིང་ཉེན་རྟོག་པའི་ལག་ནས་སྐུ་པར་འཕྲོག་རེས་བྱེད་དགོས་བྱང་བ་ 
སོགས་ཡིད་སྐྱོའེ་དཀའ་ཚེ་གས་མང་དུ་བྱང་ཡང་བལ་ཡུལ་བཅའ་ཞུགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དང་། ས་གནས་འགྲོ་ 
བ་མིའེ་ལྟ་རྟོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་བཅས་ཕེབས་ཏེ་ས་གནས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་ 
བོད་དོན་ལས་འགུལ་བའི་མི་མང་དབར་ཞི་འགྲིག་གནང་རྗེས་མི་མང་མདུན་སྐྱོད་ 
ཆེན་མོའི་ལས་འགུལ་ཐེངས་གཉེས་པའི་མཛད་སྒོ་དངོས་སུ་འགོ་བཙུགས་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ཡོད། མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་བལ་ཡུལ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་ 
པའི་ཚོགས་གཙོ་སུ་རྙིབ་པཱ་ཐག་མཆོག་དང་ས་གནས་ཉེས་ཡངས་ཚོགས་པའི་སྐུ་ 
ཚབ་སྦོ་ལ་སྦག་ར་རའེ། རྒྱལ་ཡོངས་བལ་ཡུལ་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ 
ཞབས་ནོར་བུ་ཤར་པ་ལགས་སོགས་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 
ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ཀྱང་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྡེས་སུའང་བལ་ 
གཞུང་གིས་ཉེན་རྟོག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མངགས་ནས་མཚོན་ཆ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་ 
བཟུང་ནས་མུ་མཐུད་འཇིགས་སྐུལ་དང་བཀག་འགོག་བྱས་ཡོད་ཀྱང་མི་མང་གི་ 
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( ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ལྷག་བསམ་དང་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཉིན་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་སྤེལ་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་ཡོད། སྐབས་དེའི་བོད་དོན་གནས་ཚུལ་སྦི་སྦི་སི་ (886) སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
གསར་འགོད་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ཡོད། སྐབས་དེར་བལ་ཡུལ་དུ་མི་མང་མདུན་སྐྱོད་ལས་འགུལ་ཆེན་མོ་གཉིས་ 
པའི་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་གསུམ་ཅན་”° ཞིག་གི་ཐོག་ནས་མི་མང་མདུན་སྐྱོད་ 
ལས་འགུལ་ཆེན་མོ་སྦེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་འདི་ནི་བོད་རང་བཙན་ཤོར་ནས་ 
གསུམ་བཅུའེ་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༥༠ འཁེལ་ཡོད་སྟབས་ཡོ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལྟེ་ 
གནས་སྦེལ་རྔམ་གྱི་རྒྱལ་ས་སྦར་སིལ་དུ་རྒྱལ་གཅེས་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 
ལགས་དང་། ཐུབ་བསྟན་བསམ་གྲུབ་ལགས། རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས་ལགས་བཅས་ 
གསུམ་གྱིས་ཀྱང་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་ 
འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་འོག་གཤམ་གྱི་དགོས་འདུན་དང་འབོད་ 


16 (༡)རྒྱ་གཞུང་གིས་ནག་ ས་གང་ཡང་མེད་པར་ཁྲིམས་འགལ་ཐོག་འཛིན་བཟུང་དང་། བཙོ་ན་འཇུག་ 
དོ་དམ་བྱས་པའི་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་ 
འཛིན་བདེ་ལེགས། གཞན་ཡང་ནང་པའི་བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་དང་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་ 
རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་འཕྲལ་དུ་གློད་བཀྲོལ་དགོས་པ། (༢)རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་བོད་ནང་ནང་པའི་ 
ཆོས་བྱེད་པར་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་རྩིས་མེད་རྡོག་རོལ་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་ཁང་ཁག་ལ་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་བྱས་དང་བྱེད་བཞེན་ 
པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། བལ་ཡུལ་གཞུང་ནས་རྒྱ་ 
གཞུང་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་རྒྱུ། (༣)བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། ཆོས་དད་རང་དབང་ 
གི་དངོས་ཡོད་གནས་བབས་ཇི་ཡིན་རྟོག་ཞིབ་སྨད་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་ཞིག་བོད་ནང་རང་དབང་ངང་རྟོག་ 
ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་ཆེད་གཏོང་དགོས་རྒྱུ། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
སྐུལ་དོན་ཚན་ཁག་གི ་ཟོག་ནས་དུས་ཚེ་ ད་ངེས་མེ ད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོཿ ལ་གྱི་ལས་ 
འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལེར་ཡང་ 
དུས ཚེ ད་ངེས ་ཅན་གྱིས ་ལར། ་འགུལ་རིམ ་མཐུད་སྣ་མང་སྦེ ལ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཟད་ས་ 
གནས་གཞོ: ན་ལྷན་ཡོཿ ངས་ལ་དེ་དོན་ལས་འགུལ་ངེས་སྦེ ལ་དགོཿ ས་པའེ་བཀོཿ ད་ཁྱབ་ 
ལམ་སྟོན་ཡང་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་ལ་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་ཁག་ 
ནི། 17 ཡོ་རོབ་གྲོས་ཚོག ས་དང་ལྷན་ཚོག ས་ལ་རེ་སྐུལ་དོན་ཚན་ཁག་ནི། 18 བ་ཉ 
མདོར་ན་སྐབས་དེར་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་བདུན ་དང་རེ་སྐུལ་དོན་ཚ་ ན་བཞི་ཡི་ 
སྒོ་ནས་དུས་ཚོ་ ད་ངེས ་མེ ད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོཿ ལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་བས་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ 


ཐོག་ནས་དོ་སྣང་དང་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། དེ་དང་ཕྱོགས་ 


17 (༡)རྒྱ་ནག་གིས་བོད་དུ་བཅན་འཛུལ་བྱས་པ་ངེས་པར་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་དགོས། (༢)ཡིག་ཆ་ཨང་ལྔ་ 
པ་ཟེར་བ་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་འཐེན་དགོས། (༣)༧པཊ་ཆེན་ཚུང་སྲིད་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། སྔ་ལོའི་གསུམ་ 
དུས་སྐབས་འཇཛིན་བཟུང་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་བོད་ཀྱི་ཚབ་སྲིད་བཙོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
འཕྲལ་དུ་གློད་བཀྲོལ་དགོས། (༤)བོད་ནང་གི་ད་ལྟའི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་རྟོག་ཞིབ་ཆེད་འཕྲལ་དུ་ 
རྒྱལསྤྱིའི་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་བོད་ནང་འགྲོ་སྐྱོད་ཆོག་པ་དང་། བཀག་འགོག་མེད་པར་རྟོག་ཞིབ་ 
བྱ་འཇུག་དགོས། (༥)བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་དང་། དམར་གསོད་དྲག་གནོན་གྱི་བྱ་ 
སྤྱོད་ཁག་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་བྱ་དགོས། (༠།བོད་མི་འཛིན་བཟུང་གིས་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པ་ 
རྣམས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་ཐག་བཅད་པའི་བདེན་དཔང་ར་སྤྲོད་བྱ་དགོས། 
(༧)རྒྱ་ནག་གིས་བཙན་ཤེད་ཀྱི་ལམ་ནས་བོད་ནང་གི་ཞིང་འབྲོག་གནས་སྤོ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་དང་ 
སྲིད་ཇུས་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་བཅས་བདུན་དང་། 

18 (༡)ཡོ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ནས་བོད་ནང་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་གཏོང་གནང་ཡོང་བ། (༢) 
ཡོ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ནང་བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་བསྐོ་བཞག་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་ལག་བསྟར་ 
ཡོང་བ། (༣)རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ནང་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་དང་། རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཟེར་བའི་ལས་ 
འགུལ་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་རོགས་ཞུ་བ། (༤) 
བོད་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགོད་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་མི་སྣ་རང་དབང་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་སྐྱོད་ཆོག་པའི་ 
རྒྱ་ནག་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་རོགས་ཞུ་བ། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
མཚུངས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་དང་ 
གཞུང་ཚབ་ཁང་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུགས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཚབ་ཁག་ལ་ངོ་རྒོལ་ 
སྐད་འབོད་ཀྱིས་གསུམ་དུས་ཐེངས་ ༥༠ པའེ་དུས་དྲན་ལས་འགུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ 
ནས་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཉིན་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་ཐང་དུ་བོད་དོན་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བ་དང་བཅས་མི་མང་ ༤༠༠ ལྷག་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་གསུང་འཕྲིན་སྒྲོག་སྦྱངས་དང་བོད་དོན་གཏམ་བཤད་གནང་རྗེས་རྒྱ་ 
ནག་གི་གཞུང་ཚབ་ཁང་བར་ཞི་བའི་སྐད་འབོད་མདུན་སྐྱོད་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་ 
དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ཉིན་ལྔ་པ་སྟེ་ཕྱི་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཡུ་རོབ་ 
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁང་། ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་དྲུང་ཆེ། སྦེལ་ཇྔམ་རྒྱ་མིའེ་གཞུང་ཚབ་ཁང་སོགས་ལ་དགོས་ 
འདུན་དོན་ཚན་ཁག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཟས་ 
བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་སྡུག་ཇེ་ཞན་དུ་ 
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་སྟབས་ཕྱི་ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཨོ་སི་ཏྲི་ཡ་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་ 
མི་ལྕམ་ཨེ་ཝ་ལི་ཆེན་བྷ་གྷར་མཆོག་དང་ཨི་ཊ་ལི་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ 
ཞབས་མར་ཁོ་པཌ་ནིལ་མཆོག སྐུ་ཞབས་མར་ཁོ་ཁབ་བྷ་ཌོ་མཆོག་བཅས་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་ཟས་བཅད་པ་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་ 
ཕྱིར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་བོད་དོན་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་ནང་ 
གླེང་སློང་གནང་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་ཡུ་རོབ་ཁུལ་གྱི་ལས་འགུལ་དེ་དག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་ནུས་ ཤུགས་ཆེ་བ་ཐོན་སྨད་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཚེས་ ༡༢ དང་ ༡༤ ། 
༡༦ ། ༡༧ སོགས་ལ་ལས་འགུལ་རིམ་པར་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། གོང་གསལ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཉིན་གྲངས་དེ་དག་རིང་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ས་གནས་སྲིར་ 
དང་རྡ་ས། ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་གླིང་། ལྡི་ལི་རོ་ཧི་ནི། ཧ་ཝ་སྤུར། ཀུ་ལུ་མ་ན་ལི། ན་ནི་ 
ཏལ། སྤོན་ཌོ། སྤོན་ཊ། སྤུ་རུ་ཝ་ལ། སིམ་ལ། ཚེ་རིང་དོན་ལྡན་གླིང་བཅས་ས་གནས་ 
གཞོན་ནུ་ཁག་ ༡༢ ཙ་མ་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཇྡིག་ཀོ་སི་ 
རོ་སྷར་མཆོག་དང་། ཡུ་རོབ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ 
རི་ཆཱར་ཀི་ཝན། བྱང་ཨ་མི་རི་ཀའི་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ 
ཞབས་ཝ་ཇི་ཁྱེའུ་ཇེ་ར་ན། ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཨོཾ་ལིམ་པིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་ 
སྐུ་ཞབས་ཤི་ཀ་ཨ་མན་མཆོག་བཅས་ཁག་སོ་སོར་བོད་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རང་བཙན་ 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པས། བོད་རང་བཙན་མ་ཐོབ་བར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཨོཾ་ལེམ་པིག་ 
རྩེད་འགྲན་ཚོགས་རྒྱུའི་འོས་བབས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གིས་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་བཞིན་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་ 
གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་དགོས་པ་དང་། ཨོ་ལིམ་ཕིག་གི་དགོས་དམིགས་དང་ཆེ་མཐོང་ 
མ་བརླགས་པ་བྱས་ཏེ་ད་ཆ་བོད་ནང་བོད་མི་དམར་གསོད་དང་འཛིན་བཟུང་བཙོན་ 
འཇུག་བྱེད་བཞིན་པའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་མྱུར་སྐྱོབ་དགོས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་ 
ཁག་ཅིག་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ་ 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡༩ ཉིན་ནས་བཟུང་བོད་ནང་དུ་སློབ་ཕྲག་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཚོས་བོད་ཡིག་སྲུང་སྐྱོབ་སླད་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་ཤུགས་ཆེ་བྱས་པར་བརྟེན། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༤ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
འགན་འཛིན་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་ 
ཞོག་བཞུགས་སྒར་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་དང་མཐོ་སློབ་ཁག་གི་སློབ་ཕྲུག་ ༥༠༠ ལྷག་ 
གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་བསྒྲགས་གཏམ་ཆེད་དུ་བོད་ཡིག་ཐོག་ནས་སྒྲོག་སྦྱང་ཞུས་པ་དང་། ང་ཚོ་ནི་གྲངས་ 
ཉུང་མི་རིགས་མིན་ལ་ང་ཚོའི་རིག་གནས་ནི་གངས་ཅན་བོད་པའི་རིག་གནས་ཡིན་ 
པ་ལས་ཀྱུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་མིན་པ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ངོ་རྒོལ་སྐད་ 
འབོད་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༡༥ ནས་ ༡༧ བར་ཉིན་གསུམ་རིང་རྒྱ་ནག་ 
སྲིད་བློན་ཝན་ཇ་པའོ་རྒྱ་གར་དུ་ཚོང་འབྲེལ་དང་ས་མཚམས་སོགས་ཀྱི་ཐོག་གྲོས་ 
མོལ་དུ་སླེབས་སྐབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ 
དང་ཟུང་དྲུང་། སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་བཅས་གསུམ་གྱིས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ 
འོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་གྷན་རྷི་མཆོག་གི་བང་སོ་བཞུགས་ཡུལ་ནས་ཇཱན་ཏར་ 
སཱན་ཏར་བར་བོད་རང་བཙན་དགོས་ཞེས་པའི་འབོད་ཆིག་དང་བཅས་ཏེ་མི་མང་ 
ཆིག་སྟོང་ལྷག་གིས་གཞེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོ་རྒོལ་གོམ་བགྲོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཇཱན་ཏར་སཱན་ཏར་མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་ 
འཐུས་མི་སྭོ་མི་ཨཀ་ནི་ཝེ་ཤས་མཆོག་དང་། སྲིད་དོན་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཨརྟདཱཱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། སྐུ 


, 231. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ནས་རྒྱ་མིས་བོད་ཐོག་ཏུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཀྱང་བོད་མིའི་ 
སེམས་ནང་བཙན་འཛུལ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། བོད་མི་ཚོའི་སེམས་གཏིང་ལ་བོད་ 
རང་བཙན་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་ན་ནམ་ཞིག་རང་དབང་ཐོབ་ངེས་རེད། ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་ཡོད། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་སྲིད་ཟློན་ལས་ཁུངས་སུའང་ཞུ་སྙན་འབུལ་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ཡོད་པ་དང་། གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་དང་ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་ 
གླིང་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་གཙོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཆཱ་ཇིབ་ཐཱན་ད་ར་མཆོག་མཛལ་འཕྲད་ཞུས་ཏེ། བོད་ནང་གི་ 
ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོག་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་ངེས་པར་དུ་ཐུགས་སྣང་ 
ནན་པོ་གནང་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ དང་ ༡༩༦༡། ༡༩༩༥ སོ་སོར་ 
བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་བགྲོ་གླེང་དང་། གྲོས་ཆོད་ཁག་སླར་ཡང་མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ནང་གླེང་སློང་དགོས་པའི་ཞུ་སྙན་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་ 
བོད་མི་ཚོའི་དཀའ་སྡུག་དང་། ལྷག་པར་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚེའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་ 
སྟངས་ཐོག་བློ་འཚབ་ཆེན་ཕོས་ཞུ་སྙན་དེ་དག་འཕྲལ་དུ་ནིའུ་ཡོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་ཨ་མར་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཞལ་བཞེས་ 
ཀྱང་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་ལྡི་ལི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་རྒྱ་ནག་གི་ 
གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་སོགས་ལ་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་སླེལ་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉིན་གྲངས་བཏུད་མར་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་སྟབས་ས་གནས་རྒྱ་གར་ 
ཉེན་རྟོག་པས་རིམ་པ་བཞིན་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་གིས་བཀག་ཉར་ཡང་བྱས་ 
ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ོ་སིག་སེཁིདའོགརྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཚབ་ཏུ་རྒོལ་མཚོང་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ་ 
ལས་རྒྱལ་གཅེས་ལས་འགུལ་བ་མི་གྲངས་ ༩ རྒྱ་གར་ས་གནས་ཉེན་རྟོག་པས་ 
འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་གིས་ཁྲིམས་ཆད་ཕོག་ནས་མི་ལོ་ ༡༩ རིང་ཁྲིམས་སར་ 
བཀའ་འགུག་གིས་ཁྲིམས་བཤེར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། གཞོན་ལྷན་ནས་ཁྲིམས་དཔོན་ 
མཆོག་ལ་ཁྲིམས་ཐག་གཙང་མ་ཆོད་ཐབས་ཀྱི་རེ་སྐུལ་ཐེངས་མང་ཞུས་པར་ཕྱི་ལོ་ 
3༠༡༡ ཟླ་ ཞ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་སླར་ཡང་བཅར་དགོས་པ་དང་སྐབས་དེར་ཁྲིམས་ 
ཐག་གཙང་མ་གཅད་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད་པ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་འགན་འཛིན་ཡང་དེ་ཉིན་ཉན་ཞིབ་ཏུ་ཆེད་བཅར་ཞུས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཐག་གཙང་ 
མ་བཅད་མེད། མི་ལོ་ ༡༩ རིང་གི་ཁྲིམས་བཤེར་དེའེ་ཁྲོད་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་ 
འགུལ་རྒྱལ་ཞེན་ལྷག་བསམ་ཅན་དགུང་ལོ་ ༧༤ ཅན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱང་ 
ཡོད་སྟབས་ཁྲིམས་བཤེར་གཙང་སེལ་མ་བྱུང་བར་མ་འོངས་པར་མུ་མཐུད་རྒྱ་གར་ 
རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་བཅར་དགོས་ཚགས་པ་སོགས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་ 
འགུལ་གོ་སྒྲིག་པ་དང་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ལ་ལོ་ངོ་དུ་མའི་རིང་གནས་ཡུལ་རྒྱ་ 
གར་གཞུང་གི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཐེངས་མང་བཅར་དགོས་བྱུང་བའི་དུས་རིང་ལ་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ཐད་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེ་འཕྲད་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ཨོ་ལིམ་ཕིག་རྩེད་འགྲན་ཚོགས་རྒྱུར་ངོ་རྒོལ་སླད་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལྟོ་མེད་ 
ཆུ་མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་རིམ་པར་བརྩམས་སྤེལ་སྐབས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་ 
པས་ཟས་བཅད་པ་རྣམས་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡུལ་ནས་སྨན་ཁང་དུ་བཙན་ཁྲིད་བྱས་ 
པ་མ་ཐད། ལས་འགུལ་བ་ཁག་ཅིག་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཁྲིམས་གཏུགས་བྱས་པར་བརྟེན་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ཞ ཚེས་ ༡༠ དང་། ༢༡ ཉིན་སོ་སོར་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་ 
ཁང་དུ་ཉན་ཞིབ་ཆེད་བཀའ་འགུག་གནང་བ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཐུང་དྲུང་ནས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

འགན་འཁུར་གྱིས་ཁྲིམས་སར་ཆེད་བཅར་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཉིན་ཁྲིམས་ཐག་གཙང་ 
སེལ་མ་བྱུང་སྟབས་མུ་མཐུད་ཁྲིམས་སར་ཡོང་དགོས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 
ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཁྲིམས་ཁང་ནས་འབོད་འགུག་གནང་བ་ལྟར་ཆེད་བཅར་ཞུས་ 
པས་མི་ལོ་ ༡༩ རིང་གི་ཁྲིམས་བཤེར་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ནི་བོད་མིའི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ཀྱི་ 
དུས་དྲན་ཐེངས་ ༥༢ པ་འཁེལ་ཡོད་སྟབས་གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགན་འཁུར་འོག་འཚར་གཞི་དང་གྲ་སྒྲིག་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་དོན་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལས་འགུལ་ཁག་ཅིག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་སྦེལ་ཡོད། དེ་ཉིན་ལྡི་ལིར་གཞུང་ 
འབྲེལ་མཛད་སྐོ་སྲང་བརྩི་ཞུས་རྗེས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་དང་། ས་གནས་རྒྱ་ 
འཐུས་ཡིག་ཚང་། ས་གནས་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
བཅས་ཀྱིས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་ཆཱམ་ལི་ལ་ཐང་ཆེན་ནས་ཇན་ཏྭར་མན་ཏྭར་ 
བར་གཞེ ཿ རྒྱ་ ཆེ ° བའིེ་རྔམ ས་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཛན་ཏུར་མན་ཏྭར་ རུ་ 
མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཞུང་འབྲེལ་གསུང་འཕྲིན་སྒྲོག་སྦྱངས་དང་། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཚོགས་གཙོ་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༥༢ པའེ་ཡོངས་ 
ཁྱབ་གསུང་འཕྲིན་དང་ལས་འགུལ་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་། སྐབས་དེར་ལས་ 
འགུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་མདུན་ཐང་ 
དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་སོགས་སུ་ངར་ཤུགས་ལྡན་པའི་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ 
བྱས་པར་བརྟེན་ས་གནས་ཉེན་རྟོག་པས་དེ་ཉིན་ལས་འགུལ་བ་མི་གྲངས་ཁྱོན་ ༤༧ 
ཅམ་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཁྲོད་དགུང་གྲངས་ ༦༢ ལ་ 
སོན་པའི་བགྲེས་སོང་པོ་ཕོ་ཀརྨ་ལགས་ཞུ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཕྱོགས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། ; 

མཚུངས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༥༢ པའི་གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྗེས་གཞུང་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལྔས་འགན་འཁུར་སྟེ་ཁྲིད་འོག་བོད་རང་བཙན་ 
གྱི་འབོད་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཁྱོན་ཆེ་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་རྡ་ཤོད་ཀ་ཙཱ་རི་ 
བར་གཞེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྔམས་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་ཡོད། 

དེ་སྔོན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཨོཾ་ལིམ་པིག་ཚོགས་སྐབས་སུ་ 
གཞོན་ལྷན་གྱིས་ལྡི་ལིར་སྔ་རྗེས་ལས་འགུལ་སྣེ་མང་སྤེལ་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ལྟོ་ 
མེད་ཆུ་མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་སྤེལ་བར་རྒྱ་གར་གཞུང་དུ་ཁྲིམས་གཏུགས་ 
འགྲོ་བཞིན་པའི་ཁྲོད་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡ ཉིན་མོར་དེ་འབྲེལ་ཁྲིམས་ 
གཏུགས་སྨད་གཞོན་ལྷན་ཟུང་དྲུང་དང་ལྡི་ལིའི་ས་གཞོན་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་དང་ 
བཅས་པ་ཁྲིམས་སར་ངོ་བཅར་གྱིས་ཁྲིམས་གཏུགས་རིམ་པ་གཅིག་གཙང་སེལ་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་གཞན་རྣམས་རྗེས་སུ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་བཅད་ཁྲ་བཏང་ཡོད་ 
པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྦྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་འོག་རྒྱ་ནག་གི་ 
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༢ པའི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་བོད་ནང་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གི་ཇ་དྲག་ 
གནས་སྟངས་གླེང་སློང་དགོས་པའི་དགོས་འདུན་ཆེད་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་བ་ 
༡༣ ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་རྒོལ་མཚོངས་ཀྱི་ལས་ 
འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྦེལ་བར་བརྟེན་རྒྱ་གར་ས་གནས་ཉེན་རྟོག་པས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
ལས་འགུལ་བ་རྣམས་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་ཡང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ 


, 235 . 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཁག་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་བོད་ནང་རང་ཡུས་མེར་སྲེག་གི་ཛྭ་དྲག་གནས་སྟངས་བསལ་ 
ཆེད། སྔ་དྲོར་མེག་ལོར་བོད་ཁྱིམ་ཉིན་སློབ་ཚོགས་ཁང་དུ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ 
ཐོག་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ནས་གསར་འགོད་བསྒྲགས་གཏམ་བོད་ 
ཡིག་ཐོག་སྒྲོག་སྦྱང་དང་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་ཞུས། དེ་རྗེས་མི་ 
མང་གིས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་སྐོར་ལས་འགུལ་ཞིག་རྡ་ས་མེག་ལོར་ནས་རྡ་ཤོད་ཀ་ 
ཙཱ་རི་བར་སྤེལ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་ཏེ་གསུམ་བཅུའི་སྒེར་ 
ལངས་ཐེངས་ ༥༤ པ་དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་དང་དཔལ་འབྱོར་འགན་ 
འཇིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་དང་། ལྡི་ལི་རོ་ཧི་ནི་ས་གནས་གཞོན་ 
ནུའི་མཉམ་རུབ་འོག་དེ་ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེར་ལས་འགུལ་བ་མི་གྲངས་ ༡༠༠ 
ལྷག་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་བོད་ནང་རང་ཡུས་མེར་སྲེག་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་བརྗོད་ 
གཟིགས་འབུལ་དང་། ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བོད་དོན་ལས་ 
འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་གཞུང་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༥༤ པའི་དུས་དྲན་སྲང་བརྩིའི་མཛད་སྒོ་གྲུབ་ 
རྗེས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་རྡ་ཤོད་ཀ་ཅཱ་རི་བར་གཞི་རྒྱ་ཆེ ་བའི་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་གྱི་རིག་གཞུང་འགན་འཛིན་ནས་གསུམ་ 
བཅུའི་དུས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའེ་དགོས་འདུན་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཏེ་དགྲ་བོ་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་འཛིན་ 
ཧུའུ་ཅིན་ཐའོ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་བྷི་རིཀ་སི་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ཡོང་སྐབས་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ ་ཁྲིད་ལས་འགུལ་བའི་ཁྲོད་ནས་རྒྱལ་གཅེ ས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

དཔའ་བོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཀྱིས་བོད་རང་བཙན་གྱི་དོན་དུ་རང་ལུས་ 
མེར་བསྲེགས་ནས་སྐུ་སྲོག་ཕུལ་ནས་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་གཅིག་འཁོར་བའི་ཉིན་མོ་སྟེ། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་དབུས་གཞོན་ལྷན་དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཇིན་ 
ནས་འགན་འཁུར་དང་མཛད་རིམ་གཙོ་སྐྱོང་འོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་བཞེངས་སྐྲུན་ཞུས་པའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྡོ་སྐུ་དེ་བཞིན་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་ཆབ་སྲིད་ 
བཙོན་ཟུར་རྒན་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ ་ལགས་ཀྱིས་དབུ་འབྱེད་དང་འབྲེལ་དགྲ་བོ་རྒྱ་ 
ནག་གིས་བོད་དང་བོད་མིར་གཏོར་བཤིགས་མནར་གཅོད་ཇི་བཏང་ཕྱིར་དྲན་གྱིས་ 
གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། གཞོན་ལྷན་སྦྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ནས་བོད་ནང་གི་ 
ཆབ་སྲིད་གནས་སྟངས་དང་བོད་མིར་འགན་འཁུར་ཇི་ཡོད་སྐོར་གཏམ་བཤད་གནང་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ནས་མཛུག་སྡོམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ལྷ་རྒྱལ་རིར་ཚོགས་འཁོར་དང་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཞུས་ཡོད། 

ཨ་རིའི་ནང་ཡོད་པའི་ (€[103 [6207 \/816[) ཞེས་པས་རྒྱ་ནག་ནང་ 
དང་ངལ་རྩོལ་པའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྡལ་བཤིག་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟན་ཐོ་ཞིག་ 
བཏོན་ཡོད་པའི་ནང་བོད་རིགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་བརྗོད་བཞིན་པའི་ 
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཁག་ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ཐོན་རྫས་བཟོ་གྲྭ་ (06931/01)) 
ཞེས་པའི་བཟོ་གྲྭའེ་ནང་ལས་ཀ་ལས་རྒྱར་ཐོབ་ཐང་མེད་སྐོར་གསལ་ཡོད་སྟབས་ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་དང་། བྱང་ཨ་རི་དང་ཡུ་རོབ་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་ 
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( བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
གཞོན་ནུ་བཅས་ཀྱིས་ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་བཟོ་གྲྭའི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ (\/[. 
1¡0)01)¥) དང་། འབྲེལ་ཡོད་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་སོ་སོར་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ 
དང་ངལ་རྩོལ་མི་མང་གི་ཐོབ་ཐང་ལ་གུས་བརྩི་དགོས་པའི་སྟན་ཞུ་དང་། འབོད་སྐུལ་ 
གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བས་གྲངས་ཉུང་མི ་རིགས་ཁག་ལ་དགེ ་ཕན་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ † ཚེ་ས་ ༥ ཉིན་བལ་ཡུལ་ཀ་ཐ་མན་གྲུའི་མཆོད་རྟེན་སྐོར་ལམ་ 
ནང་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་གནང་མཁན་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་གྲྭ་སྐར་མ་ངེས་ 
དོན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི ་སྐུ་ཕུང་ས ་གནས་བོད་རིགས་མི ་མང་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་ 
དགོས་པ་དང་། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་མ་གནང་ཚེ་བོད་མི ་རིག ས་ཀྱི་སྲོལ་ རྒྱན་གྱ་ བྱེད་ 
སྒོ་དང་མཐུན་པའི་ཐོག་ནས་རྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་གནང་དགོས་སྐོར་ 
བལ་ཡུལ་ནང་གི་གཞུང་ཚབ་ཁང་ཁག་ལ ་གཞོན་ལྷན་ སྤྱི ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ ནས་ 
ཕུལ་བས་སྐུ་ཕུང་ ཕྱིར་རག་ ཐུབ་པ་ བྱང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས ་གཙོས་པའི་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁྲིད་ཞི་ཅིང་ཕིང་ལ་ཕམ་ཉེས་མུ་སོཿ ང་བའི་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་སྲིད་ 
ཇུས་ལ་ཡོ་སྲང་དང་། རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་ནས་བོད་བཙན་བཟུང་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་ 
དྲུག་ཅུའི་ནང་བོད་མི་ཚོ་ ར་ཚད་ལས་འདས་པའི་མནར་གཅོད་འོག་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་བརྡལ་བཤིག་ཚབས་ཆེན་གཏོང་བཞིན་པ་འགོག་ཐབས་བྱེད་དགོ: ས་པའི་འབོད་ 
སྐུལ་དང་། གཞན་ཡང་གཏམ་བརྗོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ནས་བོད་ 
མི་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་རང་དབང་གི་ 
ཆེད་དུ་རྒྱ་གཞུང་གི ་སྲིད་ཇུས་ལ་མི ་འདོད་པ་ཚད་མཐོའི་རྣམ་པས་རང་ལུས་མེར་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྲེག་གི་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་བཞིན་པ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ 620 ལྷན་ཚོགས་ 
ཐོག་ཕེབས་མཁན་གྱི་སྲིད་གཞུང་ཁག་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ངེས་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ཛ་ 
དྲག་གི་གནད་དོན་ཐོག་གླེང་སློང་དང་གསལ་སྟོན་བྱེད་དགོས་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ 
ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་གཙོས་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལྔ་དང་ལྷན་བཞུགས་སྒར་ 
མེག་ལོར་ཐང་ཆེན་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དང་སྲིད་གཞུང་ཁག་ 
ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོངས་སུ་ 
འཛུལ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་མི་བྱེད་པའི་འབོད་སྐུལ་གྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ 
བ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་བཙན་བཟུང་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ 
གི་ནང་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་ཚད་ལས་འདས་པའི་བརྡལ་བཤིག་ 
བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པ་སོགས་གསལ་སྟོན་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོངས་སུ་སླར་འདེམས་གནང་རྒྱུའི་ 
འོས་བབས་མེད་པ་ར་སྤྲོད་དང་། རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་འོས་བླུགས་མི་འོས་པ་སོགས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་ 
གྱི་གསར་འགོད་བསྒྲགས་གཏམ་ཞིག་ཀྱང་སྤེལ་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ 
༡༣༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཉིན་མོར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ནས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་སྟངས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ 
ནས་ཞིབ་འཇུག་གནང་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་རྣམས་གློད་ 
བཀྲོལ་ཡོང་སླད་དྲྭ་ཐོག་ནས་གསལ་བསྒྲགས་དང་པར་རིགས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

པར་བརྟེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་དང་མང་གཙོ་དོན་གཉེར་བ། འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་རྩོད་ལེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད། 

ྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༦ ཚེ་ས་ ‹ཉིནརྒྱ་ནག་གི་ཕྱིསྲད་བློན་ཆེན་རྒྱ་གར 
གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལི་གསར་པའེ་ནང་བསླེབས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་མོ་རྷི་མཆོག་ 
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པར་བརྟེན་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༩ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་སྲིད་བློན་མཆོག་ལ་སྐུ་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་འོས་ 
འདེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་འཚམས་འདྲི་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་སྲིད་བློན་མཆོག་ 
ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱི་སྲིད་བློན་ཆེན་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས་བོད་དོན་གླེང་ 
སློང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ¢ ཚེ་ས་ 4 ཉིན་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་དུ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ 
ཞིག་སྤེལ་འཆར་ལ། ཞོགས་པ་སྐད་འབོད་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་གྱི་བོད་ 
མི་རྣམས་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་གླིང་གཞིས་སྒར་ནས་ལས་འགུལ་ 
འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ཐོན་མ་ཐག་གློ་བུར་དུ་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་བོད་མི་གནས་སྡོད་ཁག་བསམ་ཡས་གླིང་གཞིས་སྒར་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བཀག་འགོག་གིས་བོད་རིགས་གཅིག་ཀྱང་བཏང་མེད་པར་བརྟེན། 
དེ་ཉིན་གྱི་སྐད་འབོད་ལས་འགུལ་དེ་བཞིན་བསམ་ཡས་གླིང་གཞིས་སྒར་ཉེ་འགྲམ་ 
གཞུང་ལམ་གྱི་ཐམ་པའི་འོག་ཏུ་སྤེལ་དགོས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་དོན་ 
དེ་ནི་བོད་པའི་ཁེ་ཕན་ཅམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་གར་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
ལའང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སེལ་ 
དགོས་པ་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་འགན་འཁྲེ་དང་ཁེ་ཕན་ཡིན་སྐོར་གསུངས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྲིད་འཛིན་མཆོག་ནས་ད་ཐེངས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ངེས་པར་གླེང་སློང་ 
གནང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་ཡང་ཕྱིལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་རྒྱལ་སྲུང་བློན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་ཨ་རུན་ཇྔ་ཁྲི་ལི་^( 
/3[16) ཕྱི་སྲིད་བློན་ཆེན་སུ་ཤི་མ་ས་ཝ་ར་ཇི་ ཧ15736 5༣88] བཅས་ལ་ 
ཞུ་སྙན་ཞིག་ཕུལ་ནས་བོད་ནང་གི་ཇྔ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་འགྲེལ་བརྗོད་ཞུས་པ་ 
དང་ཚབས་གཅིག རིང་མིན་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་འཛིན་ཞིའི་ཅིང་ཕིང་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ 
སྲིད་བློན་མཆོག་མཇལ་འཛོམས་གནང་སྐབས་བོད་དོན་ཐོག་གླེང་སློང་དང་བོད་ཀྱི་ 
གནད་དོན་སེལ་ཐབས་ལ་འགན་འཁུར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས་ 
ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་འཛིན་རྒྱ་གར་ནང་ཉིན་གསུམ་རིང་འཚམས་གཟིགས་ 
གནང་སྐབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་ཉིན་གསུམ་རིང་བསྟུད་ 
མར་ལས་འགུལ་སྦེལ་ཡོད། ཕྱི་ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཏེ་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་འཛིན་རྒྱ་གར་ 
ནང་འཚམས་གཟིགས་ཉིན་དང་པོ་འཁེལ་ཡོད་སྟབས་ཞོགས་པ་དེར་མི་མང་རྣམས་ 
བསམ་ཡས་གླིང་གཞིས་སྒར་ནས་ཐོན་སྐབས་རྒྱ་གར་སྲིད་གཞུང་ནས་བོད་མི་སྡོད་ 
གནས་ཁུལ་གྱི་ཉེན་རྟོག་པ་ཕོན་ཆེ་འགྲེམ་འཇོག་གིས་མི་མང་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ 
དེ་གར་བཀག་འགོག་བྱས་པར་བརྟེན་དེ་གའི་གཞུང་ལམ་ཐོག་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ 
ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་དང་རྩོམ་པ་པོ་སྐུ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཞབས་ཝི་ཇའི་ཀ་རན་ཏི་མཆོག་དང་། ཨ་རིར་གནས་བཞུགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་. 
བ་རྒྱ་རིགས་རྩོམ་པ་པོ་རོ་སི་ཏང་རྣམ་གཉེས་ཕེབས་ནས་མི་མང་ལ་བོད་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། གཞོན་ལྷན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ལས་འགུལ་བ་ 
མི་མང་ཕོན་ཆེ་བ་རྣམས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པའི་བཀག་འགོག་དང་སྟངས་འཛིན་འོག་ 
གནས་ཡོད་ནའང་གཞོན་ལྷན་གྱི་གསང་བའི་ལས་འགུལ་བ་གཞོན་སྐྱེས་གྲངས་ ༡༠ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚ་བ་ཁང་གི་མདུན་དུ་ཤོར་ནས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་རྒྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཉིན་ཚེས་ ༡༢ ཉིན་མོར་ཡང་རྒྱ་ནག་སྲིད་འཛིན་བཞུགས་ 
གནས་ཏཱ་ཇི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཡོད་པས་དེ་གར་གཞོན་ལྷན་གྱི་བུད་མེད་ལས་ 
འགུལ་བ་གྲངས་ ༣༠ ལྷག་གིས་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ནས་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་སྦེལ་ 
ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་དེ་ཉིན་རྒྱ་ནག་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ ༦༠ ལྷག་ཅིག་ལྡི་ 
ལིའི་ (46) མཐོ་སློབ་ཏུ་དམིགས་བསལ་མཛད་སྒོ་ཞིག་ལ་འབྱོར་བཞིན་པའི་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་བས་སློབ་གྲྭའེ་ནང་ནས་བོད་རང་ 
བཙན་གྱི་འཕྲེད་དར་རྒྱལ་དར་འཕྱར་ནས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་། ཕྱི་ཚེ་ས་ ༡༩ ཉིན་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་འཛི་ན་ཞིའེ་དང་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཙོ། ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པའི་ཆེས་མཐོའེ་དབུ་ཁྲིད་སོ་ནི་ཡ་གྷན་རྷི་གསུམ་ཏཱ་ 
ཇི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཐུག་འཕྲད་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་བསྟུན་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
ལས་འགུལ་བ་གྲངས་ ༢༠ ལྷག་གིས་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཤོར་ནས་ 
ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད། ཐེངས་འདིའི་ཉིན་གསུམ་གྱི་ལས་འགུལ་ 
ཁྲོད་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་བ་མི་གྲངས་ ༧༩ རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་འཛིན་ 
བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 


, 242 . 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡༥ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་དང་རིག་གཞུང་འགན་འཛིན། དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན་བཅས་ 
གསུམ་གྱིས་གཙོས་ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་གླིང་ས་གནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་དང་བཅས་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་ལས་ཁུངས་ཆེན་མོར་ཆེད་ 
བཅར་གྱིས་སྲིད་བློན་ \(37༽0[180) 5[10[) མཆོག་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་འཛིན་དང་ལྷན་དུ་བོད་དོན་ཐོག་གླེང་སློང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་གྱི་ 
ཞུ་སྙན་འབུལ་ལམ་ཞུས། སྐབས་དེར་དབུས་སའི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ལྡི་ལིར་ཡོད་ 
པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ལས་ཁུངས་སུ་བཅར་ 
ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལས་རོགས་དང་བཅས་ 
པ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་དོ་འཁུར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་ཞུ་སྙན་ 
ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་དག་སྙན་ 
གསེང་ལྷོད་པོར་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་དེ་ཉིན་ཕྱི་དྲོ་ས་གནས་རྒྱ་གར་ 
ཉེན་རྟོག་ཁང་ལ་གཞོན་ལྷན་དབུས་སའི་རྒྱུན་ལས་གསར་པའི་ངོས་ནས་འཚམས་ 
འདྲེ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཞུས། མ་ཟད་དགོང་མོ་དེར་ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་གླིང་བོད་ཁྱིམ་ 
སློབ་གླའེ་ནང་ལྡི་ལི་རོ་ཧི་ནི་དང་བསམ་ཡས་གླིང་ས་གནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་དང་བཅས་མ་འོངས་ས་གཞོན་གྱི་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་ 
ཐད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༥༦ 
པ་དེ་བཞིན་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དང་། 
བོད་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་ཚོགས་པ། བོད་རང་བཙན་སློབ་ཕྲག་ཚོགས་པ་བཅས་ 


, 243 , 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གསུམ་གྱིས་གོ་སྒྲིག་སྣེ་ཁྲིད་འོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས་གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྗེས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་རྡ་ཤོད་ཀ་ཏཱ་རི་ 
བར་སྔར་རྒྱུན་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་མི་ 
མང་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཙམ་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ལ་མཉམ་ 
ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། རྡ་ཤོད་ཀ་ལཱ་རིའི་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དཔལ་ 
ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ཀྱིས་གསུམ་བཅུའི་དུས་ 
དྲན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་རྟ་མགྲིན་སྲིད་གཅོད་ལགས་ནས་བོད་སྐད་ཐོག་ 
གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའེ་གཞོན་ལྷན་གྱི་གསུང་འཕྲིན་སློག་སྦྱངས་དང་ 
གཏམ་བཤད་གནང་། བོད་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེ་དང་བོད་རང་ 
བཙན་སློབ་ཕྱུག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་རྣམ་གཉིས་ནས་དབྱིན་སྐད་ཐོག་གཏམ་ 
བཤད་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་ནས་ཧིན་ 
སྐད་ནང་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། མཐར་ཐང་ 
སྟོང་གླུ་གར་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ལས་འགུལ་བ་མི་མང་ཡོངས་ནས་མཉམ་རུབ་ 
ཀྱིས་གསུམ་བཅུའི་དྲན་གླུ་དང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་གླུ་རྔ་རོལ་དང་བཅས་ 
བླངས་ཏེ་དེ་ཉིན་གྱི་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ལས་འགུལ་མཇུག་སྒྲིལ་ཡོད་པ་རེད། 
གཞན་ཡང་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཡན་ལག་ཁག་ནས་ཀྱང་དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
ལམ་སྟོན་བཀོད་ཁྱབ་བཞིན་དེ་ཉིན་རང་རང་སོ་སོའི་ས་གནས་མི་མང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ ་ 
གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་འགུལ་སྣ་མང་སྦེལ་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 


. 244. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་གིས་< < 
༢༠༡༥ ལོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ། བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་ 
བགྲོད་ལམ་གྱི་ལོ་རྒྱས་འདམ་ག> >ཅེས་པ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། དེབ་ 
དེའི་ནང་བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནག་སུབ་དང་བཅད་བཏུབ་གཏོང་ཐབས་ 
བྱས་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལོ་རྒྱུས་ལ་མི་བདེན་རྫུན་བསྒྲིགས་བཟོ་ 
བཅོས་བྱས་ནས་སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་མི་མང་དང་འཛམ་གླིང་གི་མི་མང་ལ་མགོ་སྐོར་ 
གཏོང་རྒྱུའི་ཇུས་ངན་བཅངས་པ་རེད། གཞན་ཡང་དེབ་དེའི་ནང་དབུ་མའི་ལམ་ནི་ 
རྒྱ་ནག་ཁ་བྲལ་གཏོང་ཐབས་ཤིག་རེད་ཅེས་དང་། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནི་ 
རྩ་འཛུགས་ལྡན་པའི་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རྡ་རམ་ས་ 
ལར་དྲག་པོའི་དམག་སྦྱོང་སྤྲད་སའི་ལྟེ་གནས་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཡོད་སྐོར་དང་། བོད་ 
རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྩ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཇིགས་སྐུལ་ 
རིང་ལུགས་པར་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་འཚོལ་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ 
དང་། གཞན་ཡང་བོད་ནང་གི་དག་པོའི་ངོ་ལོག་ལས་འགུལ་སྤེལ་མཁན་ཁག་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ཚོགས་པ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་སྐོར་གྱི་རྫུན་གཏམ་དང་ཧམ་བཤད་ 
གང་སར་སྤེལ་དང་སྤེལ་མུས་ཡིན་པ་རེད། དེ་ལྟར་ན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་འགྲེམས་སྦེལ་བྱས་པའི་བོད་ལྡོངས་ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ཅེས་པ་དེར་ 
ངོས་ལེན་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་གསར་འགོད་བསྒྲགས་གཏམ་ཞིག་དང་བཅས་ལན་ ུ 
འདེབས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༥ ཉིན་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་འཇིན་གཞོན་པ་ 


, 245 , 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
རྒྱ་གར་ལ་འཚམས་གཟིགས་སུ་ཡོང་གཏན་འཁེལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེ་དང་ 
སྟབསབསྟུནགྱསབོདཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ངོསནས་རྒྱ་གར་གྱིསྲིདབླན་མོ་ 
ཧྷི་མཆོག་དང་འབྲེལ་ཡོད་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པས་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་འཛིན་གཞོན་པ་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་སྐབས་བོད་དོན་སྐོར་གླེང་སློང་དང་། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་འགན་ 
འཁུར་བཞེས་དགོས་པའི་གསར་འགོད་བསྒྲགས་གཏམ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའི་རྒྱ་གར་གྱི་དགུན་དུས་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་སྐབས་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་རྟ་མགྲིན་སྲིད་གཅོད་ལགས་དང་། ཕྱི་ 
འབྲེལ་འགན་འཛིན་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ 
ལིར་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༤ ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ཚེས་ ༣༡ 
བར་དུས་ཡུན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཁག་ཅིག་ 
དང་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གྱི་དགུན་དུས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ནང་བོད་ 
དོན་གླེང་སློང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 
. ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཏེ་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༥༧ ཉིན་ 
བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ 
གྲུབ་རྗེས་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལྔས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་སྣེ་ 
ཁྲིད་འོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ནས་རྡ་ཤོད་ཀ་ཅཱ་རི་བར་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྔམ་ 
སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་ལས་འགུལ་ཞེག་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་འགུལ་ཁྲོད་མཉམ་ཞུགས་ 
གནང་མཁན་གཙོ་བོ་བཞུགས་སྒར་རྡ་སའི་གཡས་གཡོན་གྱི་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་ 
གི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་ཕྲུག་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་མི་མང་དང་ 
བཅས་ཁྱོན་མི་མང་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ལྷག་གིས་པོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
འབོད་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་གནང་ཡོད། རྡ་ཤོད་ཀ་ཙཱ་རིའི་མཛད་ 


, 246 , 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྒོའི་ཐོག་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལགས་ནས་གསུམ་ 
བཅུའི་དུས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཞོན་ 
ལྷན་ས་གནས་ཁག་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གསུམ་བཙུའི་དུས་དྲན་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༡༩ བར་ཉེན་གཉིས་རིང་རྒྱ་ 
གར་ལྷོ་ཕྱོགས་གྷོ་ཝ་རུ་རྒྱལ་ཁབ་བདུན་ཐུན་མོང་གི་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ 
ལས་ཚོང་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཆེས་མཐོའི་དཔོན་རིགས་ལྷན་ཚོགས་ནང་རྒྱ་ནག་གི་ 
སྲིད་འཛིན་ཞི་ཅིན་ཕིང་འྱོར་སྐབས། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་ 
རྒྱུནལས་ཁང་གི་གོ་སྒིག་སྟེ་ཁིད་ཀྱསལྡེལར་མཐོ་སློབཏུ་སྱོདབཞིན་པའིར་ཧི 
ནི། བྷ་རོ་ཊ། མེང་ལོར། བྷེང་ལོར་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མི་དང་བཅས་མི་ 
མང་གྲངས་ ༡༠༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་དུ་ངོ་ 
རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པས་ས་གནས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་བ་ ༤༡ ཙམ་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། 
སྐབས་དེར་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་ཁྲིམས་འགལ་དབང་བསྒྱུར་དང་། གདུག་རྩྭ་བ་ 
ཅན་གྱི་སྲིད་བྱས་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ། ལྷག་པར་དུ་སེར་ 


རྟ་བླ་རུང་སྒར་གྱི་དགོན་པ་གཏོར་བཞིན་པ་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་ | 


སོགས་ཀྱི་དགོས་འདུན་བཏོན་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་མོ་སྟེ་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ 
༥༨ པ་དེ་བཞིན་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལྔ་ཐུན་མོང་གི་གོ་སྒྲིག་ 
འོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་རྡ་ཤོད་ཀ་རཱ་རི་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བར་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་འགུལ་ 
ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག དེ་བཞིན་རྡ་ 
ས་ཁུལ་གྱི་མི་མང་། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཁག་བཅས་མི་མང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ 
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། རྡ་ཤོད་ཀ་ཙཱ་རིའི་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ 
ཁྱབ་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ 
གྱི་གལ་གནད་དང་། སྲུང་བརྩི་ཞུ་དགོས་པའི་དགོས་དམིགས། བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་ 
གནས་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེའི་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་ 
བོ་ (/6[7] 5309) ལགས་ནས་ཧིན་སྐད་ནང་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་ 
པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་བཤད་རེ་ 
གནང་སྟེ་ལས་འགུལ་མཇུག་སྒྲིལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཉིན་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ 
ནས་ཀྱང་དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྲུང་འཕྲིན་དང་བཀོད་ཁྱབ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་རང་ 
རང་གནས་ཡུལ་ཁག་ཏུ་གསུམ་བཅུའེ་དུས་དྲན་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་རྟ་མགྲིན་སྲིད་གཅོད་ལགས་ 
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་ལགས་རྣམ་གཉིས་སྣེ་འཁྲིད་འོག་ 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་དང་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པར་ 
བརྟེན་ས་གནས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་བ་གྲངས་ ༡༠༠ 
ལྷག་ཅིག་འཛྲིན་བཟུང་གིས་ཉིན་གཅིག་རིང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བོད་ནང་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ 


, 248 . 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བཀྲ་བྷེ་ལག ས་ཀྱིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་དོན་ཆེད་སྐུ་ལུས་མེར་ 
བསྲེགས་གནང་བ་ནས་ད་བར་བོད་མི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་གྲངས་ ༡༥༠ ཡིས་ 
བོད་དང་བོད་མིའི་ཆེད་རང་གི་རྩ་ཆེའི་སྐུ་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་བའི་ཛ་དྲག་གི་ 
གནས་སྟངས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱོན་ནས་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོང་ཆེད་དང་། ཞུ་འབོད་བྱ་ཕྱིར་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྣེ་འཁྲེད་དེ་ལྡི་ལི་ 
ས་གནས་གཞོན་ནུའི་རུ་ཁག་རྣམས་དང་། ས་གནས་མང་ཚོགས་བཅས་ཁྱོན་མི་ 
གྲངས་ ༢༠༠ བརྒལ་བས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༢༤ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ 
ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་ཁཱ་ཁྲོམ་གཞུང་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ 
ཁུངས་བར་སྐུ་ལུས་མེར་བསྲེགས་གནང་མཁན་གྱི་པུར་སྒམ་མཚོན་པའི་པུར་སྒམ་ 
༢༧ གདན་ཞུས་དང་འབྲེལ་ནས་གོམ་བགྲོད་དང་། ཡིག་ཚ་འགྲེམས་སྤེལ། ངོ་རྒོལ་ 
སྐད་འབོད་བཅས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཞིང་སྐབས་དེར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གི་གནས་ 
སྟངས་དང་། ལྷག་པར་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་བཀོང་ཚོགས་ 
དགོས་གལ་སོགས་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་ནན་ཞུ་བྱས། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡༨ ནས་ ༢༤ བར་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་པེ་ 
ཅིན་དུ་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ 
སྲིད་འཛིན་ལ་བསྐོ་བཞག་བྱ་ངེས་པར་བརྟེན། སྲིད་འཛིན་ཞིའི་ཅིན་ཕེང་འདས་པའི་ 
ལོ་ངོ་ལྔའི་སྲིད་འཛིན་ལས་ཡུན་རིང་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བབ་ལ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གསེར་རྟ་བླ་རུང་སྒར་གཏོར་བཤིགས་བཏང་ 
བ་སོགས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། ཆོས་དད་རང་དབང་གི་གནས་ 
བབ་སོགས་ལ་དམ་དྲག་ཇེ་ཆེར་སོང་ཡོད་པས་ཞེའེ་ཅིན་ཕིན་སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ 
སྲིད་འཛིན་ལ་འོས་བབ་མེད་པ་མ་ཟད། བོད་ལ་རང་བཙན་དགོས་ཅེས་པའི་དགོས་ 
འདུན་འབོད་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡༢ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་རྒོལ་མཆོངས་ངོ་རྒོལ་སྐད་ 
འབོད་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པས་ས་གནས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་འགུལ་ 
བ་དབུས་ས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་དང་ཚོགས་མི་ཁག་ཅིག་འཛིན་བཟུང་བཀག་ 
ཉར་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་རྒྱ་ནག་གི་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་དང་མི་མང་བདེ་འཇག ས་ལྷན་ཁང་གི་ཟློན་ཆེན་ཀྲང་ཁེ་ཀྲེ་ 
(7]309 [(62]])) གཙོ་ས་པའི་འཐུས་མི་ ༢༠ ཡིས་རྒྱ་གར་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་སྐབས་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་འགན་འཛིན་བཀྲིས་དོན་གྲུབ་ལགས་ 
དང་། སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ལགས། དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་ 
འཛིན་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་ལགས་བཅས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་ 
དེའི་ལས་འགུལ་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ལྡི་ལི་རོ་ཧི་ནི་ས་གཞོན་གྱི་ཚོགས་ 
མི་ ༧༠ ལྷག་ཅིག་ཡོད་པ་ཆ་ཚང་ས་གནས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་ཉིན་གཅིག་རིང་ 
འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའི་གསུམ་བཅུའི་སྒེར་ལངས་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༦༠ པ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས།  ད#་་ 
དེ་སྔར་རྒྱན་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་གཙོས་ 
གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལྔའི་གོ་སྒྲིག་འོག་བཞུགས་སྐར་རྡ་ས་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་རྡ་ཤོད་ཀ་ཅཱ་རིའི་ཉེན་རྟོག་ཐང་ཆེན་བར་ 
ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞེག་སྦེལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ལས་འགུལ་ 
ནང་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་ཕྲུག དེ་ 
བཞིན་བཞུགས་སྒར་ཁུལ་གྱི་སེར་སྐྱ་མི་མང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་གིས་མཉམ་ 
ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། རྡ་ཤོད་ཀ་ཙཱ་རིའི་ཉེན་རྟོག་ཐང་ཆེན་དུ་ལས་འགུལ་ 
མཇུག་བསྡོམས་ཀྱི་མཛད་སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་ 
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཧིན་ 
སྐད་ནང་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་བོད་མིའི་འགན་འཁུར། དེ་བཞིན་གསུམ་བཅུའི་ 
སྒེར་ལངས་དུས་དྲན་སོགས་ཀྱི་ཐོག་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་བཞིན་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་ལམ་ 
བཟང་ལགས་ཀྱིས་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལའི་སྐུ་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ 
བོད་མིའི་རང་དབང་སྒེར་ལངས་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་དང་། བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་ 
གནས་བབ། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆིག་སྒྲིལ་དང་འགན་འཁུར། བོད་དོན་འཐབ་ 
རྩོད་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་དེ་ཉིན་ཚོགས་པ་ 
ཁག་ལྔའི་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་དར། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ 
ལ་རང་དབང་སྤྲོད་དགོས་ཞེས་པའི་དགོས་འདུན་ཕྲེད་དར་བཅས་གནམ་འཆོང་ཉི་ 
གདུག་ (3/39114109) ཁག་གསུམ་གནམ་ཐོག་ནས་བཤམ་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་ 
རེད། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཡང་གཞོན་ལྟན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ 
ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་དང་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཐེངས་ ༦༠ པའི་ལས་འགུལ་དེ་བཞིན་ལྡི་ལི་རམ་ལི་ཐང་ཆེན་ནས་ཇཱན་ཏར་མཱན་ 
ཏར་བར་ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར་ལས་འགུལ་སླེལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཚེ་ས་ ༡༡ ཉིན་ལྡི་ལི་ 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་མདུན་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ལྡི་ལི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ 
ཁང་གི་མདུན་དུ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ལས་འགུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་སྦེལ་བར་བརྟེན་ 
ས་གནས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་ལས་འགུལ་བ་གྲངས་ ༡༥༠ ཅ་མ་ཉིན་གཅིག་རིང་ 
འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་ཡང་བྱས། 
གཞོན་ལྷན་གྱི་འགན་ལྷན་ཐེངས་ ༤༢ པའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་བཞི་པ་ 
ཀ་པའི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ལྷག་ཙ་མ་གྱི་རིང་འབོད་སྐུལ་དོན་ཚན་གསུམ་གྱི་ཐོག་གཞུང་དམངས་གོ་ 
རྟོགས་ལས་འགུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་ 
བརྡལ་ཆེ་ཁག་བརྒྱ་ཅམ་ནང་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་ལས་འགུལ་བརྒྱད་རྒྱ་ 
གར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་མི་མང་། ཤེས་ལྡན་པ་དང་སློབ་མ་སོགས་མི་གྲངས་ ༥༠༠༠༠ 
ཙམ་ནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དོན་ཚན་གསུམ་” ཐོག་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་མཚན་རྟག ས་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས་འདྲ་བ ཤུས་ཆ་ཚང་རེ་ རྒྱ་གར་སྲིད་བློན་ན་ 
རེན་རྷ་ར་མོ་རྷི་མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་ཕྱི་སྲིད་ལྷན་ཁང་། རྒྱ་གར་ནང་སྲིད་ལྷན་ཁང་། 
དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་ཆེ་ཁག་དྲུག་བཅས་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད་ 
19 (༡རྒྱ་གར་མི་དམངས་ཀྱིས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིར་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་གྲོས་ཚོགས་ནང་གླེང་སློང་ 
གནང་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རོགས། (༢)རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་འཛིན་བའི་སྲིད་ཇྡུས་ལ་ 
བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་བོད་དེ་འདས་པའི་ལོ་རྒྱས་ནང་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་དང་ད་ལྟ་བཙན་འོག་ལ་ 
ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རོགས། (༣)ཧིན་བོད་མི་དམངས་ 
ནས་རྒྱ་དམར་གྱི་ཅ་དངོས་ཉོ་ཚོང་སྦྱོད་གསུམ་བྱ་རྒྱ་མཚམས་འཇོག་རོགས། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
པ་མ་ཟད། མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་སླད་རང་གཞུང་དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཤག་དང་སྤྱི་འཐུས་ 
གྲོས་ཚོགས་སུའང་འདྲ་བཤུས་རེ་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 


༢༽ ཐས་བཅད་ངོ་རྒོལ་དང་བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ནས་ ༡ ༩༧༢ བར་ཙམ་ཞིག་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་གྲགས་ཆེའི་ 

གསར་ཤོག་ ([4165131] 110165) ཞེས་པའི་ནང་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ 
ཁིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་རྩ་མེད་ 
པའི་འཆལ་གཏམ་ཞིག་ཐོན་འཕྲལ་མ་སུ་རི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་ 
གོ་སྒྲིག་འོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེར་གོང་གསལ་གསར་ཁང་མདུན་མི་གྲངས་ ༡༨ 
ནས་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་ཉིན་གསུམ་པའི་ཕྱི་དྲོར་གསར་ 
ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ཇོ་ཇི་ཝར་ཇེ་སེ་ (660[96 \/༠(965༠) ཞུ་བས་ 
ཁུངས་མེད་ཀྱི་གཏམ་འཆལ་བཀོད་ཟོན་བྱུང་སྐོར་ཚགས་ཤོག་ཐོག་དགོངས་སེལ་ 
ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ཐད་བཅད་ངོ་རྒོལ་དུ་ཞུགས་མཁན་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་ 
འཐུང་ཆུ་མངར་མོ་སོགས་དྲངས་ནས་ཐད་བཅད་ངོ་རྒོལ་མཚམས་འཇོག་ཡོང་རྒྱུར་ 
འབོད་སྐུལ་གནང་བ་བཞིན་མཚམས་འཇོག་ཞུས། དེ་ནི་སྤྱིར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ 
སྤྱི་ཚོགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཟས་ 
བཅད་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།“ 

20 སྐབས་འདིའི་ཟད་བཅད་ངོ་རྒོལ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཡིག་ཐོག་བརྙེད་སོན་དཀའ་ 
ཡང་སྐབས་དེར་མ་སུ་རི་ས་གནས་གཞོན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ་གོ་འཇོ་བཀྲིས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
ལགས་དང་། དྲུང་ཆེ་སྤོ་རོང་བུ་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་ལགས། དངུལ་གཉེར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལགས། ཕྱིས་ 
སུ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་གནང་མྱོང་བའེ་ངག་དབང་འཕེལ་རྒྱས་ལགས། བོད་ཁྱིམ་དབྱིན་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལགས་བཅས་པ་རྒྱུན་ལས་དང་། ལས་རོགས་སུ་འབྲི་གུང་དགེ་བསྟེན་ཆོས་སྒྲོན་ལགས། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་ནས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའེ་འབྲུག་གཞུང་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་མདུན་ 
དུ་མ་ཤི་བར་གྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་འགོ་འཛུགས་གནང་ 
ཡོད། ཐེངས་དེའི་མ་ཤི་བར་གྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོས་འདུན་གཙོ་བོ་ནི། ཉེ་ཆར་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནས་འབྲུག་ནང་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་གཙོ་བྱས་པའི་བོད་མི་གྲངས་ ༢༢ ནས་ 

( འབྲུག་རྒྱལ་ཕོ་བཀྲོངས་རྩིས་བྱེད་འཆར་ཡོད་པའི་ཉེས་མིང་འོག་འཛིན་བཟུང་ 

བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་གློད་བཀྲོལ་དགོས་ཞེས་མ་ཤི་བར་ 

གྱིས་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་གསར་འགྱུར་རྒྱད་ལམ་ཁག་ 

ཏུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཉིན་གྲངས་ ༡༤ སྦེལ་རྗེས་རྒྱ་ 

གར་དབུས་གཞུང་གི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཁག་ནས་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ལ་ 

གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་དེ་བཞིན་ 

མཚམས་འཇོག་བྱ་དགོས་པ་དང་། འབྲུག་རྒྱལ་དབུས་གཞུང་ལ་ངེད་ཚོས་འབྲེལ་ 

ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་དོན་ཉིན་གྲངས་བཅུ་བཞིའི་རྗེས་མཚམས་འཇོག་ 
ང་ཡོད།  ངེ་བཞིན་སྲབས་དེར་འབྲག་ནང་གནཞས་སྲོད་པོཿ ་མི་ཚོས་ཀྱང་འབྲུག་ 
གཞིས་རྩེ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མ་ལགས། སྡེ་དགེ་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་ལགས། ཕོད་ཁྱིམ་གཉེར་པ་ཚེ་ 
རིང་དོན་གྲུབ་ལགས། གཉའ་ནང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ལགས། སྦོ་རོང་པདྨ་རྡོ་རྡེལགས། ཕག་རི་བ་ཆེ་ 
རིང་བཟང་པོ་ལགས་བཅས་གོང་གསལ་མཚན་འཁོད་འཚོ་བཞུགས་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཚེ་ 
གསལ་པོ་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོང་ངེས་པའོ། 

21 སྐབས་འདིའི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་དགོས་འདུན་གཙོ་བོ། དེ་སྔ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ དང་། ༡༩༦༡། ༡༩༦༥ བཅས་སོ་སོར་བོད་དོན་སྐོར་འཛོག་གནང་ 
མཛད་པའི་གྲོས་ཆོད་རྣམས་ལ་གྲོས་མོལ་དང་མཇུག་སྐྱོང་གནང་དགོས་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད། 

. 254. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆེ་རིམ་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་ཏེ་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་གྱི་གཞི་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལས་འགུལ་དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་དུ་རིམ་བསྟུད་ 
ཀྱིས་སྤེལ་བར་རྒྱ་གར་སྐོར་སྲུང་ཉེན་རྟོག་པ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་གདོང་ཐུག་ཇེ་ 
ཆེར་ཕྱིན་པར་བརྟེན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་དང་། རྭ་རྡེ་སྦུར། ལྡེ་ར་རྙུན། སྦིར། 
སིམ་ལ་སོགས་ས་གནས་ཁག་མང་པོ་ནས་བོད་མི་དྭང་བླངས་ལས་འགུལ་བ་མང་ 
པོ་འབྱོར་ནས་ལྡི་ལི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་བོད་མི་གྲངས་ ༢༣ 
གྱིས་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་དང་བཅས་ཕྱི་ཚེས་ ༢༠ ནས་རིམ་པར་མ་ཤེ་བར་ཀྱི་ 
ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་འགོ་འཛུགས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། རིམ་པ་དང་ 
ཕོར་བོད་མི་བདུན་ཡོད་པ་དང་དེའི་ཁྲོད་བུད་མེད་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད། ཟེངས་ 
འདིའི་མ་ཤི་བར་གྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་འདུན་གཙོ་བོ་ 
ནི། རྒྱལ་སྤྱིའེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ དང་། ༡༩༦༡། 
༡༩༦༥ བཅས་སོ་སོར་བོད་དོན་སྐོར་འཇོག་གནང་མཛད་པའི་གྲོས་ཆོད་རྣམས་ 
མུ་མཐུད་ནས་གྲོས་གླེང་གནང་དགོས་ཞེས་ཉིན་གྲངས་ ༡༢ རིང་ཟས་བཅད་ངོ་ 
རྒོལ་གནང་མཐར་རྒྱ་གར་གྱི་ཇ་ན་ཏ་པར་ཏྲི་ (13613 3/1)/)“༢༩ ཞེས་པའིེ་ 
གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པ་དང་། གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ཁག་ནས་ཟས་ 
བཅད་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་ 
གནང་སྟེ་མ་ཤི་བར་གྱིས་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་དེ་བཞིན་མཚམས་འཇོག་དགོས་ 
སྐོར་གྱི་འབོད་སྐུལ་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། དགོས་འདུན་ཁག་ཁས་ལེན་གནང་བ་ 


22 ཇ་ན་ཏ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ནིདེངགྱི་ར་གར་གྱིསྦི་ར་ཕི་8/ སྲད་དོན་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
„255. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བཞིན་ལྡི་ལི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོ་གས་ལས་ཁུངས་སུ་ཡི་གེ་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
ལྟར་ན་ཕྱི་ཚེས་ ༣༠ ཉིན་མ་ཤི་བར་གྱིས་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་དེ་ 
བཞེན་འཚམས་འཇོག་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་མཇུག་སྒྲིལ་ 
སྐབས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག་ནས་བོད་དོན་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་དང་། ཇཛ་ན་ཏ་ཚོགས་པ་བཅས་པར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་དང་། ལྷག་པར་མ་ཤེ་བར་གྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་བ་ 
རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། གལ་ 
སྲིད་མ་ཤི་བར་གྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་གྱི་དགོས་འདུན་ཇི་བཞིན་མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་ངོས་ལེན་གྱིས་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཞི་བདེ་དང་དྲང་ 
བདེན་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྙེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་ཡ་ལན་ 
གང་ཡང་མ་གནང་ཚེ་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་སྲིད་གཞུང་ལ་ངན་རོགས་བྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སླད་མ་འོངས་པར་བོད་དོན་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ནས་འཚེ་མེད་ 
ཞི་བའི་ལས་འགུལ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ལམ་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་སྐྱོད་སྲིད་པའི་ཉེན་ 
བརྡ་ཡང་བཏང་ཡོད། ལྷག་པར་ཕྱི་ཚེས་ ༢༥ ཉིན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་ 
བོད་མི་གནས་སྡོད་ཡོངས་ནས་ཉིན་གཅིག་དུས་གཅིག་ལ་རང་རང་ས་གནས་ནས་ 
ལྡི་ལིར་སྤེལ་བཞིན་པའེ་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་སླད་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ རིང་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་གཞི་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད།” 


23 མ་ཤི་བར་གྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞུང་དང་། ཉིན་རེའི་གནས་ཚུལ་ཁག་ 
རྒྱས་པར་གཟིགས་ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ལོར་མི་བདུན་གྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ (5661) 1[96137 
[4496 81¡77!:6 1977) ཞེས་པའི་རང་བཙན་དུས་དེབ་ཀྱི་ཐིན་དེབ་ལ་གཟིགས། 

„ 256 . 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་རིང་གཞིས་ཡུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ 
ཚོས་བོད་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དེས་རྒྱ་གཞུང་ལ་བསམ་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྨ་ཁ་བཟོས་པར་བརྟེན་རྒྱ་གཞུང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་འགྲོ་ 
བ་མིའི་བཟང་སྦྱོད་ལས་བརྒལ་ནས་རྫུན་དང་ཧམ་བཤད་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་དགོས་ 
བྱང་ཡོད། བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་བའེ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ཚོགས་སྒེར་ཁག་ 
ནས་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོར་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཐོག་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་ 
ཤུགས་དྲག་གནོན་ཇི་བྱས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་སྦེལ་སྨད་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང། ཡིག་ 
ཆ་འགྲེམས་སྤེལ། ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ། ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད། བོད་དོན་བགྲོ་གླེང་ 
སོགས་ལས་འགུལ་སྣེ་མང་སྤེལ་དང་སྤེལ་མུས་ཡིན་པ་རེད། བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ནས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འགན་འཁུར་ 
སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཚབ་ཁང་མདུན་དུ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༢༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ བར་ཉིན་གྲངས་ ༦༤ སྟེ་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ལྷག་རིང་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ ༢༥ ནས་དྭང་བླངས་བ་མི་གྲངས་ 
༢༦༦ ནས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་རིམ་པས་ཆུ་ཚོད་ ༤༢ རིང་ས་གནས་རེས་མོས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཉིན་མོ་བར་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཡུན་དེའེ་རིང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་ཕོས་གདུང་སེམས་ 
མཉམ་སྐྱེད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་སླད་མཛལ་འཕྲད་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བཀའ་སློབ་ 
ལམ་སྟོན་གནང་བ་སོགས་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཆེན་ 
ཕོ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ལ་ས་གནས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་འཛིན་ 
བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་འགོག་རྐྱེན་ཡང་མང་དུ་འཕྲད་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༨ ཟླ་ ་༣ ཚེས་ ༥ ཉིན་བྱམས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཉིན་གཞིས་ཡུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གིས་སྐྱར་དུ་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་པར་བརྟེན་སྔར་བས་དྲག་ཤུགས་ 
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བོད་མི་མང་པོ་བསད་རྨས་དང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བཏང་ཡོད་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་འཕྲལ་འདི་ག་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་འགན་ 
ཚེས་ ༧ ཉིན་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པའི་ལས་འགུལ་དེ་སྤེལ་ཡོད། 

དེ་བཞིན་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིས་བོད་ནང་ 
གི་གནད་དོན་ལ་དོ་སྣང་སེམས་འཁུར་དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
མཐེལ་ཕྱིན་བྱ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་འདུན་ཁག་གི་གྲུབ་འབྲས་མ་སོན་པར་ 
བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ལས་འགུལ་སྤེལ་བརྩམ་བྱ་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་ 
འཁེལ་བའི་ཁོངས་མ་ཤི་བར་གྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་གསལ་བསྒྲགས་ 
སྔོན་སོང་བཞིན་ཕྱོགས་གང་ས་ནས་རྒྱལ་གཅེས་སྙིང་སྟོབས་དང་། བློས་གཏོང་ 
ཅན་དྭང་བླངས་བ་མང་པོ་བྱང་བར་བརྟེན་ཚང་མ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་གང་སྤྱིའེ་གནས་ 
སྟངས་འགྲིག་མིན་ལ་བརྟེན་མ་ཤི་བར་གྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ཐོན་ 
དང་པོའི་ཁོངས་སུ་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་བཞི་ནས་ལས་འགུལ་བ་གྲངས་ ༡༥ 
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཁྲོད་རྒྱ་གར་བ་ཝིག་རམ་སུ་ཏེ་ཞེས་པ་ཞིག་ 
ནས་ཀྱང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་མ་འཆི་བར་གྱི་ཟས་ 
བཅད་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ལས་འགུལ་དེ་བཞིན་འགོ་ 
འཛུགས་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ལ་གོ་བསྡུར་བགྲོ་གླེང་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་ 
དགོས་དམིགས་དུ་མར་གཟིགས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་འགོ་ 
འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ལས་ཁུངས་མདུན་སར་བྱ་རྒྱར་གཏན་འཁེལ་ཟིན་ནའང་། ས་གནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
ནས་ཁྲིམས་གཞི་ཞིག་བསྡམས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོག་མའི་དམིགས་ཡུལ་ལྟར་ 
མ་འགྲུབ་པར་ལྡི་ལི་བོད་ཁང་དུ་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་ཉིན་བརྒྱད་སོང་ཡང་རྒྱ་ 
གར་ྱི་ཁྲིམས་གཞི་དེར་འགྱུར་བ་མ་བྱང་སྟབསརྟནཉི་ངིའིསྲུར་ཁངདུ་སྦོ་གཏན་ 
འཁེལ་བའི་ཉིན་དེར་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་གཞི་དེ་ཕྱིར་བསྡུ་བྱས་པར་བརྟེན་ 
སྔར་གྱི་ལས་འཆར་བཞིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ 
མདུན་དུ་ལས་འགུལ་སྤེལ་གཏན་འཁེལ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཉིན་གྲངས་ ༡༡ སོང་ 
མཚམས་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
ཕོ་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན་འོག་མ་འཆི་བར་གྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ 
དེ་མཚམས་འཇོག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་བཞི་ཅན་ 
ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད། སྐབས་དེའི་ 


24 (༡) ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ནས་བཟུང་བོད་རང་བཙན་དགོས་པའི་ཞི་བའི་རྔམ་ 
སྙོན་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་སྐབས་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་དེ་དག་ཚང་མ་སྲིད་དོན་གྱི་ 
བཙོན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས། བཙོན་པ་དེ་དག་ཚང་མ་ཉེས་ཆད་གང་ཡང་མེད་པར་འཕྲལ་དུ་ 
གློད་བཀྲོལ་བྱ་དགོས། (༣) རྒྱ་དམར་ནས་ཉེ་ལམ་བོད་ནང་ཞི་བའི་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་བྱས་སྐབས་ 
དངོས་ཡོད་བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་དྲང་བདེན་གསལ་བརྗོད་མེད་པར་སོཿ ང་། སྐབས་དེར་བོད་མི་ 
དམར་བསད་བཏང་བ་དང་། རྨས་སྐྱོན་ཇི་ཆགས། འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་ཇི་བྱས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ཇི་བྱུང་ཞིབ་ཕྲ་ཤེས་རྟོགས་སླད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་བོད་ནང་ 
རྒྱལསྤྱིའི་ཞིབ་འཇུག་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཆེད་གཏོང་གནང་དགོས། (༣) ཀ༽ རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉེས་ 
ཡངས་ཚོགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ ད་ནང་བོད་མིའི་ 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས། ཁ ཕྱི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པ་ཁག་ 
དངོས་ཡོད་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཐབས་སུ་ཕོད་ནང་བཀག་འ ག་མེད་པར་ཕྱོགས་བསྐྱོད་ཚོག་ 
པའི་རང་དབང་སྐྱར་གསོ་བྱེད་དགོས། ག དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་མིའི་བསམ་སྦྱོད་ 
ལས་འདས་པའི་གདུག་རྩྭབ་འོག་ཏུ་གནས་ 'རྒྱ་མི་དབང་འཛིན་པར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྲིད་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ནང་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་ཕོས་གདུང་ 
སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་བོད་དོན་སྐོར་གླེང་སློང་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད་པ་ 
རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་ 
དོན་ལྷན་ཚོགས་0€.)ནས་བོད་དོན་སྐོར་༡༩༩༧ ཟླ་ ༡༢ ནང་འདོན་གནང་མཛད་ 
པའི་སྙན་ཐོའི་འབྲུ་དོན་སྙིང་ཕོ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་གསུམ་ཅན་ 

° ཞིག་བཞག་སྟེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྷན་རྷིས་ལམ་སྟོན་གནང་བའི་མང་གཙོའི་ 
དོན་གྱི་བཙོན་པ་རྣམས་འཕྲལ་ད་གློད་བཀྲོལ་གཏོང་དགོས། (༤) ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་ནས་བཏོན་གནང་བའི་ཞེ་བའི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ་དེ་བཞིན་བོད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡོང་ 
རྒྱུའི་གལ་གནད་ཅན་གྱི་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་སྟབས་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཞེ་བདེ་དང་། 
ཡང་སྒོས་སུ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཞི་བདེ་སྲང་སྦྱོབ་སྲ་བརྟན་ཡོང་རྒྱུའི་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། དོན་ཚན་ཁག་ལག་བསྟར་ཡོང་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་ཇི་ཡོད་བཏོན་དགོས་རྒྱུ། 

25 སྐབས་འདིའེ་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཟི གས་འདོད་ 
ན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོའི་བོད་ཡིག་རང་བཙན་དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་དང་པོའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༩ ནས་ 
༢༩ བར་དང་། དབྱིན་ཡིག་རང་བཙན་དུས་དེབ་ཀྱི་འདོན་ཐེ ངས་དང་པོའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༡ ནས་ ༡༩ 
བར་གཟིགས། 

26 (༡) རྒྱལ་སྤྱིའེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་༡༩༥༩ དང་། ༡༩༩༡། ༡༩༦༥ བཅས་སོ་སོར་ 
བོད་དོན་སྐོར་འཇོག་གནང་མཛད་པའི་གྲོས་ཆོད་རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་གྲོས་གླེང་གནང་དགོས་པ་དང་། 
(༢) རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་འཛིན་ནས་བོད་ 
དོན་ཉམས་ཞིབ་པ་དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་ངེས་པར་དུ་བསྐོ་བཞག་གིས་བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་གི་གནས་སྟངས་སོགས་ཉམས་ཞིབ་ངེས་པར་དུ་དགོས་གལ། (༣) རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མི་དབང་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ནས། བོད་དོན་ཐོག་དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་བསྐོ་བཞག་ 
གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་སྐྱོང་འོག་མང་མོས་ཐག་གཅོད་འོས་བསྡུའི་ཐབས་ལམ་ 
བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་དེ་བཞིན་བོད་མིའི་འདོད་མོས་བཞིན་ཞི་བའི་ཐོག་ནས་སེལ་ཐུབ་པ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ངོ་རྒོལ་དུ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་གི་ཐས་ 
བཅད་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་འགན་ 
མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་མཚོན་ཆེད་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དྲུག་ནས་ཐས་ 
བཅད་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་རང་སྲོག་ 
བློས་བཏང་དང་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ནང་ཞུགས་མཁན་ 
རྒྱལ་གཅེས་པ་ཟླ་བ་རྒྱལ་པོ་ལགས་དང་། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལགས། ཀརྨ་སྲིད་གཅོད་ 
ལགས། དཔལ་འཛོམས་ལགས། གཡུང་དྲུང་ཚེ་རིང་ལགས། ཀུན་བཟང་ལགས་ 
བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་དྲུག་གིས་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༦ བར་ཁྱོན་ཉིན་གྲངས་ ༤༩ རིང་ 
རང་སྲོག་བློས་བཏང་གིས་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གནང་ཡོད་པ་དང་། མཐར་ས་གནས་ 
རྒྱ་གར་སྐོར་སྲུང་བས་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་བཙན་གྱིས་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིད་ནས་དོ་ 
དམ་སྟངས་འཛིན་འོག་གནས་དགོས་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ 
མུ་མཐུད་སྦེལ་བཞིན་པར་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ནས་མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བའེ་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་ཁག་ 
ལ་དགོངས་བཞེས་གནང་མེད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན། མཐར་འུ་ཐུག་བཟོད་བྲལ་གྱིས་ 
རང་སྲོག་བློས་བཏང་གི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་རུ་ཁག་གཉིས་པའིེ་ནང་ཞུགས་ 
མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ལགས་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༢༧ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་ ༦ པའི་ཐོག་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་ 
པའི་རང་དབང་དང་བདེ་སྡུག་གི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་ཛཱན་ཏར་སཱན་ཏར་ 
རང་ལུས་མེར་སྲེག་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་བོད་མི་རྣམས་འུ་ཐུག་ཐབས་ཐད་ 
དགོས་གལ། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཀྱིས་བཟོད་སྒོམ་བྲལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་འཛམ་གླིང་གི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་དང་། མི་མང་ཡོངས་ལ་ཤེས་སུ་བཅུགས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཁོང་གིས་བོད་ 
མིའི་འཐབ་རྩོད་པ་ཞེག་གི་སྟིང་སྟོབས་དང་། འཚེ་མེད་ཞི་བའེ་ལས་འགུལ་ཚད་མཐོ་ 
ཤོས་དེ་མཚོན་པར་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ཚེས་ ༢༢ ཉིན་གྱི་མཚན་མོའེ་ཆུ་ཚོད་ 
༡༢ དང་སྐར་ཆ་ ༡༥ ཐོག་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། 
སྐབས་དེར་མ་བསྐུལ་དང་བླངས་ཀྱི་རང་སྲོག་བློས་བཏང་གི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ 
བ་རུ་ཁག་གཉིས་པའི་རྒྱལ་གཅེས་པ་གཞན་ལྔ་སྟེ། གྲྭ་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་ལགས་ 
དང་། ཚེ་རིང་མགོན་སྐྱབས་ལགས། སྐལ་ལྡན་ནོར་བུ་ལགས། ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལགས། 
ཕུན་ཚོགས་སེམས་བཟང་ལགས་བཅས་ནས་ཕྱག་རོགས་སྐུ་གཤེགས་ཐུབ་བསྟན་ 
དངོས་གླབ་ལགས་ཀྱི་ཉལ་ཁྲི་སྟོང་པ་དང་ལྷན་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་རིམ་པ་གཉེས་ 
པ་དེ་འགོ་ཚུགས་ཡོད་པ་རེད། ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་རུ་ཁག་གཉེས་པའི་ཟས་ 
བཅད་ལས་འགུལ་ཉིན་གྲངས་ ༡༢ དང་བཅས་རུ་ཁག་དང་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱོན་ཉིན་ 
གྲངས་ ༦༧ སོང་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༡༥ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ཟས་བཅས་ 
གནང་ཡུལ་ཇཱན་ཏར་སཱན་ཏར་ས་གནས་སུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཚོགས་གཙོ་ཚེ་བརྟེན་ནོར་བུ་ལགས་ནས་མ་ཤེ་བར་གྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གནས་ 
སྐབས་རིང་བར་མཚམས་འཇོག་རྒྱའེ་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་དང་བཅས་རེ་ 
ཞིག་མཚམས་འཇོག་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

དུས་སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་ནས་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བར་མཚམས་ 
འཇོག་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་ནི། སྐབས་འདིའི་གཞོན་ལྷན་ནས་གོ་བླྲིག་བྱས་པའི་ཟས་ 
བཅད་ལས་འགུལ་ལ་སྤོ་ལནཊི་དང་། ཨ་རི། ཡུ་རོབ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ནོར་ཝེ་དང་། ཀོ་སི་ 
ཀྲོ་རི་གར་གཉིས་ནས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཐུག་འཕྲད་ 
ནམ་བྱུང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་འདུ་འཛོམས་སར་བོད་དོན་གླེང་སློང་གནང་རྒྱུའི་ 
ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཨོཾ་སི་ཀྲོ་རི་ལི་ཡ་དང་། ལི་ཐུ་ 
ན་ཡ། རྒྱ་གར། ཁེ་ན་ཊ། ཨ་རི་སོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ནས་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་གི་དབུ་ཁྲིད་གཉེས་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་ལ་ཐུགས་འཚབ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱག་བྲིས་ཐེངས་གསུམ་གནང་དོན་བཞིན་ལོ་དེའི་ཕྱི་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་རྒྱལ་ཚོགས་ 
སུ་བོད་དོན་གླེང་སློང་བྱ་རྒྱའེ་ཁས་ལེན་གནང་བ། ལྷག་པར་དུ་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་ 
རིང་མིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཞོར་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་འཛིན་ལ་བོད་དོན་ 
གླེང་སློང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་གི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ལས་ 
འགུལ་ཁྱོན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་ལས་འགུལ་སྤེལ་རིང་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིག་གི་གཞུང་ཚབ་འཐུས་མི་དང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གནད་ཡོད་ 
མི་སྣ། དེ་བཞིན་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག དེ་བཞིན་དྲང་ 
བདེན་དང་རང་དབང་ལ་དགའ་བའི་མི་སྣ་སྒེར་པ་ཁག གཞན་ཡང་བོད་དོན་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཁག་ཅིག་སོགས་ནས་གདུང་སེམས་སྐྱེད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་ 
སླད་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་རྒྱལ་ 
ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྒེར་པ་ཁག་ཅིག་ནས་ཀྱང་ 
ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་སྙིང་སྟོབས་ལ་ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་གདུང་སེམས་སྐྱེད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་སླད་ཕྱག་བྲིས་མང་ཕོ་གནང་འབྱོར་ 
བྱུང་ཡོད་པ་རེད། རང་སྲོག་ཟློས་བཏང་གི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་དུས་ཡུན་དེའི་རིང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་སོ་སོ་ནས་ 
ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
མཚོན་སླད་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཡང་སྣེ་མང་སྤེལ་བ་བྱུང་ཡོད། རང་སྲོག་བློས་ 
བཏང་གི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བ་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ 
ལགས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་གཞན་མི་གྲངས་ ༡༡ རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་སྙིང་ 
སྟོབས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཕྱག་འཁྱེར་གནང་ཆེད་གཞུང་འབྲེལ་ 
གྱི་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༢ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༢༤ ཉིན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༢ པའི་ཐོག་ཚུགས་ 
ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒོའེ་སྐབས་རང་སྲོག་བློས་བཏང་གི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ 
བ་རྣམས་ལྡི་ལི་ནས་བཞུགས་སྒར་དུ་འཕེབས་འབྱོར་གྱིས་མཛད་སྒོར་མཉམ་ 
ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེར་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ ་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་ 
གཙོ་མཆོག དེ་བཞིན་བཀུར་འོས་དཔལ་ལྡན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མཆོག་བཅས་ནས་ 
ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རུ་ཁག་གཉེས་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ 
རྒྱལ་གཅེས་པ་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཕྱག་འཁྱེར་གནང་གྲུབ་རྗེས་ཐས་བཅད་ 
ལས་འགུལ་དང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའེ་གསུང་བཤད་རིམ་པར་གནང་ 
ཡོད་པ་རེད། 


27 སྐབས་འདིའི་རང་སྲོག་བློས་བཏང་གི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་གྱི་རུ་ཁག་དང་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱོན་ 
ཉིན་གྲངས་ ༩༧ རིང་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བའི་ཉིན་རེའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ 
ཞིབ་རྒྱས་གཟིགས་འདོད་ཡོད་རིགས་རྣམས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོའི་གཞོན་ལྟན་གྱི་ < <རང་ 
བཙན། > > དུས་དེབ་ཨང་ལྔ་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༢ ནས་ ༣༤ བར་གཟིགས། 

. 264 , 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༥ ནས་ ༣༠ བར་སུད་སིའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ 
ནི་ཝར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༥༥ 
པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ 
ཁང་ནས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཐོག་ལྡི་ལིར་སྔ་ལོའི་མ་ཤི་བར་གྱི་ཞི་བའི་ཟས་བཅད་ 
ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་གྱི་ལས་མཇུག་གི་ཚུལ་དུ་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ 
ཇོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ལས་འགུལ་ནང་ 
མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ 
དང་། དྲུང་ཆེ་པདྨ་ལྷུན་གླུབ་ལགས། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཐུར་ར་སྒྲེང་བསྟན་ 
པ་ཚེ་རིང་ལགས་བཅས་གསུམ་གྱིས་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
སྐབས་འདིའི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་གྱི་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་བཞི་ཅན་“ ཞིག་ 
སྔར་ལོའི་ཁ་སྣོན་དུ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་དབུ་ 
འཛུགས་སྐབས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ 
དང་དྲུང་ཆེའི་ལས་ཁང་། མཉམ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ 
༥༥ པའི་གཙོ་འཛིན་དང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་འཐུས་མི། མཉམ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིས་པའི་ 
28 (༡)མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༥༥ པ་འདིའི་ཐོག་ 
རྒྱ་དམར་ནས་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩིས་མེད་རྡོག་རོལ་གཏོང་བཞིན་པ་ 
མཚམས་འཇོག་དགོས་པ། (༢)རྒྱ་གཞུང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ 
ཀྱ་སྐུ་ཚབ་བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ཉམས་ཞིབ་སྨད་ཆེད་གཏོང་དགོས་པ། 
(༣)རྒྱ་གཞུང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྐུ་ཚབ་བོད་ནང་ 
རྒྱལསྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་སྐུ་ན་ཆུང་ཤོས་༧ཀུན་གཟིགས་༧པར་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
མཆོག་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཆེད་གཏོང་ད་ ས་པ། (༤)རྒྱ་གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་སྐུ་ 
ཞབས་རྟ་ནག་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ་ལགས་དང་། བཙུན་མ་ངག་དབང་སངས་སྒྲོལ་ལགས། ངག་ 

དབང་ཕུལ་བྱུང་ལགས། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་སོགས་འཕྲལ་དུ་གློད་བཀྲོལ་དགོས་པ། 

.265. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

རང་དབང་སྡེ་ཚན། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྲིད་གཞུང་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་མི་ 
མང་དང་བཅས་པ་ཚང་མས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་འདིའི་དགོས་འདུན་དོན་ 
ཚན་ཁག་འགྲུབ་སྨད་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་འགྱུར་གནང་དགོས་པའེ་གསར་འགོད་ 
གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་ཀྱང་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། ཇི་ནི་ཝར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁང་མདུན་དུ་མི་མང་འདུ་འཛོམས་སར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་ 
དྲུང་ནས་མཛད་སྒོ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒོའེ་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཚོགས་གཞོན་དང་། སུད་སིའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་ 
གྲུབ་རྗེས་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་དངོས་སུ་དབུ་ 
འཛུགས་ཞུས་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ 
ཁང་གིས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ ༡༡ ཙམ་གྱི་རྒྱན་ལས་ཚོགས་མི་དང་བཅས་ 
མི་མང་ ༣༠༠ ལྷག་ཅིག་སྣེ་ཁྲིད་འོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ 
ལས་འགུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་གཞོན་ 
ལྷན་དབུས་ས་གཉིས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ རིང་སུད་སིའེ་ལས་འགུལ་བར་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་མཚོན་སླད་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ཞིག་ཀྱང་ 
གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ † ཉིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་ནས་མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་བོད་ནང་གི་ཡ་ང་བའི་འགྲོ་བ་མིའི་གནས་སྟངས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐད་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ 
དང་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བ་གཞོན་ལྷན་རྒྱུན་ལས་གཉེས་ནས་ཀྱང་མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ནང་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༩ ཉིན་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ 
ཕེབས་པ་ཡུ་རོབ་མཉམ་མཐུན་གྱི་འགན་འཛིན་ཇར་མ་ཌིའི་གཞུང་ཚབ་དང་མཇལ་ 
འཕྲད་ཀྱིས་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་གྱི་དགོས་འདུན་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོས་ 
པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས། ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་ཨ་རི་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་རྒྱལ་ལགས་ནས་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ནང་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་རིང་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
མཚོན་སླད་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་བ་གཞོན་ 
ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ནས་མཉམ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའེ་ནང་བོད་མིའི་འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་བས་ 
ཚོགས་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ 
དབུས་གཞོན་ལྷན་ནས་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་ཐོག་བཞུགས་སྐར་རྡ་སར་ཇི་ནི་ཝའི་ 
ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེད་དམིགས་བསལ་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ 
ཡོད་པ་རེད། ཇི་ནི་ཝར་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ནས་ནོར་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ 
ཚབ་དང་མཛཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་དང་དགོས་འདུན་ཁག་སྟན་ 
གསེང་ཞུས། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བ་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ནས་བོད་ 
ནང་གི་བྱིས་པའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ཐོག་མཉམ་ཚོགས་ནང་ངོ་སྤྲོད་གསུང་ 
བཤད་གནང་བར་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ནས་སེམས་ཚོར་ཆེན་ཕོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གྱིས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེ་ ས་ ༡༧ ཉིན་ཇར་མན་ 
གཞུང་ཚབ་ཁང་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་ 
སྐྱེད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ 
བླ་རན་སིའི་ལྕམ་སྐུ་མི་ཊེ་རེཊཊ་མཆོག་ནས་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་འཕྲད་ 
གནང་ཡོད་པ་རེད། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཕྱི་ཚེ་ས་ ༡༩ ཉིན་བཞུགས་སྐར་རྡ་སར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ 
ལས་ཁང་ནས་དམིགས་བསལ་ས་རྟགས་འདུ་འགོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ 
གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༥༥ པ་ཚོགས་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་གསུམ་དང་། དེ་ 
བཞིན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་སོ་སོས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ 
ལས་འགུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ 
དང་། གཞུང་ཚབ་ཁང་ཁག་ལ་གཞོན་ལྷན་གྱི་དགོས་འདུན་དང་བཅས་བོད་ནང་གི་ཆབ་ 
སྲིད་གནས་བབ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཛྭ་དྲག་གནས་སྟངས་སོགས་ཡིག་ངག་ 
གཉིས་ཐོག་ནས་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་རིམ་པར་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་སར་རྒྱལ་སྦྱིའི་གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་གི་གནས་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ 
པ་རྣམས་ལའང་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ 
གཞི་རྩར་བཟུང་ཐོག་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་གྱི་དགོས་དམིགས་དང་། དགོས་ 
འདུན་དོན་ཚན་ཁག་ལ་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བཤད་དང་། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྡོག་རོལ་གཏོང་བཞིན་པར་སྐྱོན་བརྗོད་དང་བཀག་འགོག་གནང་ 
དགོས་པ་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་འབོད་སྐུལ་རིམ་པར་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་ཇི་ནི་ཝར་གྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་གྱི་དུས་ཡུན་དེའི་རིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་གཞུང་ཚབ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ཁག དེ་བཞིན་ 
གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྒེར་ཁག་གི་གནས་ཡོད་མི་སྣ་མང་ 
དག་ཅིག་གིས་གཞོན་ལྟན་གྱི་ལས་འགུལ་དེར་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་རྒྱབ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྐྱོར་མཚོན་སླད་ལས་འགུལ་སྤེལ་སར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད་པ་རེད།° ཕྱི་ཚེས་ ༣༠ ཉིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
ཇི་ནི་ཝའི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་མཚམས་འཇོག་ཞུས་ཟིན་རྗེས་སུད་ཊེན་ 
དང་དབྱིན་ལན་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་གཉིས་ཀྱིས་དབྱིན་ལན་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་ 
བརྒྱུད་གཞོན་ལྷན་ལ་ཕྱག་བྲིས་གཉིས་གནང་ཡོད་པའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱལ་ 
ཁབ་གཉིས་དང་ཡུ་རོབ་མཉམ་མཐུན་བཅས་ནས་མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
ཐོག་དམིགས་བསལ་དོ་འཁུར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་དང་། དེ་བཞིན་སུད་སི་སྐུ་ཚབ་ 
དོན་གཅོད་ཁང་བརྒྱུད་ཕྱི་རྒྱལ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་བྲིས་མང་པོ་ཞིག་ 
འབྱོར་བའི་ནང་དོན་ཡང་བོད་རང་བཙན་མ་ཐོབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ 
སྐོར་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུས་སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་མང་དག་ 
ཅིག་གིས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་རང་རང་ས་གནས་སུ་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྦེལ་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ནིའུ་ཡོག་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ 
ཁུངས་ཨ་མའི་མདུན་ཐང་དུ་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་ལྔ་” དང་བཅས་དུས་ཚོད་ངེས་ 

29 འདིའི་སྐོར་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཟིགས་འདོད་ན་དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ནས་ 
༡༩༩༩ བར་གྱི་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་བ་ ༣ ནས་ ༦ པའི་བར་གྱི་རང་ 
བཙན་དུས་དེབ་ལ་གཟིགས། 

30 (༡)རྒྱ་གཞུང་ནས་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་བདེ་ལེགས་སུ་སྲོག་ཁྲིམས་བཅད་པ་ཕྱིར་བཤོལ་དང་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་ཚོགས་ཆུང་འོག་དྲང་བདེན་གྱི་ཁྲིམས་བཅད་ 
དགོས་པ། (༢)རྒྱ་གཞུང་ནས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་འདུན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
མཆོག་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་གདན་སར་ཆོས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་གནང་འཇུག་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཆེའི་ཉེན་སེལ་དང་གང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་བབ་གསལ་བསྒྲགས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། ( 
མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལས་ 
འགུལ་དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་སྒྲོལ་མ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་དང་། སྒང་ 
ཏོག་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་གཞོན་རྒྱ་མཚོ་ ་ལགས། དེ་བཞིན་ནིའུ་ཡོག་དང་ 
ནིའུ་ཛར་སི་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མི་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ལགས་ 
གསུམ་གྱིས་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ངང་འཛུལ་ཞུགས་གནང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཉིན་ 
དང་པོའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་དུ་རྒྱལ་གཅེས་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་ 
གྲགས་ཅན་ངག་དབང་གསང་གྲོལ་ལགས་གདན་ཞུ་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
སྐུ་མགྲོན་གཞན་ཁག་དང་སེར་སྐྱ་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཐོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནས་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་ 
རིམ་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ 
གཙོ་སྒོ་དྲུག་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་གཞོན་ལྟན་གྱི་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ 
ཀྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གནང་མཁན་རྣམ་པ་གསུམ་མི་མང་ལ་ངོ་སྤྲོད་དང་སྦྲགས་ 


དགོས་པ། (༣)བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་དང་། བོད་མིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་གནས་བབ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐད་རང་དབང་ཐོག་རྟོག་ཞིབ་བྱ་རྒྱར་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚེགས་ཀྱི་དམིགས་ 
བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་ཞིག་བསྐོ་བཞག་དགོས་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཐོབ་ཐང་གི་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་ལྕམ་སྐུ་ཀེ་ཊེ་རི་ན་ཏོ་མ་སི་ཀིས་ 
རྒྱ་གཞུང་གི ་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཐད་སྙན་ཐོར་ལམ་སྟོན་གནང་བ་དག་སུད་སི་རྒྱལ་ས་ཇི་ནི་ཝར་ 
ཚོགས་བཞིན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ 
༦༠ པའི་ཐོག་ཕྱག་བསྟར་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་འཇོག་དགོས་པ། (༤)རྒྱ་གཞུང་གིས་དགེ་བཤེས་ 
བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དང་། བོད་མི་ཆབ་སྲིད་བཅོན་པ་ཡོངས་རྗོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་འཕྲལ་མར་གློད་བཀྲོལ་དགོས་པ། (༥)རྒྱལ་སྤྱི་འི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ནས་བོད་དོན་ཐོག་ ༡༩༥༩ དང་། ༡༩༩༡། ༡༩༦༥ བཅས་སོ་སོར་གྲོས་ཆོད་བཞག་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཕྱག་བསྟར་དགོས་པ། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། ( 
དགོས་འདུན་དོན་ཚན་ལྔ་ཅན་ཞིག་དང་། ལས་འགུལ་གྱི་དགོས་དམིགས་སོགས་ 
ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ 
གྱི་ལས་འགུལ་རིང་གཞུང་སྒེར་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་གནད་ལོད་མི་སྣ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ 
བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཚོགས་སྒེར་མི་སྣ་མང་ཕོས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་དང་ 
རྐྱབ་སྐྱོར་མཚོན་སླད་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིན་དེ་དག་རིང་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་ 
བསྐྱེད་མཚོན་སླད་ས་གནས་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་མང་དག་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཉིན་ལྟར་ 
ཆར་རླུང་ཁྲོད་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། ཐས་བཅད་པ་རྣམས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཇེ་སྡུག་ཇྗེ་ཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་དགོས་འདུན་དེ་དག་ངོས་ལེན་མ་གནང་ཚེ་རང་སྲོག་ཚུན་ 
ལའང་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ 
དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་སྲུང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉིན་གྲངས་ 
་ ཁ་ཤས་རིང་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གནང་མཐར་ཕྱི་རྒྱལ་གྲོས་ཚོགས་མི་སྣ་ཁག་དང་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་གཞུང་སྒེར་ཚོགས་སྡེ་ཁག་ནས་འཚམས་གཟིགས་ 
དང་བཅས་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་མཚམས་འཇོག་དགོས་ལུགས་གསུངས་ཡོད་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་ཀྱང་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཟས་ 
བཅད་ལས་འགུལ་གྱི་དགོས་འདུན་དེ་དག་ངོས་ལེན་དང་ལག་བསྟར་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཚུལ་གྱི་དྲུང་ཆེའི་ཕྱག་རོགས་ཀེ་རོ་ལིན་མེ་ཀ་སི་ཀི་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༥ 
ཚེས་ ༣ ཉིན་མངགས་གཏོང་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཟས་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་སྲོག་ 
ལ་ཉེན་ཁ་འཕྲད་བཞིན་པར་བརྟེན་གཞུང་སྒེར་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་བོད་ 
དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་གིས་ཟས་བཅད་འཕྲལ་དུ་མཚམས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

འཇོོག་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ནན་པོ་གནང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ 
ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༩ ཉིན་ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇྔ་སིའེ་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་ཀ་སི་ 
ཏུ་རི་ཀ་ལོབ་ཞེས་པའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་གཞོན་ལྷན་གྱི་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ 
ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་དང་ 
མཇུག་བསྡོམས་མཛད་སྒོ་ཞེག་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཁའི་ངང་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ 
ཟས་བཅས་ངོ་རྒོལ་མཇུག་སྒྲིལ་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་ལས་འགུལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་གསར་ལམ་དང་མི་མང་ཁྲོད་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་བབ་གོ་རྟོགས་ 
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།” གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ 
དང་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་ཀྱང་ཐེངས་འདིའི་ཟས་བཅད་ 
ངོ་རྒོལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་མཚོན་སླད་བོད་དོན་ལས་ 

འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་ཡང་བྱང་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་འགན་ 
འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༥ ནས་ ༢༤ བར་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་མུམ་བྷེའེ་དང་། ཀོལ་ཀ་ཏ། སྦེང་ལོར། ལྡི་ལི་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་བཞིའི་ 
ནང་སྦྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་བདེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱའི་བཙོན་འོག་ནས་འཕྲལ་མར་ 
གློད་བཀྲོལ་དགོས་པའི་ལས་འགུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་ཟླ་ 
༡༡ ཆེ་ས་ ༤ ཕྱི་དྲོར་གཞོན་ལྷན་ནས་མུམ་ཐྷེ་ཡི་གསར་འགོད་ཁང་དུ་ཟས་བཅད་ 
ལས་འགུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ཐད་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ 
31 དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་འདིའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་གཟིགས་འདོད་ན་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༤ ལོའི་ཟླ་ ༣ ནས་ ༩ བར་གྱི་གཞོན་ལྷན་གྱི་རང་བཙན་དུས་དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༡༢ ནས་ ༣༢ 


བར་དུ་གཟིགས། 
, 272 . 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཤིག་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ཚེས་ ༥ ནས་ ༩ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་དང་། ཟུང་དྲུང་དགའ་ 
གདོང་འཇིགས་མེད་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འགན་འཁུར་འོག་རྒྱ་གར་བོད་ཀྱི་ 
གྲོགས་པོ་ཚོགས་པ་དང་། མཧ་རཤ་ཏྲ་དང་གུ་ཇ་རཏི་བོད་རིགས་སུད་ཚོང་སྒྲིག་ 
འཛུགས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་རུབ་ཐོག་མུམ་ཐྷེ་ཨ་ཛཏ་སྤུར་ཐང་ཆེན་དུ་ཉིན་ལྔའི་རིང་ 
ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། ལས་འགུལ་དེར་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ 
སྦ་རོ་ཌ་དང་བྷན་དྷ་ར། ནཱ་སིག དེ་བཞིན་མཧ་ར་ཤ་ཏ་ར་དང་གུ་ཇ་རཏི་བོད་རིགས་ 
སུད་ཚོང་བ་བཅས་ནས་བོད་མི་གྲངས་ ༣༥༠ ལྷག་གིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། 
ལས་འགུལ་འགོ་འཛུགས་ཉིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་གཉིས་དང་། རྒྱ་གར་གྲོགས་ 
པོ་ཚོགས་པ། བོད་རིགས་སུད་ཚོང་བཅས་འཐུས་མི་རྣམས་ནས་ཟས་བཅད་ལས་ 
འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་བཤད་གནང་རྗེས། ཉིན་མོ་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་དང་། 
བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་པར་རེས་འགྲེམས་སྟོན། ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ། དགོང་ 

དྲོ་མར་མེའི་ཁྲོམས་སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་སོགས་སྤེལ་ནས་ས་གནས་ཡུལ་མི་དང་། 
ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་སོགས་ནས་དོ་སྣང་ཆེན་པོས་ལས་འགུལ་ཐོག་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གནང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེའི་མཚན་ 
ཐོག་ཏུ་སྦྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་བདེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲལ་དུ་གློད་བཀྲོལ་དགོས་ 
པའི་ཞུ་སྙན་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འགྲེམས་སྤེལ་གྱིས་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ལས་འགུལ་ 
མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཨེས་ 
ཝི་ར་ཇྡུ་མཆོག མི་ཐི་སྦ་ཡི་གཙུག་ལག་སློབ་གླ་ཆེན་མོའི་མཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་ 
པར་སྦུཏ་པ་རག་མཆོག རྒྱ་གར་གྱི་དམག་སྤྱི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་རྡི་ནེ་ཤི་ཏི་ཝ་རི་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

མཆོག་སོགས་རིམ་པར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ནི་བོད་མི་གཅིག་པུའི་ 
གནད་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཁྱིན་ཡོངས་ནས་བསམ་གཞིགས་ 
འགན་འཁུར་བྱ་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་ལུགས་དང་། བོད་དོན་བདེན་རྒྱབ་ 
ཀྱི་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་གི་ཟས་བཅད་ལས་ 
འགུལ་མཇུག་བསྡོམས་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ཚེས་ ༡༠ ནས་ ༡༤ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་གཞོན་ལྷན་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྡེ་ལགས་དང་། མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ཚེ་ 
རིང་དོན་གྲུབ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ས་གཞོན་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀ་རྡོར་སྒང་གསུམ་དང་། ར་དབང་ལ། ས་ལུ་སྒར། མཁར་ཤང་། ཤི་ 
ལོང་། ཨོཾཏ་ལ་སྦ་རི། ཏི་ཛཱ། མེའོ། འབུམ་ལ་གྲོང་ཁྱེར། འབུམ་ལ་བསྟན་སྒང་བཅས་ 
རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་ས་གཞོན་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༡༠༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་ 
ཐོག་ཀོལ་ཀ་ཏར་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ལྷན་རྷིའི་སྐུ་བརྙན་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཟས་ 
བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་སྦེལ་ཡོད་པ་རེད། ལས་འགུལ་ 
དབུ་འཛུགས་མཛད་སྐོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཀོལ་ཀ་ཏ་མངའ་ཁུལ་གྱི་ཨེ་སྦི་ཝི་ 
པིའི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་སུབ་ར་ཏ་མོན་ཌོལ་མཆོག་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་ 
གར་བོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཚོགས་པའི་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཞབས་ཏ་ཐ་གྷ་ཏ་ཅོག་ར་ 
སྤོར་ཏི། ས་གནས་བོད་རིགས་སུད་ཚོང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཚེགས་འཐུས་བཅས་སྐུ་ 
ཚབ་ཏུ་ཕེབས་ཡོད། མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ནས་ཟས་བཅད་ 
ལས་འགུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་ཡུལ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ 
མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ནས་ཧིན་སྐད་ཐོག་གཞོན་ལྷན་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་སྒྲོག་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྦྱངས་གནང་རྗེས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་ཡུལ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ནས་བོད་ 
ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོང་སླད་པར་རིགས་འགྲེམས་སྟོན་ 
དང་། བོད་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ། མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་ 
ཀྱི་ལས་འགུལ་སོགས་གོ་སྒྲིག་གིས་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ཆེ་ས་ ༡༢ ཉིན་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་བདེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་གནད་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཐོག་ཀོལ་ཀ་ཏ་གསར་འགོད་ཁང་དུ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ 
ཤིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཚེ་ས་ ༡༣ ཉིན་ཀོལ་ཀ་ཏ་ཨི་ཌན་གྷ་ཌན་ཞེས་ 
པར་རྒྱ་གར་དང་པ་ཀི་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་གཉེས་དབར་དབྱུག་པོལ་རྩེད་འགྲན་ཆེན་ 
མོ་ཞིག་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་དང་སྟབས་བསྟུན་གཞོན་ལྷན་ལས་འགུལ་བ་གྲངས་ ༡༥ 
ཅན་ཞིག་ཆེད་སྐྱོད་ཀྱིས་རྩེད་རཱའི་ནང་མི་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ 
ཀྱིས་རྩེད་འགྲན་སྐབས་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་བདེ་ 
ལེགས་རིན་ཕོ་ཆེའེ་གནད་དོན་ཐོག་འཛམ་གླིང་མི་མང་ནས་མཁྱེན་རྟོགས་དང་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ཐོབ་སླད་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་དར་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕྱར་བ་དང་། 
བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཚ་འགྲེམས་སྤེལ་རྒྱ་ཆེ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་བརྙན་འཕྲིན་བརྒྱུད་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཁྱབ་སྤེལ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
ཕྱི་ཚེ་ས་ ༡༤ ཉིན་སྐབས་འདིའི་ཉིན་ལྔའི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་དེ་མཇུག་སྒྲིལ་ཡོད་པ་ 
དང་། མཇུག་བསྡོམས་མཛད་སྐོའི་ཐོག་རྒྱ་གར་གྱི་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་དང་། བོད་རིགས་ 
སུད་ཚོང་བ་སོགས་མི་མང་རྒྱ་ཆེ་འདུ་འཛོམས་ཐོག་གཞོན་ལྷན་སྦྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

དང་མཐུན་འགན་གཉིས་ནས་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་བཤད་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཟུར་ཚེ་དབང་དཔལ་ 
འབྱོར་ལགས་ནས་ཧིན་སྐད་ཐོག་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའེ་བོད་དོན་གཏམ་ 
བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༡༩ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་དང་། ཟུང་དྲུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་སྣེ་ 
ཁྲིད་ཐོག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེང་ལོར་དུ་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ཐེངས་ 
གསུམ་པ་དེ་སྦེལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་འགུལ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་སྐུ་ངོ་བཀའ་ 
ཟུར་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ 
གནའ་རབས་ཞབས་གཞས་པ་གྲགས་ཅན་ལྕམ་སྐུ་ཝ་ན་གྷ་ན་པ་ཏི་མཆོག་དམིགས་ 
བསལ་སྐུ་མགྲོན་དང་། དེ་བཞིན་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཤ་རེ་ཊི་དང་། ཨུ་ 
ཤ་ཀི་རི་ཤི་ན་སོ་ཝ་མི། གྷེལ་སྦཊ་ལི་རོ་ཡི་བཅས་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་སྦེང་ལོར་དང་སྦེལ་ཀོབ། ཀོ་ལི་སྷལ། 
ཧོན་སུར་སོགས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་བཅུ་ནས་མི་གྲངས་ ༣༥༠ སྐོར་ཞིག་ 
གིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། མཛད་སྒོ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་མར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་ནས་ལས་འགུལ་ངོ་སྤྲོད་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ནས་སྐུ་མགྲོན་ 
རྣམས་ཕེབས་བསུའི་མཇལ་དར་དང་ཕྱག་རྟགས་བཅས་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་ 
མགྲོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་གསུང་བཤད་གྲུབ་རྗེས་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ 
མཆོག་ནས་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་དང་། ལྷག་པར་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་བདེ་ 
ལེགས་རིན་པོ་ཆེའི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། ཕྱི་ཉིན་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་དང་དགོང་དྲོ་མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་ཞིག་ཀྱང་གོ་སྒྲིག་ 
གིས་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ལ་ 
གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་རྐྱབ་སྐྱོར་མཚོན་སླད་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སྤོ་ལོའི་རུ་ 
ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་སྐུ་ཞབས་ཨ་རུ་མན་ན་ཡ་སྷན་མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ 
དབྱུག་སྤོལ་རུ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ར་མེ་ཤི་པར་མེ་ཤི་ཝ་རན་མཆོག 
རྟག་ཏུ་བོད་དོན་ཐོག་སེམས་འཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཤ་རི་ 
ཌི་མཆོག་སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཐུག་འཕྲད་གནང་ 
ཡོད་པ་རེད། ལས་འགུལ་མཇུག་བསྡོམས་མཛད་སྐོར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གློག་ 
བརྙན་འཁྲབ་སྟོན་པ་གྲགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་རམ་ཡ་མཆོག་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་གདན་ 
ཞུ་གནང་བ་བཞིན་ཕེབས་ཡོད་པ་དང། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་མཐོ་སློབ་འགྲིམ་སྐབས་ 
ནས་བོད་མིའི་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད་བོད་པའི་གྲོགས་པོ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ 
པ། བོད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ནི་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་བོད་ 
དོན་འཐབ་རྩོད་ཐད་ནམ་ཡང་རེ་བ་བྲལ་མི་རུང་སྐོར། རང་ཉིད་ཀྱིས་བོད་དོན་འཐབ་ 
རྩོད་ཐད་ནམ་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་སྐོར་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ 
མཇུག་བསྔོམས་མཛད་སྒོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་དབྱུག་སྤོལ་རྩེད་འགྲན་ཆེན་མོའི་ 
འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཀེ་ཀི་རི་ཤི་ན་མུར་ཏི་མཆོག་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཕེབས་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། གསར་འགོད་པ་ཡང་མང་དག་ཅིག་ཕེབས་ཡོད་པས་བོད་དོན་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད། དེ་ཉིན་དགོང་དྲོར་གཞོན་ལྷན་ནས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ 
བོད་མི་ ༤༠༠ སྐོར་ཞིག་གིས་ས་གནས་ཁྲོམ་གཞུང་ཁག་ཏུ་མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་ 
གྱི་ལས་འགུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པས་བོད་དོན་དྲེལ་བསྒྲགས་ 
ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༥ ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༣ བར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ཉུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཁང་ 
གི་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་འོག་འཇམ་གླིང་མི་མང་རྣམས་ལ་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
དང་བོད་ནང་གི་གནས་བབ་གོ་རྟོགས་ཡོང་སླད་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ 
ཞིག་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་མེག་ལོར་སྷན་ཇིའི་རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས་མདུན་ 
ཐང་དུ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་དཔལ་ལྡན་བོད་ 
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐུ་ཞབས་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ར་ཀེ་ཤི་ 
ཤར་མ་མཆོག བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཐུར་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལགས། གཞོན་ 
ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཟུར་དང་བཅས་པ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། མཛད་སྒོའི་ཐོག་ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་བོད་དོན་གནས་བབ་དང་ཟས་བཅད་ 
ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་རྗེས་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པས་ 
ཀྱང་རིམ་བཞེན་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་གྱི་དུས་ 
ཡུན་དེའི་རིང་ཉིན་དང་པོ་ནས་མཐའ་མ་བར་ཧར་ཝ་སྤུར་དང་ཅོན་ཏ་ར། ཌལ་ཧོར། 
མ་ན་ལི། རྡ་ས་སོགས་ས་གཞོན་ཁག་ནས་མཉམ་ཞུགས་རིམ་པར་གནང་ཡོད་པ་ 
དང དེ་བཞིནནོར་གླང་བོད་ཀྱིརིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱང་ཁང་གི་དགེ་སློབ་ལས་ 
བྱེད་དང་། བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་དགེ་སློབ། རྡ་ས་བོད་མིའི་ཚོང་ཁང་ 
སྒྱིད་སྡུག བཙུན་དགོན་དགའ་ལྡན་ཚོས་གླིང་། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་ 
པ། བོད་ཀྱི་དགུ་བཅུ་གསུམ་ལས་འགུལ་ཚོགས་པ། རྡ་ས་ས་གནས་བུད་མེད་ལྷན་ 
ཚོགས། ཚེ་མཆོག་གླིང་གི་དགེ་འདུན་པ། རྡ་ས་མཉམ་ལས་ཁང་། རྡ་སའེ་བོད་མིའི་ 
ཟ་ཁང་སྐྱིད་སྡུག་གི་འཐུས་མི་རྣམ་པ། རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ། དབུས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སློབ། ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སློབ་གླིང་གི་དགེ་ལས་སློབ་ཕྲུག གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་ 
ག་དགེ་འདུན་པ། བཙུན་དགོནསྤྲོལམ་གླང། ས་ཆཱ་བད་ཀྱ་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་གི་དགེ་སློབ། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཟུར་རྣམ་ 
བ། དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཨེམ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ལགས་དང་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ 
ལགས་རྣམ་གཉིས་བཅས་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་། ཚོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་ཁག 
སློབ་གཉེར་སྡེ་ཁག་སྤྱི་སྒེར་དང་བཅས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་རིམ་པ་ལྟར་ཆགས་ཀྱིས་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
སླད་མཉམ་ཞུགས་ལེགས་པར་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་སྦྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ 
ཁང་གི་བཀོད་ཁྱབ་བཞིན་རྡ་ས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ནས་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ 
བ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱིས་བཞུགས་སྐར་རྡ་ས་ 
རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ནས་རྡ་ཤོད་ས་གནས་ཁྲེམས་ཁང་བར་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་ 
སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་འགུལ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ 
ཞིག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོགས་ཡོད། སྐབས་དེར་མི་མང་འདུ་ 
འཛོོམས་སར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་སྤྲུལ་སྐུའེ་གནད་དོན་ 
ཐད་གལ་ཆེའི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། དེ་རྗེས་ལས་འགུལ་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ 
རྡ་ཤོད་ས་གནས་ཁྲིམས་ཁང་མདུན་བར་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་གྱིས་མཇུག་བསྡོམས་ 
མཛད་སྒོ་ཞིག་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་གཞོན་ལྷན་ཐོག་མར་གསར་ 
འཛུགས་གནང་མཁན་གྱི་གྲས་སྐུ་ངོ་བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

མཆོག་ནས་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་འཕགས་བོད་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་ལས་འགུལ་མཇུག་སྒྲིལ་མཛད། ཕྱི་ཚེས་ ༣ ཉིན་ 
ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ཉིན་མཐའ་མའི་མཇུག་བསྡོམས་མཛད་སྒོར་ཟླ་བ་གཉེས་ 
རིང་གོང་ཞུས་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཡོངས་དང་ 
རྒྱ་ཆེའི་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་དང་བཅས་མཇུག་བསྡོམས་མཛད་སྒོ་ 
ཞིག་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་ 
དང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས། དེ་བཞིན་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ 
ཅིག་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་རེད། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ནས་མཛད་རིམ་ 
སྙན་སྨྲོན་དང་བཅས་ལས་འགུལ་གྱི་དགོས་དམིགས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་ 
རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་དངོས་སུ་མཇུག་བསྡོམས་ 
གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༡༠ ནས་ ༢༦ བར་ཉིན་གྲངས་བཅུ་བདུན་ 
རིང་ཨི་ཀྲ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲོ་རི་ནོར་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཨོ་ལེམ་ཕིག་དགུན་དུས་རྩེད་འགྲན་ 
ཐེངས་ ༢༠ པ་འཚོགས་པ་དང་དུས་བསྟུན་ཨི་ཀྲ་ལིའི་བོད་རིགས་ཚོགས་པས་ 
མཐུན་འགྱུར་ཐོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ 
གི་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་འོག་ཀྲོ་རི་ནོར་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ ནས་ 
བཟུང་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ཐོག་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་གཙོ་བོ་བོད་ནང་ལོ་ 
མང་རིང་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་གནོན་འོག་སྡུག་སྦྱོང་མྱངས་མྱོང་བའི་བོད་མི་ཆབ་ 
སྲིད་བཙོན་ཟུར་སྐུ་ཞབས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལགས་དང་། བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ལགས། དེ་བཞིན་ཨི་ 
ཀྲ་ལིའི་བོད་རིགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན་རྟ་མགྲིན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་བཅས་ 
བོད་མི་གསུམ་ནས་མ་སྐུལ་དང་བླངས་ཐོག་བོད་སྤྱིའི་རྩ་དོན་སླད་ཟས་བཅད་ལས་ 
འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ 
གྱི་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་གསུམ་༧ དང་འབོད་སྐུལ་དོན་ཚན་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ 
དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ 
འགྲན་གོ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་ཆོག་མཚན་གནང་བ་དེ་དག་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་ཕྱིར་བཤོལ་ 
ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་དབུ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་དུ་སར་མིག་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཨེན་ཌི་རི་ཡ་ 
མཆོག་དང་། བོད་མིའི་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ 
སྐུ་ཞབས་ཀོ་ལོ་ཌི་ཡོ་ཊེག་ཡོ་མཆོག རི་ཌི་ཀལ་སྲིད་དོན་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ 
ཞབས་རོ་ས་ན་སོགས་གདན་ཞུ་གནང་དོན་བཞིན་ཕེབས་ཡོད། དེ་བཞིན་གསར་ 
འགོད་པ་དང་མི་མང་བཅས་འདུ་འཛོམས་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཟས་བཅད་ངོ་ 
རྒོལ་གནང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་གཞུང་སྒེར་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་། བོད་ 


32 (༡)རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཐོག་བརྩི་སྲུང་དགོས་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ 
ལེམ་པིག་རྩེད་འགྲན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ། ()རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གིས་༧པཊ་ཆེན་ཆུང་སྲིད་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་དགོན་པར་ཆོས་ 
ཕྱོགས་སློབ་གཉེར་གནང་འཇུག་དགོས་པ། (༣)རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་པཌ་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེ་མཆོག་ 
དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་བདེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བོད་མི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་འཕྲལ་མར་གློད་བཀྲོལ་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་དགོན་ 
འདུན་བཏོན་ཡོད། 

, 281 . 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བའི་ཚོགས་སྒེར་ཁག་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་དག་ཅིག་གཅིག་ 
མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་གཟིགས་སྐོར་ལ་ 
ཆེད་དུ་ཕེབས་ནས་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༢༥ ཉིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོཾ་པིག་རྩེད་ 
འགྲན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་དང་ཡུ་རོབ་ཨོ་ཕིག་རྩེད་འགྲན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཙོ་གཅིག་ལྕོག་སྐུ་ཞབས་མ་རིའོ་པིས་ཀན་ཏི་མཆོག ཀྲོ་རི་ནོ་ཨོ་པིག་ 
དགུན་དུས་རྩེད་འགྲན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཞོན་སྐུ་ཞབས་མ་ཇ་པིར་པའུ་ལོ་ 
མཆོག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ 
ཀྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་གནང་ཡུལ་དུ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་སྐོང་ 
ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཁོང་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ 
གྱི་དགོས་འདུན་ཁག་གི་ཐོག་ཕྱག་བསྟར་མཛད་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་ 
བ་དང་འབྲེལ་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་མུར་དུ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་འབོད་ 
སྐུལ་ནན་པོ་གནང་བ་སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་པོ་ཞིག་གི་འབོད་སྐུལ་ལ་བརྟེན་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ 
ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་མཚམས་འཇོག་གི་གསལ་བསྒྲགས་དང་བཅས་ཏེ་རེ་ཞིག་ 
མཚམས་འཇོག་གནང་དགོས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ལས་འགུལ་དེའི་རིང་གནད་ཡོད་ 
མི་སྣ་མང་པོ་ཞིག་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བ་དང་། གཞོན་ལྷན་གྱི་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་ 
དང་འབོད་སྐུལ་བཅས་འགྲེལ་བརྗོད་ཀྱིས་གསར་ལམ་ཁག་དང་མི་མང་ནང་བོད་ 
དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེར་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ 


, 282 , 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

མཚམས་འཇོག་གནང་ནས་ཉིན་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༧ ཉིན་ཨི་ཀྲ་ 
ལིའི་པིའུ་མོན་ཏེའི་ཚོགས་ཁང་དུ་གྲོས་ཚོགས་ཤིག་འཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་ 
དེར་གཞོན་ལྷན་གྱི་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བ་གསུམ་སྟེ་ཆབ་ 
སྲིད་བཙོན་ཟུར་སྐུ་ཞབས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལགས་དང་། རྡ་ས་ས་གཞོན་ཚོགས་ 
གཙོ་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ལགས། ཨི་ཀྲ་ལེའི་བོད་རིགས་ཚོགས་པའེ་ཚོགས་ 
གཞོན་རྟ་མགྲིན་ལགས་བཅས་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བ་གསུམ་དང་། ཕྱག་རོགས་ 
སུ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྡེ་ལགས། སྒྲིག་འགན་པདྨ་དབྱངས་ 
ཅན་ལགས་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ལྔ་བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གདན་ཞུ་གནང་བ་བཞིན་ 
ཆེད་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཨི་ཀྲ་ལིའི་ཕོར་ཛྔ་སྲིད་དོན་ཚོགས་པའི་ 
གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་གྷིམ་པིའུ་རོ་ལིཡོ་མཆོག་ནས་བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་ 
རྣམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ 
འཆར་ཞིག་བཏོན་ཡོད་པ་དེར་གྲོས་ཚོགས་ནས་མང་མོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་སྟེ་གྲོས་ 
ཚོགས་དེ་རང་ཐོག་ནས་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་སྦྱངས་བཤད་མ་དགོས་པར་ 

གྲོས་ཆོད་དུ་ཐད་ཀར་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་པ་རེད།” 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཙམ་ནས་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་། ཁོར་ཡུག་དང་མི་རིགས་སོགས་ཤུལ་མེད་དུ་བཟོ་རྒྱུའེ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ 
བོད་ནང་མི་སེར་སྤེལ་བའི་སྲིད་བྱུས་སྔར་བས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་སླད་བོད་ཨ་ 
མདོ་གོར་མོ་ནས་ལྷ་ས་བར་མེ་འཁོར་ལྕགས་ལམ་བཟོ་སྐྲན་ལས་གཞི་ཨ་སྒོར་ཐེར་ | 
33 ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་འདིའི་སྔ་ཕྱིའེ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་གཟེགས་པར་འདོད་ན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ 
ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༤ བར་གྱི་གཞོན་ལྷན་གྱི་རང་བཙན་དུས་དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༡༩ ནས་ ན་༣ བར་ 


དུ་གཟིགས། 
, 283 . 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
འབུམ་ ༤ ཅན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་བཏང་ནས་འགོ་འཛུགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། མཐའ་ 
མཚམས་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་དམག་དོན་མཚོན་ཆ་དང་། དམག་མི་འབོར་ཆེན་བོད་ནང་ 
བསྐོང་འཇོག་བྱ་རྒྱུའི་ངན་བྱུས་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༧ ཆེ་ས་ ༡ ཉིན་ནས་བོད་ནང་ 
འགྲུལ་མི་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱིས་ལས་གཞི་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད་ 
པས་གཞོན་ལྷན་ནས་སྲིད་བྱུས་དེར་ངོ་རྒོལ་སླད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༢༥ 
ཉིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲེད་ཀྱིས་བདེ་ 
སྐྱིད་གླིང་ས་གཞོན་དང་། སྤོན་ཊ། སྤུ་རུ་ཝ་ལ། ཌལ་ཧོར། མ་ན་ལི། སིམ་ལ། རྡ་ས་ 
བཅས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་བདུན་ཙམ་ནས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༥༥ 
ཅམ་ཞིག་ལྡི་ལིར་སྐོང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་དུ་ངོ་རྒོལ་ 
སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལས་འགུལ་བ་ཁག་ཅིག་གིས་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་ཆབ་ཁང་གི་སྒོ་རྭའི་ནང་རྒོལ་མཆོངས་ཀྱིས་རྒྱའི་རྒྱལ་དར་མེར་སྲེག་བཏང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་གང་ 
ས་ནས་ལས་འགུལ་སྣེ་མང་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡང་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙ་མ་ 
ནང་ས་གནས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པ་མང་པོས་མཐའ་སྐོར་གྱིས་ལས་འགུལ་བ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་གིས་ཉེས་ཁྲིམས་ཕོག་ཡོད་པ་རེད། ལས་འགུལ་བ་ 
རྣམས་ནས་མུ་མཐུད་ཏི་ཧར་བཙོན་ཁང་ནང་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་ཟས་བཅད་ལས་ 
འགུལ་སྤེལ་ནས་མཚམས་འཇོག་མ་བྱས་པར་མཐར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་མཚམས་འཇོག་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཉེན་ 
རྟོག་ཁང་ཁག་དང་ཁྲིམས་ཁང་སོགས་ལ་ལས་འགུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་དགོས་དམིགས་ 
སོགས་མདོར་ན་བོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་བདེ་སྡུག་ལའང་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་སྐོར་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བརྗོད་གསལ་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་བྱས་མཐར་ཕྱི་ཟླ་ ༧ 
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ལོ་རྒྱུས་སྟིང་བསྡུས། 
ཆེས་ ༧ ཉིན་བོད་མི་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་བཙོན་ཁང་ནས་ཉེས་ཁྲིམས་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་གློད་གྲོལ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་འོག་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་ཐྷན་རྷ་ 
ར་དང་། མན་སྔཊ། མོན་གྷོ། ན་སིག རྡ་ས། མུམ་སྦེའི་བཅས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ 
ཁག་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༥༠ སྐོར་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་མུམ་ 
སྦེའེ་ཨ་ཛ་ཏ་མེ་རྙན་ཞེས་པར་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ 
དགོས་འདུན་གཅིག་མཚུངས་ཐོག་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ 
བྱས་པར་བརྟེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་ལམ་ཁག་ཏུ་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཐེ་ 

བྱུང་ཡོད། ྦ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༧ ཚེ་ས་ ༢༢ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོ་ 
སྒྲག་སྣེ་ཁིད་འོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྔི་ལིའི་ཇཱན་ཏར་སཱན་ཏར་རུ་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ 
གི་ཚབ་མཚོན་རྒྱལ་གཅེས་པ་དྲུག་གིས་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་གིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོའི་བདེན་དོན་སླད་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའེ་ཨོ་ལིམ་པིག་རྩེད་ 
འགྲན་གྱི་མགྲོན་བདག་བྱེད་པའི་འོས་བབས་མེད་ཅེས་པའི་མིང་བྱང་ཐོག་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་མཚོན་ཕྱིར་མི་མང་གི་ལས་འགུལ་མདུན་སྐྱོད་ཆེན་མོ་གཉིས་ 
པའི་ཆ་ཤས་༨དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ལྟོ་མེད་ཆུ་མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་ལས་ 
འགུལ།> ཞེས་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེའི་མི་མང་གི་ལས་ 
འགུལ་མདུན་སྐྱོད་ཆེན་མོའི་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་ལྔ་དང་འབོད་སྐུལ་དོན་ཚན་ 
བཞི་ཅན་༢ ཞིག་དང་ལྷན་མཛད་སྒོ་དབུ་འབྱེད་གནང་། མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྐུ་མགྲོན་ 
34 དང་པོ་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་ཁག་ནི་(༡)རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་བོད་མིར་སྡུག་རྩུབ་མནར་ 
གཅོད་བྱེད་བཞིན་པ་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་དགོས་ཤིང་། བོད་མི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་རྣམས་སྔོན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་བོད་དོན་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་བ་སྐུ་ཞབས་སྦ་ཤི་ཤི་ཏ་ཌ་རཱན་སིང་མཆོག་དང་། དེ་ 
བཞིན་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་ཡུན་རིང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་སྐུ་ཞབས་ 
ཝི་ཇས་ཀརན་ཏི་མཆོག བོད་ཅེས་པའི་དུས་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་དང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐུ་ཞབས་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ 
ཕྱུག་ལགས་སོགས་ཕེབས་ཡོད། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ 
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེད་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ནས་དགེ་འདུན་པ་ 
གྲངས་ ༡༣༠ དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཕེབས་ཡོད། ཕྱི་ཚེ་ས་ 





འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཐོག་འཕྲལ་དུ་གློད་བཀྲོལ་དགོས་རྒྱུ། (༢)༧པཌ་ཆེན་ཆུང་སྲིད་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་ད་ལྟ་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཁམས་གསལ་ཐང་ཡིན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་འདོད་ 
བློ ཁེངས་པ་དགོས་རྒྱུ། (༣)བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་རྟོག་ཞིབ་སླད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དངོས་ 
ཐོག་བདེན་འཚོལ་སྐུ་ཚབ་ཚོ་གས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚམས་མེད་པའི་གསར་འགོད་པའེ་ཚོགས་པ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ལྷན་ཚོགས་སོགས་བོད་ནང་རང་དབང་ངང་འགྲོ་སྐྱོད་ཆོག་པ་ 
དགོས་རྒྱུ། (༤)བོད་དུ་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆའི་སྙེགས་རོ་དང་གཞན་ཡང་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་གཞིའི་ 
རྫས་དུག་ཕུང་གསོག་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རང་བྱང་གཏེར་ཁ་བསྔོགས་འདོན་དཔོར་འདྲེན་བྱེད་ 
བཞིན་པ་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་དགོས། (༥)བོད་དུ་བཅན་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱ་མིའི་མི་འབོར་ཁྱོན་ཆེ་ 
གནས་སྤོ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་འཐེན་མཚམས་འཇོག་དགོས་རྒྱ། གཉེས་པ་འབོད་ 
སྐུལ་དོན་མཚན་ཁག་ནི། (༡)འཛམ་གླིང་གི་དཔོན་རིགས་ཡོངས་ནས་བེ་ཅིང་ཨོ་ལེམ་ཕིག་གི་དབུ་ 
འབྱེད་མཛད་སྒོར་མ་ཕེབས་རོགས། (༢)བོད་མི་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་མཚོན་ཕྱིར་ 
རྩེད་འགྲན་པ་ཡོངས་ནས་པི་ཅིང་གི་ཁྲག་དྲི་བྲོ་བའི་ཨོ་ལེམ་ཕིག་གི་རྟགས་མ་ཕྱིར་སློག་དང་། རྩེད་ 
འགྲན་སྡིངས་ཚར་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་སྟོན་གནང་རོགས། (༣)རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ 
ལེམ་པིག་ཚེགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་འམ་སྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་ལྷན་བོད་ནང་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་ 
སྐོར་གླེང་མོལ་གསལ་སྟོན་བྱ་རྒྱའི་གོ་སྐབས་སྤྲོད་དགོས། (༤)རྒྱལ་སྤྱིའི་སྲིད་གཞུང་དང་ཚོགས་ 
སྡེ་ཁག མང་ཚོགས་བཅས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འཚོག་རྒྱུའི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའི་ཨོཾ་ལེམ་པིག་རྩེད་འགྲན་ 
ལ་ངོ་རྒོལ་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

༢༩ ཉིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཇིན་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚོགས་ཆུང་གི ་ཡིག་ཚང་དུ་ཆེད་བཅར་ | 
གྱིས་རྒྱ་ནག་གིས་ཨོ་ལིམ་པིག་རྩེད་འགྲན་གྱི་མགྲོན་བདག་ྱ་རྒྱུའི་འོས་བབ་མེད་ 
པའི་སྐོར་གྱི་ཞུ་སྙན་ཞིག་ཀྱང་གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཕུལ་ཡོད། ཆེས་ 
༣༠ ཉིན་ལྡི་ལིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་མདུན་དུ་ 
རྔམ་སྟོན་སྐད་འབོད་དང་། ཚེ་ས་ ༣༡ ཉིན་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་སྲིད་བློན་དང་ལྡི་ 
ལི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲེལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་གཉིས་སུ་བོད་དོན་གྱི་ 
ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ 
བ་མི་གྲངས་དྲུག་པོའི་ཆེད་རྒྱ་གར་དབུས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ཡོངས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་བ་སྐུ་ཞབས་སྦ་ཤི་ཤི་ཏ་ཌ་ནཱན་ 
སིང་མཆོག་དང་། མངའ་སྡེའི་ཇྔན་ཏ་རྡལ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་གཞོན་སྐུ་ཞབས་ཨར་ 
ཇུཀ་རུ་མཆོག རྒྱ་གར་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་བློན་ཆེན་དང་ཧི་མ་ལ་ཡ་ནང་པའི་ ( 
མཐུན་ཚོགས། དེ་བཞིན་ཧི་མ་ལ་ཡའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ 
སྐུ་ཞབས་ཆོས་འཕེལ་བཟོད་པ་ལགས་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་བདེ་སྲུང་ 
བློན་ཆེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཇྔོར་ཇི་ཕ་ནན་ཌ སེ་མཆོག་གི་དྲུང་ཡིག་སྐུ་ཞབས་ཤིཝ་ 
ཀུ་མར་མཆོག གྷན་རྡེའི་ལྟ་གྲུབ་མཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་ཆྭ་ཇིབ་ཝོ་ཆཱ་དང་ཁོང་གི་སྐུ་ 
ཟླ་ལྕམ་སྐུ་ཌི་རུ་ཝོ་ཆཱ། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཨ་ཅརྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལགས། 
སུ་ཛི་ལན་ཌི་ནས་ཡུ་རོབ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་སྒྲོན་རྡོ་ཧར་ཚང་ 
ལགས་བཅས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་འཚམས་འདྲེ་དང་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་ 


. 287 , 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ལྷོ་ཀོ་རི་ཡའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཕྲུག་ 
མང་དག་ཅིག་ཀྱང་བོད་དོན་ཟས་བཅད་པ་རྣམས་ལ་རྐྱབ་སྐྱོར་དང་འཚམས་འདྲིར་ 
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ཚེས་ ༢ དང་ ན། ༥ སོགས་ཉིན་ལྟར་ཟས་བཅད་ལས་ 
འགུལ་བ་རྣམས་ལ་ས་གནས་དང་རྐྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཡོད་མི་སྣ་དང་། བོད་དོན་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བ་སོགས་གལ་ཆེའི་མི་སྣ་མང་པོས་ཉིན་ལྟར་འཚམས་འདྲི་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་སླད་ 
ཕེབས་གནང་ཡོད། ཚེས་ ༥ དགོང་མོར་ཕྱག་ཚོད་ ༡༠ པ་ཡོལ་ཅ་མ་ལ་གློ་བུར་ 
དུ་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཆིག་སྟོང་ 
བར་སླེབས་ཤིང་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་བཙན་ཁྲིད་དང་ཟས་བཅད་ངོ་ 
རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་གདན་ས་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་པ་དང་བཅས་ཁྱོན་ 
མི་གྲངས་ †༦ ལྷག་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་གྱིས་ཉིན་གྲངས་ ༡༤ ཅ་མ་བཙོན་ 
འཇུག་བྱས་རྡེས་གློད་བཀྲོལ་བཏང་ཡོད། ཕྱི་ཆེ་ས་ ¢ ཉིན་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ 
བ་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་བཞི་དང་ཉིན་གསུམ་རིང་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ནང་ 
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཆེད་ཕེབས་པ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཤ་རས་ཊིས་ 
མཆོག་བཅས་ཁྱོན་རྒྱལ་གཅེས་པ་ལྔས་ལྟོ་མེད་ཆུ་མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ 
རིམ་པ་གཉིས་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༧ ཉིན་མི་མང་ལས་ 
འགུལ་མདུན་སྐྱོད་ཆེན་མོ་གཉིས་པའི་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཚེས་ 
༈ ནས་དངོས་སུ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ཚེ་ས་ ༢༤ བར་གཞོན་ལྷན་གྱི་གོ་སྒྲིག་སྟེ 
ཁྲིད་འོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་ས་གནས་སོ་སོར་བོད་དོན་ལས་འགུལ་སྣེ་མང་ 
ཞིག་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་སྦེལ་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ཚེ་ས་ ༢༤ 
ཉིན་མོ་དེར་ལྡི་ལིར་ལྟོ་མེད་ཆུ་མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་དང་། མི་མང་མདུན་ 
( སྐྱོད་ཆེན་མོའི་ལས་འགུལ་ཐེངས་གཉེས་པ་མཚམས་འཇོག་བྱས་ཡོད། མཇུག་ 
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| ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
བསྡོམས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཟུར་པ་ 
དང་། ས་མ་ཏ་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་ལྕམ་སྐུ་རཱཡ་ཇཊ་ལི་མཆོག་ 
དང་། དེ་བཞིན་ས་མ་ཏ་ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཞབས་ཤིབ་ཀུ་མར་ 
མཆོག དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་སྦི་ཧར་མ་ཧི་ལ་སང་ག་ཏམ་སི་མི་ཏིའི་ཚོགས་ 
མི་ལྕམ་ཁ་ལི་དི་ཆཱ་ཡེ། གཞན་ཡང་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པའི་ནང་ཞུགས་རྒྱལ་གཅེས་པ་ ༡༢ ཀྱང་ཕེབས་ཡོད། གཞོན་ལྷན་གྱི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་དང་། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་ 
བོ་མཆོག་ནས་བོད་མིའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྷག་པར་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོའི་ལས་ 
འགུལ་དང་སེམས་ཤུགས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་ནང་བོད་ 
དོན་སྐོར་གླེང་སློང་གནང་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཡང་གནང་ཡོད་པ་རེད། ལྟོ་མེད་ཆུ་མེད་ཀྱི་ 
ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ཁྲོད་ལོ་ན་རྒན་ཤོས་ ༦༣ དང་ཆུང་ཤོས་ ༡༩ ཅན་མཉམ་ 
ཞུགས་གནང་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་བོད་མདོ་སྨད་རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་ 
དགེ་འདུན་པ་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱི་གཙོས་སྐབས་དེར་ཉིན་ 
གྲངས་ ༢༢ ནང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་གསུམ་ 
གྱི་རྩ་ཆེའི་སྐུ་སྲོག་ཤོར་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཀིརྟེ་དགོན་གྲོང་ 
གཉིས་ཀར་སྔར་ལྷག་དམ་དྲག་བྱས་པ་མ་ཐད་དགེ་འདུན་པ་གྲངས་ ༡༧ དང་མི་ 
སྐྱ་གྲངས་ ༡༧ ཁྱོན་ཉིན་གྲངས་ ༢༦ ནང་བོད་མི་ ༣༤ ཙམ་འཛིན་བཟུང་བཙོན་ 
འཇུག་བྱས་ཟིན་པ་སོགས་བོད་ནང་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་འོག་གནས་ཡོད་ 
སྟབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་འོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཐེག་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༧ ནས་ 
༢༧ བར་ཉིན་གྲངས་ ༡༡ རིང་རིས་མེད་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་བ་མ་ཟད། དེ་བཞིན་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཡོངས་ལ་ས་གནས་སོ་སོར་ལས་ 
འགུལ་གཅིག་མཚུངས་སྤེལ་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་བ་ལྟར་ས་གནས་སོ་སོ་ 
ནས་ཡོངས་ཁྱབ་རང་བཞིན་གྱི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་ནས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ 
སྤྱིའེ་ཐོག་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་ཁྱབ་སྤེལ་ཆེན་པོ་བཏང་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་སྤྱིར་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ནང་བཙན་འཛུལ་གྱིས་བཙན་གནོན་དང་། 
ལྷག་པར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་དྲག་གནོན་དམར་གསོད་བྱས་པར་ངོ་རྒོལ་ཆེད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ དགོང་མོར་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་ 
པ་ ༣༠༠ ལྷག་འཛིན་བཟུང་བཅན་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ན་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བའེ་ 
བོད་ནང་གི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདས་གསོན་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དབུས་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་དོན་གྲུབ་ལྷ་དར་ལགས་དང་། 
ཟུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བཟང་ལགས། དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ 
ཡར་འཕེལ་ལགས་བཅས་གསུམ་གྱིས་འགན་འཁུར་དང་བླངས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་གཉིས་དང་འབོད་སྐུལ་དོན་ཚན་གཅིག་ 
༢ གི་ཐོག་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་བཱན་ 
35 (༡/རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་པ་རྒྱ་དམག་གིས་བསྐོར་ཏེ་འགོག་བསྡོམ་དམ་དྲག་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་ 

གཅེས་ཟེར་བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བཞིན་པ་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་པ་དང་། ཉེ་ལམ་རྔ་པ་ཁུལ་ 

ནས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་རྐྱེན་ 

གང་ཡང་མེད་པར་འཕྲལ་དུ་གློད་བཀྲོལ་དགོས། (༢)བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པའི་གནས་ 

སྟངས་རྟོགས་ཞེབ་བྱ་བར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བོད་ནང་ངེས་པར་གཏོང་ལེན་བྱ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ཏར་སཱན་ཏར་དུ་ལྡེ་ལི་བསམ་ཡས་གླིང་ས་གནས་གཞོན་ནུ་དང་། རོ་ཧི་ནི་ས་གནས་ 
གཞོན་ནུ། ལྡི་ལིར་གནས་སྡོད་བོད་རིགས་མི་མང་། གསར་འགོད་པ་བཅས་ལྷན་ 
འཛོ་མས་ཐོག་ ༨དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་> ཞེས་པ་ཞིག་དབུ་ 
འཛུགས་གནང་ཡོད། ཉིན་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་རིང་རྒྱ་གར་གྲོས་ 
ཚོགས་འཐུས་མི་ཟུར་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཨ་རི་ཡ་ས་མཱ་ཇེ་ཚོགས་གཙོ་སོ་མི་ཨཀ་ 
ཇིཝེཤ་ཏེ་མཆོག་དང་། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་དང་བོད་ཅེས་པའི་དུས་དེབ་ཀྱི་རྩོམ་ 
པ་ཕོ་གྲགས་ཅན་ཝི་ཇས་ཀརཱན་མཆོག གྷན་རྷིའི་ཐེབས་རྩ་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཞབས་ 
སུ་རི་ཏར་ཨཀ་ཀར་ཝལ་མཆོག དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྨྱི་འཐུས་ཨ་ཅརྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་ཚོགས་མཆོག ཀིརྟེ་རིན་ཕོ་ཆེ་མཆོག སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག 
རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི། དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚབ། དབྱིན་ཇིའི་གཞུང་ཚབ་མི་སྣ། པོ་ལན་ཌའི་གཞུང་ཚབ་མི་སྣ། བཅཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གསར་འདེམས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་སེང་ 
གེ་མཆོག བཀའ་བློན་ཁི་ཟུར་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག ཡུ་རོབ་ 
དབྱིན་ཇི་དང་། སྦེལ་རྔམ། ནོར་ཝེ། སུ་ཊ་ན། པོ་ལན་ཊེ་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ཆབ་མི་སྣ་ 
ཁག་སོགས་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེད་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ 
ཟཐུག་འཕྲད་གནང་ནས་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བའི་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྷག་བསམ་ལ་ 
བསྔགས་བརྡོད་དང་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན། དེ་བཞིན་ཁོང་རྣམས་ལ་འཛམ་གླིང་ནང་ 
དགོས། 


(༡) རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྡེ་ཁག་མི་སྒེར་བཅས་ནས་བོད་རང་བཙན་གྱི་བདེན་དོན་ལ་ངོས་ 
འཛིན་དང་། བོད་རང་བཙན་སླར་གསོ་བྱ་བར་ངེས་པར་ཁ་གསལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྙང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁྱེད་རྣམ་པའི་ 
དགོས་འདུན་དང་འབོད་སྐུལ་གྱི་ནང་དོན་གསལ་རྟོགས་བྱུང་བས་ཁྱེད་ཚོས་ཞི་བའི་ 
ལས་འགུལ་སྤེལ་བཞིན་པ་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་ཡི་ཡོད་སྐོར་དང་། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
ནི་འཛམ་གླིང་གི་བདེ་སྡུག་དང་འབྲེལ་བས་གྲོས་གཞི་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་པེ་ཅིང་དང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་བཀའ་མོལ་ཞུས་ཏེ་ཁྱེད་ཚོའི་དགོས་འདུན་ 
ཐོག་འབད་རྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ཚ་ཟས་བཅད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྲོག་ལའང་ཉེན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་འདི་བཞིན་འཕྲལ་དུ་ 
མཚམས་འཇོག་གནང་རོགས་ཞེས་ཐུག་འཕྲད་དུ་ཕེབས་པའི་གནས་ཡོད་མི་སྣ་ཀུན་ 
གྱིས་འབོད་སྐུལ་གནང་ཡོད་པ་རེད། དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ 
གྱི་དུས་ཡུན་རིང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
གི་གཞུང་ཚབ་གནས་ཡོད་མི་སྣ་དང་། གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ། དེ་ 
བཞིན་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་དང་སྐུ་ཚབ། གཞན་ 
ཡང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ། གསར་འགོད་པ་སོགས་ཕེབས་རིམ་བཞེན་བོད་ནང་གི་ 
ཛྭ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐད་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བའི་དགོས་འདུན་ 
དང་འབོད་སྐུལ་ཁག་ངོ་སྤྲོད་དྲིལ་བསྒྲགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། གནས་ 
ཡུལ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་སྲིད་བློན་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི། ཕྱི་ 
རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཁང་ཁག ལྡི་ལི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ 
ཁང་སོགས་ལ་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་གྱི་དགོས་འདུན་དང་འབོད་སྐུལ་སོགས་ 
འཁོད་པའི་ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱང་བ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་ལམ་ཁག་ཏུའང་ 
བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནིའུ་ཡོག་ 
གི་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་ཐང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ 
༢༢ ཉིན་ནས་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་དྭང་བླངས་བ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་དང་། གཞོན་ལྷན་ས་རྒྱུན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལགས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལགས་བཅས་གསུམ་གྱིས་བོད་ནང་གི་ཛྲ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐད་དགོས་འདུན་དོན་ 
ཚན་ལྔ་°° ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཐས་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་འགོ་འཛུགས་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཉིན་གྲངས་ ༢༧ འགྲོ་སྐབས་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་བ་གསུམ་ 
ལས་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ཕོ་ལགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་ཆགས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ནིའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་ཉེན་རྟོག་པ་དང་། ཛ་དྲག་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་མཉམ་ 
རུབ་ཀྱིས་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིད་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་གིས་སྨན་ཁང་ནང་དུའང་ཟས་བཅད་ངོ་ 
རྒོལ་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞལ་ལག་གི ་རིགས་ 
རྩ་བ་ནས་མ་མཆོད་པར་གནས་མུས་སུ་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ཞཞ ཉིན་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་དང་། ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལགས་རྣམ་གཉེས་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གནང་ 
36 (༡) བོད་ནང་དོན་དངོས་ཀྱི་ཛ་དྲག་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཡོང་སླད་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ 
བོད་ནང་གཏོང་དགོས་རྒྱུར་འབོད་སྒུལ། (༢) རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་དྲག་པོའི་ཁྲིམས་གཞི་ 
བསྡམས་པར་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་དགོས་རྒྱུ། 
(༣) རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགོད་པ་རྣམས་བོད་ནང་འགྲོ་བཅུག་དགོས་རྒྱ། (༤) བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་ 
བཙོན་པ་རྣམས་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་འཕྲལ་དུ་གློད་བཀྲོལ་གཏོང་དགོས་རྒྱུ། (༥) བོད་མི་ཚེར་ 

དམར་ཤོག་གི་རྒྱལ་གཅེས་སློབ་གསོ་སྤྲོད་བཞིན་པར་ངོ་རྒོལ་དང་མཚམས་འཇོག་དགོཿ ས་རྒྱ། 
མ་ཡིག (1) ཁ66{6517 [60 3 {| 736[ [7600 [)༽155[01༽ 10 [|[2 61. (2) 63{|66 
©[ 176 [83] {© [27©655{176 0(])|1]3 [© 5[©0[2 [6 (17066[3/66 []3[1[3] [3\/. 
(3) /|[©6\// [[][6[༼]73110[18] [760[3 300 |0(17731[515 []) ] 1261. (4) 86[6856 


611 00|[[[63| [2[[5006/[5 [{7€©0101[003||¥/. (5) 5100 [76 50 6660 "06- 
1770{06 ༼(6-6001631[60[) ©301[8100) 17 1261, 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཡུལ་དུ་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ ་སྐུ་ཞབས་སྦན་ཀི ; 
མུན་ (831 [([-503©00)) མཆོག་གི ་སྐུ་ཚབ་དང་། རྒྱལ་ཚོགས་ནང་གི་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་ཐད་སློཿ བ་སྟོན་གནང་མཁན་རྣམ་གཉིས་ཆེད་དུ་ཕེབས་ཏེ ་མཇལ་འཕྲད་ 
གནང་བ་མ་ཟད། མཉམ་འབྲེལ་ རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོ། ལ་གནང་ 
མཁན་ཚོའི་རེ་འདུན་ཁག་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་བརྟེན་ 
དུས་ཡུན་ཉིན་གྲངས་ ༣༠ རིང་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོ ལ་གནང་མཐར་དེ་ཉེན་མཚམས་ 
འཇོག་གིས་མཇུག་སྒྲིལ་སྐབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ 
གཙོ་ཚེ་ ་དབང་རིག་འཛིན་ལགས་ནས་རྒྱལ་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ཆེད་དུ་ 
ཟས་བཅད་ངོ་རྒོ ལ་གནང་ཡུལ་དུ་གཟེ གས་རྟོག་གནང་བར་ཕེ བས་ཏེ ་ཟས་བཅད་ངོ་ 
རྒོ ལ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་མཁན་རྣམ་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དེ་ནི། བོད་མིའི་ 
རྒྱལ་ཁ་ཞིག་ཡི ན་པར་ངོས་འཛིན་གནང་གི ་ཡོད་སྐོར་གསུངས་ཡོད། མཇུག་སྒྲིལ་ 
རུབ་ཀྱིས་ཤེ ང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ ་མཆོག་དང་། ཡེ ཤེ ས་བསྟན་འཛིན་ལགས་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱང་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་དུ་ཁྲིད་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༣ ནས་༢༢ བར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
སཱན་ཏར་རུ་དབུས་རྒྱུན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་སྤོ་ཆུང་ཚང་དོན་གྲུབ་ལྷ་དར་ལགས་ 
དང་། སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ལགས། རིག་གཞུང་འགན་འཇིན་ 
འཇིགས་མེད་ཞོཿ ལ་པ་ལགས་བཅས་གསུམ་ནས་བོད་ནང་གི ་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ 
དང་། ལྷག་པར་བོད་དོན་སྨད་རང་ཡུས་མེར་སྲེག་གནང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་ 
དཔ འ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བ སྐྱེད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོ་ ན་སླད། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 


གཞོན་ལྷན་གྱི་འགན་འཛི་ན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༣ པའི་གྲོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ 
བཞིན་དུས་ཚད་ངེས་མེད་ཀྱི་ཟད་བཅད་ལས་འགུལ་སྦེལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་ 
དེའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ 
གྱི་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་བཞེ་དང་རེ་སྐུལ་དོན་ཚན་གཅིག” གི་ཐོག་ནས་སྤེལ་ 
ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མངའ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ 
ཆེན་ཟུར་པ་རྷེ་ར་རྙུན་མངའ་ཁུལ་སྦི་རི་སྦིའི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་ 
རྒྱ་གར་དབུས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཡིན་པ་སྐུ་ཞབས་ྷགཏ་སིངྡ་ཀྲོ་ཤྭ་རི་མཆོག་ 
ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་གར་ནང་བོད་ནས་ཡར་ཀླང་གཙང་པོ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་པ་དེ་སྲིད་བར་བོད་དོན་གནས་ཀྱི་རེད། བོད་མི་ཚོས་མུ་མཐུད་དེ་འཚེ་མེད་ 
ཞི་བའི་ལམ་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱ་དགོས་ཞེས་སོགས་ལམ་སྟོན་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
37 (༡) ཡོ་རོབ་མཉམ་འབྲེལ་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སོགས་གཞུང་དང་ཚེགས་སྡེ་ཁག་ནས་ 
དེ་སྔོན་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཐད་བཅད་ལས་འགུལ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་དགོས་འདུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བདག་སྤྲོད་ 
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་དང་། ཞལ་བཞེས་གནང་ཟིན་པའི་དགོས་འདུན་ཁག་འཕྲལ་དུ་ལག་ 
བསྟར་དགོས་རྒྱུ། (༢) བོད་ནང་གི་དཀའ་ངལ་དང་བོད་མིའི་དགོས་འདུན་ཇི་ཡིན་ཤེས་རྟོགས་ཆེད། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྲིད་གཞུང་དང་། ཚོགས་སྡེ་ཁག གསར་འགོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བོད་ནང་འཕྲལ་ 
དུ་གཏོང་དགོས། (༣) ༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་དང་། སྦྱུལ་ 
སྐུ་བསྟན་འཛིན་བདེ་ལེགས་གཙོས་པའི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་འཕྲལ་དུ་གློད་བཀྲོལ་ 
དགོས་པ་མ་ཟད། གང་བྱུང་དུ་འཛིན་བཟུང་ཁྲིམས་གཅོད་སོགས་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་དགོས། 
(༤) འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལས་འགུལ་ཚད་མཐོ་ཤོས་སླེལ་མཁན་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་རང་ལུས་མེར་ 
སྲེག་གནང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དྲག་སྦྱོད་པ་ཟེར་ 
བ་དང་། མི་ཚེ་ཁུངས་མ་འཁྱོལ་བ་རེད་ཟེར་བ་སོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་དང་། མ་ཉེས་ཁག་ 
གཡོགས་ཀྱི་ཧམ་བཤད་དེ་རིགས་ངེས་པར་མཚམས་འཇོག་བྱ་དགོས། 
(1) རེ་སྐུལ་དོན་ཚན་གཅིག་ནི། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྲིད་གཞུང་དང་ཚོགས་སྡེ་ཁག མི་སྒེར་བཅས་ནས་ 
བོད་རང་བཅན་གྱི་བདེན་དོན་ལ་ངོས་འཛིན་དང་། བོད་རང་བཙན་སླར་གསོ་བྱ་བར་ངེས་པར་ཁ་ 
གསལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོས། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ལྕམ་སྐུ་ཨ་ཤཱ་རེ་ཊི་མཆོག དཔལ་ 
ལྡན་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་ཨ་ཅཉྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ལགས། ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་ 
གླིང་གི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་མཆོག་གིས་གཙོ་ས་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག དེ་བཞིན་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ 
ཕེབས་པའི་སེར་སྐྱ་མི་མང་དང་སློབ་ཕྲུག་སོགས་ཁྱོན་ཆེ་འདུ་འཛོམས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་ཨ་རི་ཕྱི་སྲིད་བློན་ཆེན་ལྕམ་ཧེ་ 
ལེ་རི་ཀིལ་ཊན་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཕེབས་གནང་སྐབས་ངེས་པར་ 
བོད་དོན་སྐོར་གླེང་ ང་གནང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ཟས་གཅད་ 
ལས་འགུལ་གྱི་ཉིན་དེ་དག་རིང་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གནང་མཁན་འགའ་ཤས་ས་གནས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་བཅན་ཁྲིད་ཀྱིས་འཛིན་ 
བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་པ་དང་ལམ་བར་ནས་ཉེན་རྟོག་པའི་རླངས་འཁོར་རྡབ་སྐྱོན་ 
བྱང་ནས་ཟས་བཅད་པར་རས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། སྐབས་དེར་དེ་སྔོན་ནིའུ་ཡོག་ 
ཏུ་ཟས་བཅད་གནང་རྱོང་མཁན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ 
ཟུག་འཕྲད་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཐའེ་ཝན་དང་བ་རན་སི་སོགས་བོད་དོན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བ། རྒྱུ་རྩལ་བ། རྩོམ་པ་པོ། གཞན་ཡང་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་སླད་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེའེ་ཟས་ 
བཅད་ལས་འགུལ་བརྒྱད་ནས་གཞུང་ཚབ་ཁག་ ༥༥ ཙམ་ལ་དགོས་འདུན་ཁག་ 
འཁོད་པའི་ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་ལམ་ཁག་དང་མི་ 
མང་ཁྲོད་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་མོ་བཀྲིས་སྐྱིད་ 
ལགས་ཀྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་དབང་བསྒྱུར་དང་བཙན་ 
གནོན་ལ་ངོ་རྒོལ་གནང་ནས་དེ་ཉིན་རང་ཁོང་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ནས་ཡིད་སྐྱོའི་ 
གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ནི་ལོ་འདེའེ་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གནང་མཁན་ 
བདུན་པ་དེ་ཚགས་ཡོད། སྤྱིར་སྟེང་སྙོབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་རྩ་ཆེའི་རང་ཡུས་མེར་སྲེག་གནང་སྟེ་ 
"༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་དུ་གདན་ཞུ་དགོས་པ་དང་། བོད་ལ་ 
རང་དབང་དགོས། བོད་རང་བཙན་ཡིན། 'ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་འབོད་ཚིག་ཐོག་ནས་ 
བོད་མིའི་མངོན་འདོད་འདོན་གནང་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གིས་དེ་དག་ལ་ 
ཡ་ལན་སྤྲོད་རྒྱུ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བོད་མིའི་ཐོག་དམ་དྲག་རྗེ་ཆེར་བཏང་བ་དང་། བོད་ 
མི་ཡོངས་ཀྱི་ཆེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་གཞི་མེད་སྐྱོན་འཛུགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཚོད་མེད་ཞུས་དང་ཞུ་ 
མུས་ལ་བརྟེན་བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་སུ་གསོ་ཐབས་མེད་པའི་རྨ་ཁ་ 
ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ན་འདི་ག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྟན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དབུས་རྒྱན་ལས་གསུམ་ནས་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
དང་། རང་ལུས་མེར་སྲེག་གནང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོའི་ 
མངོན་འདོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། གཞིས་ལུས་སྤུན་ཟླ་ཡོངས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་ 
སྐྱེད་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་ 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་གཞོན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ལྷན་གྱི་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་ལྔ་” ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་དུས་ཚོད་ངེས་མེད་ 
ཀྱི་ཟས 'བ ཅད་ལས ་འགུལ་དངོས་སུ་དབུ་འཛུགས ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གསར་འགོད་ 
གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། 


༣༽ ཞི་བའིགམ་བགྲོད་དངབོད་དོན་དྲལ་བསྒྲགས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༡༩ ཉིན་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་འགྱུར་འོག་ལ་དྭགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ཆུང་ནས་ 
འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་<བོད་དོན་གསལ་དཀྲོལ་གོམ་བགྲོད། > ཅེས་རྒྱ་གར་ 
གྱི་གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་བར་ཉིན་ 
གྲངས་ ༤༠ རེང་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་ནང་ལ་དྭགས་དང་། ཁུ་ 
ནུ། གར་ཤ སྤི་ཏི། མོན་བཅས་ནས་འཐུས་ཚབ་དང་བཅས་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་ 
བ་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༣༢ ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལས་འགུལ་བའེ་ 
ཁོད་ནས་ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་ ༡༩ ཅན་དང་། བགྲེས་ཤོས་ ༦༩ ཅན་མཉམ་ཞུགས་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་བ་དང་། ལས་འགུལ་གྱི་མགྲིན་ཚབ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་བྱེད་པོ་ལྟ་བུར་གཞོན་ 


38 (༡)མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ནས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚེགས་ཆེན་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་བོད་དོན་གླེང་སློང་དགོས། (༢)རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ལ་རང་ཡུས་མེར་སྲེག་ 
གི་གཞི་རྒོལ་གནང་མཁན་བོད་མིའི་དགོས་འདུན་ཁག་ལ་འགན་འཁུར་ཡ་ལན་དགོས་པ་ནན་སྐུལ་ 
མཐའ་འཁྱོལ་བྱ་དགོས། (༣)རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ལ་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་གཅིག་པ་དགེ་འདུན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བདེན་དཔང་གསལ་ 
སྟོན་དགོས་པ་ནན་སྐུལ་བྱ་དགོས། (༤།ཐོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རྟོག་ཞིབ་ཆེད་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོ་གས་ཆུང་ཞིག་བོད་ནང་ངེས་པར་དུ་གཏོང་དགོས། (༥)རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ལ་བོད་ཀྱི་ 
ཉེས་མེད་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་གློད་བཀྲོལ་དགོས་པ་ནན་སྐུལ་བྱ་དགོས། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ངོ་ཞུགས་གནང་ཡོད། དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་ 
གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་བརྒྱད་ཙམ་བརྒྱུད་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་རྒྱ་གར་ 
རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་འབྱོར་ནས་མཇུག་སྒྲིལ་ཞུས་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་བདེ་སྐྱིད་གླིང་དང་རྣ་ཇེ་སྤུར། མ་སུ་རི་སོགས་ 
གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ཅིག་ནས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་མི་མང་གི་རྡོར་གདན་ 
ནུས ལྡི ལི་བར་བོད་དོན་གོམ་བགྲོད་གནང་མཁན་ ཚར་རྱབ་སྐྱོརགྱིས་ས་གནས་ 
སོ་སོར་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༥ ཙམ་ནས་དབུས་གཙཅང་ཆོལ་ཁའི་དབུས་ སྤྱི ཁྱབ་ 
རྒྱུན་ལས་ ཁང་ནས་ལྡི་ལི་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་བར་ཞི་བའི་གོམ་ བགྲོད་ 
ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་རྒྱུའི་གྲོས་གཞི་ཞིག་བཏོན་ཞིང་། གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་ 
དེ་བཞིན་ལག་བསྟར་ཆེད་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་བརྒྱད་ནས་ 
མཉམ་རུབ་དགོས་གལ་གྱི་དགོས་འདུན་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་བར་བརྟེན། གོམ་བགྲོད་ 
ལས་འགུལ་དེ་བཞིན་ཚོགས་པ་ཁག་བརྒྱད་ནས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་སྦེལ་རྒྱར་མང་ 
མོས་ཐག་གཅོད་བྱུང་སྟབས་ <བོད་མིའི་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ།> ཞེས་ 
པའིེ་ཚ་ གས་པ་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ 
གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་དམིགས་དང་། འགན་དབང་། སྒྲིག་ 
གཞི་བཅས་ཡིག་ཐོག་ཁ་གསལ་གཏན་འབེབས་ཞུས། རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཚོགས་འདིའི་ 
ཐོག་ནས་བོད་དོན་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་འཚར་བཟོ་ 
སྒྲིག་དང་། དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད། གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས། ཡིག་ཆ་པར་ 
སྐྱན། དྭང་བླངས་མི་འགྲོ་བསྡུ་སྐོང་། གསོལ་ཚིགས་གོ་སྒྲིག བཞུགས་གནས་གོ་སྒྲིག 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་སྲུང་། འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་། མི་སྣ་ཐུག་འཕྲད། གཏམ་བ་ཤད་གོ་ 
སྒྲིག་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཞུ་སྒོ་ཁག་རྒྱུན་ལས་སོ་སོར་འགན་དབང་ཆ་བགོས་ཀྱིས་ 
ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་ཚགས་ཚུད་འཐུས་ཚང་ཡོང་སླད་འཆར་གཞི་དང་ 
གྲ་སྒྲིག་ལྡན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དབུས་རྒྱན་དྲུང་ཆེ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་ལྷན་ཚོགས་དེའེ་དྲུང་ཆེར་བདམས་ 
ཡོད་པ་དང་། དྲུང་ཆེའེ་འགན་དབང་ནི་ཡིག་ཆ་པར་སྐྱན་འགྲེམས་སྤེལ་དང་། གསར་ 
འགོད་གསལ་བསྒྲགས། ཕྱི་འབྲེལ་མི་སྣ་ཐུག་འཕྲད། ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མགྲིན་ཚབ་པ་ 

བཅས་གནང་དགོས།” 
ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་བོད་རང་དབང་སྒེར་ལངས་ཀྱི་དུས་ 
དྲན་ཐེངས་ ༣༦ པ་དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཡོངས་ནས་རང་རང་གནས་ 
ཡུལ་གྱི་གནད་ཡོད་ས་གནས་ཁག་ལ་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་ 
པ་བཞིན་འདི་ག་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ 
པ་ཁག་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གྲོས་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་འགན་འཐུར་གོ་སྒྲིག་འོག་ 
བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་ཞིག་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཉིན་མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་ 
འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་སྦེལ་འཚར་གནང་ཟིན་ཡོད་ཀྱང་བར་ལམ་དུས་སྐབས་རན་ཞིང་ 
འཚམ་པ་ཞིག་མ་སྨིན་པའི་སྐོར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ནས་སླར་ཡང་བྱ་ཕྱོགས་ཇི་དགེ་བསམ་གཞིགས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ལེགས་ལམ་ 
39 ཚོགས་པ་ཁག་བརྒྱད་ནི། དབུས་གཙང་། མདོ་སྟོད། མདོ་སྨད་བཅས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས། བོད་ཀྱི་དགུ་བཅུ་གསུམ་ལས་འགུལ་ཚོགས་ 

པ། མངའ་རིས་སྦྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། བོད་མིའི་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་བཅས་སོ། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྟོན་བཀའ་སློབ་ཕེབས་དགོངས་ལྟར་སྐྱར་གྲོས་ཞིབ་བསྡུར་རིམ་པར་བྱས་འབྲས་སུ་ 
གནས་སྐབས་རིང་ལྷ་ས་བར་གོམ་བགྲོད་བསྐྱོར་འཚར་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་དེའེ་ཚབ་ཏུ་ 
བར་བོད་དོན་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་བཞིན་དབུ་འཛུགས་ 
གནང་ཡོད། སྐབས་འདིའེ་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་ 
སྒོའེ་ཚོགས་མགོན་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆིབས་ 
སྒྱུར་བཀྲིན་བསྐྱངས་ནས་ཞེ་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་དབུ་འབྱེད་གནང་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གངས་སྐྱིད་བར་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ 
ཞབས་ཐང་དུ་དབུ་ཁྲིད་མཛད་གནང་ཡོད། གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་ནང་བོད་མི་དང་ 
བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༥༠༠ མ་ཟིན་ཙམ་གྱིས་མཉམ་ཞུགས་ 
གནང་ཡོད། དེ་ལྟར་ཉིན་གྲངས་ ༢༤ རིང་ཞི་བའི་གོམ་བཀྲོད་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཆེས་ 
༢ ཉིན་ལྡི་ལིར་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་སྙན་རྷི་མཆོག་གི་སྐུ་ཕུང་ཞུགས་འབུལ་གནང་ 
ཡུལ་རཱ་རྡེ་གྷ་ཊེར་ (ཊ༅9':3 འབྱོར་བ་དང་། དེ་གར་དགེ་འདུན་དང་བཙུན་མ་ 
གྲངས་ ༡༠༠༠ ལྷག་གི་སྨོན་ལམ་གསུང་འདོན་ཞུ་བཞིན་པར་མཉམ་ཞུགས་གནང་། 
དེ་ཉིན་བོད་དོན་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་མཇུག་སྒྲིལ་གྱི་མཛད་སྒོའི་ཚོགས་ 
མགོན་དུའང་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་༧ཞབས་སོར་བཀྲིན་བསྐྱངས་པ་མ་ཟད་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་ 
འགུལ་དེ་ཡང་མཇུག་སྒྲིལ་མཛད་གནང་ཡོད།” 

40 སྐབས་འདིའི་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་གྱི་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་ནི། (༡) བོད་མིའི་ངོ་བོ་རྩ་ 
མེད་དུ་གཏོང་བའི་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བྱུས་འདེས་བོད་ནང་རྒྱ་མི་འབོར་ཆེན་གནས་སྤོ་བྱེད་པའི་ལས་ 
འགུལ་མཚམས་འཇོག་དང་། གནས་སྤོས་ཟིན་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་རྒྱུ། (༢) བོད་ 
ནང་གི་བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བཙོན་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་གློད་བཀྲོལ་དགོས་རྒྱུ། (༣) ད་བར་བོད་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
དེ་སྔ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ དབྱིན་ཇི་བ་ (8/36 ¡1 དང་། བོད་རིགས་བུད་ 
མེད་ལྷག་པ་མཚམས་གཅོད་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ ༡631) /6©0(465 ^~ 
༡36 ཡི་ལམ་སྟོན་འོག་བོད་ནང་དུ་ལོ་བདུན་ (56༥/€[] )/༠85 [[] 7[961 
ཞེས་པའི་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་བའི་གློག་བརྙན་ཞིག་འཁྲབ་ཡོད་ 
པར་བརྟེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་གློག་བརྙན་དེར་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་ 
པ་དང་དུས་མཚུངས་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡༡ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མེ་ལི་བདུན་གྱི་བོད་དོན་ (5༠༠7 \/1]65 [9 7706) ཞེས་པའི་ 
ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་ཞིག་བཞུགས་སྐར་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས་རྡ་ཤོད་ཀ་ལྭ་རི་བར་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་རང་གཞུང་བཀའ་ 
བློན་ཁྲི་པ་བསོད་ནམས་ བས་རྒྱལ་ལགས་ནས་བོད་ནང་དྲ་ལོ་བ 
ནང་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེ་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པ་འདེས་བོད་ཙམ་མ་ཟད། ལྷོ་ཤར་ 
ཨེ་ཤེ ་ཡའི་ཁོར་ཡུག་ལ་དོ་ཕྱོག་ཆེན་ཕོ་བྱུང་བཞིན་པ་ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་ 
ལ་སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་དགོས། (༤) མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་བོད་ཀྱི་དངོས་ 
ཡོད་གནས་སྟངས་མཁྱེན་རྟོགས་ཆེད་དམིགས་བཀར་ད་བར་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་མ་ཕེབས་པའི་བོད་ 
ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་གཟིགས་སྐོར་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱ། 
(༥) རྒྱ་ནག་གི་བཙན་འོག་ཏུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཤེས་རིག་བཅས་པ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོ་ 
བཞིན་པ་མཚམས་འཇོག་ཀྱིས་དེ་རྣམས་སླར་གསོ་དང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས། (༦) རྒྱ་དམག་ཕོན་ 
ཆེ་བོད་ནང་འོར་འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཚོན་ཆ་བཟོ་བསྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་བོད་དྲག་པོའི་ 
བསྟི་གནས་སུ་བསྒྱུར་ཐབས་ལ་སོང་དེ་དག་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་གིས་བོད་འདི་ཞི་བདེའི་བསྟི་ 
གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས། 
སྐབས་འདིའི་བོད་དོན་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཟིགས་ཆེ་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་<ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༥ དང་ ༡༩༩༦ ལོའི་ཚོགས་པ་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད> 
8565 (༣864 (1995,1996) 0798[71260 2) 5[60)7 ¡6137 605 ཅེས་ 
པའི་ཡིག་ཚགས་ལ་གཟིགས། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གློག་བརྙན་ དེའི་དགོས་དམིགས་དང་ནང་དོན་སྙིང་ བསྡུས་ཏ འགྲེལ་བརྗོད་གསུང་ 
བཤད་གནང་བ་དང་སྨྲགས་ལས་འགུལ་དབུ་ འབྱེད་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ནས་ 
མེ་ལི་བདུན་གྱི་བོད་དོན་ཞེས་པའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་དགོ་ ས་པའི་དགོས་པ་དང་ 
དམིགས་ཡུལ་སོཿ གས་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཐོག་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ཡོཿ ད་པ་རེད། 
སྐབས་དེའི་ལས་འགུལ་ཁྲོད་རྡ་ཤོད་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭ་ནས་སློབ་ཕྲུག་ ༢༥༠ ལྷག་ 
ཅིག་དང་། བཞུགས་སྒར་རྡ་སའེ་ཁུལ་གྱི་གྲྭ་བཙུན་དང་མི་མང་། དེ་བཞིན་བོད་དོན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བ་མི་གྲངས་ ༡༠༠ ལྷག་བཅས་ཁྱོན་ལས་འགུལ་བ་མི་གྲངས་ ༢༠༠༠ 
ལྷག་གིས་མེ ་ལི་བདུན་གྱི་ཞེ་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ 
ཡོད་པ་རེད། རྡ་ཤོད་ཀ་ཅཱ་རིར་ལས་འགུལ་མཇུག་བསྡོམས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ 
བོད་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་ཚོགས་པའེ་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ 
ཚེ གས་པའི་དྲུང་གཞོན་ཨ་ཅརྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོ་ གས་ལགས་ནས་མི་མང་ལ་ཧིན་ 
སྐད་ནང་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་གཞོན་པ དྨ་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ 
ལ་དབྱིན་སྐད་ནང་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། མཐར་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ 
དང་བཅས་མེ་ལི་བདུན་གྱི་བོད་དོན་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ ་དེ་ མཇུག་བསྡུས་ཡོད་ 
པ་རེད། ཐེངས་འདིར་གསར་འགྱུར་ རྒྱུད་ལམ་ཁག་བརྒྱུད་ བོད་དོན་ལས་ ༥་འགུལ་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ ཐང་ཉིན་མོ་དང་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ 
ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོཿ ང་ས་༧སྐྱབས་མགོཿ ན་ཆེན་པོར་ནོ་སྦེལ་ཞི་བདེའེ་གཟེངས་རྟགས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
འབུལ་བཞེས་མཛད་པའི་གལ་ཆེའི་ཉིན་མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་གཞུང་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་བརྒྱད་ནས་འགན་འཐུར་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་དོན་ཞེ་བའི་ 
གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ 
༡༠ ཉིནའགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣༠ ཉིནཏེ་རྒྱགར་གྱི་ 
རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་མེས་ཕོ་དམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྷན་རྷི་མཆོག་སྐུ་བཀྲོངས་ཚེས་ 
དུས་དྲན་ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་མཇུག་སྒྲིལ་ཞུ་འཆར་ཡིན་ཀྱང་ལམ་འགོར་ 
གནས་སྟངས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་སྔོན་འཆར་བཞིན་དུས་ཐོག་ཏུ་ལྡི་ལེར་འབྱོར་མིན་གྱིས་ 
འགྱུར་བ་མི་གཏོང་ཐབས་མེད་ལ་སོང་གོམ་བགྲོད་པ་རྣམས་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
གསར་གཏོང་རྒྱ་མཚམས་འཇོག་གིས་མུ་མཐུད་གོམ་བཀྲོད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ 
ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༡༠ དང་། བོད་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ ཉིན་ཏེ་ལོ་གསར་ཆེས་གསུམ་ཉིན་ 
ལྡི་ལིའི་བྷུ་དྷ་ཇན་རྷི་གླིང་གའི་ (8663 /3¥3/)1] 935) ནང་གོམ་བགྲོད་ 
ལས་འགུལ་མཇུག་བསྔོམས་ཞུས། ཐེངས་འདིའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་ནང་བོད་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཞིག་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡའི་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
གཅིག་བཅས་ཁག་གཉིས་བགོས་པ་བཞིན། བོད་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་མངའ་ 
སྡེ་མཧཱ་ར་ཤ་ཏཱིའེ་ (((3།)373511/3) གྲོང་ཁྱེར་ཝར་རྷ་ (//3/0)3) ཞེས་པ་ 
མེས་པོ་དམ་པ་གྷན་རྷི་མཆོག་གི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལས་འགུལ་དབུ་འཛུགས་གནང་ 
ཡུལ་ནས་དབུ་འཛུགས་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡའི་མི་རིགས་རྣམས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་གྷན་རྷི་མཆོག་གིས་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་དབུ་འཛུགས་གནང་ས་རྒྱ་གར་ནུབ་ 
ཕྱོགས་མངའ་སྡེ་གྱུ་ཇྡུ་ར་ཏི་ (6(]33)) གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མི་རྷར་སྦ་ཏ་ (^།)7༠6- 
336) ཡི་ས་གནས་ས་བྷར་མ་ཏེ་ (53193[7761)) ཞེས་པ་ནས་འགོ་འཛུགས་ 
གནང་ཡོད། གོང་གསལ་བོད་དོན་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
གྲོང་ཁྱེར་སྤོ་སྤལ་ (8།)03]) དུ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་མུ་ 
མཐུད་མདུན་བསྐྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་འབྱོར་སྐབས་རྒྱ་གར་ 
དབུས་གཞུང་གི་བཀའ་རྒྱ་དང་། ཉེན་རྟོག་པའི་བཀག་འགོག་སོགས་ལས་འགུལ་ 
ལ་འགོག་རྐྱེན་མང་པོ་འཕྲད་ཡོད་ཀྱང་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་མཐར་ལྔི་ལི་རྒྱལ་སའི་ 
ནང་མུ་མཐུད་གོམ་བགྲོད་མདུན་བསྐྱོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གོམ་བགྲོད་ཚན་ 
ཁག་གཉིས་ནས་ལམ་བར་དུ་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་བཅུ་དགུ་ཙམ་རིམ་བརྒྱུད་ 
ནས་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད། གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་ནང་ 
ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཁུལ་ནས་ལས་འགུལ་བ་གྲངས་ ༣༠༠ ལྷག་དང་། བོད་རིགས་ལས་ 
འགུལ་བ་གྲངས་ ༢༠༠ ལྷག ལྷག་པར་གོ་སྒྲིག་མི་སྣ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་ཞབས། 
མ་བྱན། ས་ཚི་གས་ཁག་ལ་བཞུགས་གནས་གྲ་སྒྲིག་མི་སྣ་སོགས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ 
༦༠༠ མ་ཟིན་ཙམ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། སྐབས་འདིར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ནས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེའི་ 
འགན་འཁུར་གྱིས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་དང་། གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས། 
དམིགས་བསལ་མཛད་སྒོ་ཁག གནད་ཡོད་མི་སྣར་མཇལ་འཕྲད། གོམ་བགྲོད་ཀྱི་ 
དགོས་འདུན་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ལས་འགུལ་ཞུ་སྒོ་ཁག་ཚགས་ཚུད་ 
གང་ལེགས་བྱུང་ཡོད། ༢ 
41 སྐབས་འདིའི་ཞེ་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་གྱི་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་དྲུག་ཅན་ནི། (༡) ༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་ལྟར་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་ཐད་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་མ་དགོས་པའི་ཐོག་ 
༧གོང་ས་མཆོག་དང་འཕྲལ་དུ་ཞི་མོལ་འགོ་འཛུགས་དགོས་པས་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་རྒྱ་གར་མི་ 
མང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནོན་ཤུགས་ངེས་པར་སྤྲོད་དགོས། (༢) བོད་རྒྱལ་ཁབ་འདི་བཞིན་ཞི་ 
བདེའི་བ སྟེ་གནས ་སུ་འགྱུར་ཐབ མས ་ལ་རྒྱ་གར་ག ཞུང་ནས ་འཛྲམ་གླིང་ནང་ རྒྱབ ་སྦྱོར་གཙ༔ ཇང་མ་ ་གནང་ 
དགོས། (༣) བོད་མིའི་ངོ་བོ་རྩ་མེད་དུ་གཏོང་བའི་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བྱུས་འདིས་བོད་ནང་རྒྱ་མི་ཕོན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་ ༡༣ ཚེ་ས་ ༢༥ ཉིན་ཅན་རྷི་སྒར་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ 
འགན་འཁུར་གོོ་སྒྲིག་འོག་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༦༥ དང་རྒྱ་གར་བོད་དོན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བ་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་ ༣ བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༦༢ ནས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། རྒྱ་གར་མི་མང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཆེད་ཅན་རྷི་སྒར་ནས་རྒྱ་ 
གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་བར་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ 
ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེས་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་གྱི་མཛད་སྒོ་དབུ་འབྱེད་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་བཟོ་བསྐྲུན་ཁག་དབུས་ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ནས་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༩ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༦ ཉིན་ཅན་རྷི་སྒར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཞེ་བའི་གོམ་ 
བགྲོད་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་འབྱོར་ནས་ལྡི་ལི་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་བ་དང་བཅས་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ལྡི་ལི་བོད་སྒར་ནས་ 


ཆེན་གནས་སྤོ་བྱེད་པའི་ལས་འགུལ་མཚམས་འཇོག་དང་། གནས་སྤོས་ཐིན་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ 
ཕྱིར་འཐེན་དགོས་རྒྱུ། (༤) འཛམ་གླིང་ནང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བཙོན་པ་སྐུ་ན་ཕྲ་ཤོས་༧ཀུན་གཟིགས་ 
པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་འཕྲལ་དུ་གློད་བཀྲོལ་དགོས་པས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོས། 
(༥) དྷ་སབས་བོད་ནང་དམིགས་བསལ་ལས་འགུལ་ཆེད་སྤེལ་གྱིས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་རྩ་མེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཛ་དྲག་ལས་འགུལ་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་ཡོང་ཐབས་བཅས་སུ་ 
རྒྱ་གར་གཞུང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བཀའ་མོལ་གྱི་གནོན་ཤུགས་ནུས་ལྡན་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ 
ཞུ་ཡི་ཡོད། (༦)༧གོང་ས་ཆེན་པོས་དབུ་ཁྲིད་པའི་བཙན་བྱོལ་གཞུང་འདི་བཞིན་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་ 
མི་མང་ནས་བཙན་བྱོལ་གཞུང་ངོ་མར་ངོས་ལེན་རྩ་འཛིན་གནང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཡི་ཡོད། ཁྱ 

སྐབས་འདིའི་བོད་དོན་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཟིགས་ 
ཚེ་གཞོན་ལྷན་གྱི་<ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ དང་ ༡༩༩༦ ལོའི་ཚོགས་པ་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་ཞི་བའི་གོམ་ 
བགྲོད> 55༣6 4864 (1995,1996) 0/793017266 [¥ 5[9[)¦ [1618 
\|60$ ཅེས་པའི་ཡིག་ཚགས་ལ་གཟིགས། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
གྷན་རྷིའི་སྦུར་ཁང་བར་དང་། དེ་ནས་ཇཱན་ཏར་སཱན་ཏར་བར། དེ་ནས་རྒྱ་གར་གྲོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་ཆེན་མོ་བར་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྗེས་དེ་ 
གར་མཇུག་བསྡོམས་མཛད་སྒོ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའེ་གོམ་བགྲོཿ ་ལས་ 
འགུལ་གྱི་མཇུག་བསྡོམས་མཛད་སྒོར་གདན་ཞུ་གནང་བ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་གོམ་བགྲོད་པའི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ཁག་ཅིག་ 
དང་བཅས་ལྡི་ལི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེའེ་མཚན་ཐོག་ཏུ་བོད་དོན་ 
འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞུ་སྙན་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཉིན་ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ནས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལྡི་ལིའི་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མདུན་དུ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་པར་བརྟེན་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་ཚབ་བློ་བུར་དུ་སྒོ་རྒྱག་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ † ཉིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་མུ་མཐུད་རྒྱ་གར་ཧ་རི་ 
ཡ་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་པ་ཌི་པཏ་རུ་བོད་མི་ཚོང་ལས་གཉེར་མཁན་གནས་བསྡོད་སར་ 
ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་གནས་སྟངས་དང་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་ 
ཁག་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད་པ་མ་ཐད། དེ་སྔ་ཉམས་ཆག་ཕྱིན་པའི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ 

དེ་བཞིན་སླར་གསོ་འཐུས་ཚང་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ནས་ ༡༠ བར་ཉིན་གྲངས་བཅུའི་རིང་ཅན་ 
ཐྷི་སྒར་ས་གནས་གཞོན་གྱི་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་ཐོག་ཅན་རྷི་སྒར་ནས་ཨམ་རི་ས་ 
བར་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་གསུམ་ཅན་“ ཞིག་གི་ཐོག་ནས་རྐང་འཁོར་བསྐོར་སྐྱོད་ 
42 (༡༡འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་ཁང་ནས་རྒྱ་མིར་བོད་ནང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བར་སྟད་དེ་དངུལ་གྱི་ 
རོགས་རམ་བྱས་ན་འགྲིག་གི་མེད། (༢)ད་བར་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་དེ་སྔ་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ དང་། ༡༩༩༡། ༡༩༦༥བཅས་ལ་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་གཞིར་བཟུང་བོད་དོན་ཐོག་ 

.307. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་རྒྱ་གར་ 
ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ (531)/308[ 0316 89 89) 
མཆོག་དང་། འཕགས་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ (89|- 
6༠༥ °3066;/) མཆོག བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་འབྲེལ་དྲུང་ཆེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལགས་གཙོས་རྒྱ་གར་གྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་དང་། གཞུང་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། དེ་བཞིན་པན་ཇབ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་ 
དང་ས་གནས་པོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ 
༣༠༠ ལྷག་ཅིག་ཕེབས་ཡོད་པ་དང། ཅན་དྷི་སྒར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་ 
གཙོ་ནས་ལས་འགུལ་གྱི་དགོས་དམེགས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་གླབ་ 
རྗེས་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ནི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ལས་ 
འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། གཞོན་ 
ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་འབྲེལ་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ནས་མཛད་སྐོའེ་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་ 
དང་། ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ལམ་བར་ས་གནས་ཁག་ལ་འབྱོར་མཚམས་ 
ས་གནས་དང་རྒྱ་གར་ཡུལ་མི། དེ་འབྲེལ་གནས་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་སོགས་ལ་ལས་ 
འགུལ་གྱི་དགོས་དམིགས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་དང་། དགོས་འདུན་དོན་ཚན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཡིག་ཆ་ཁག་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་གིན་ཕྱི་ཚེས་ ༥ ཉིན་ཇྔ་ལན་ཏར་འཕྱོར་ཡོད་ 
པ་དང་དེ་ཉིན་དགོང་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༥ པའི་ཐོག་ལས་འགུལ་མཇུག་སྒྲིལ་ཡོད་པ་རེད། 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ལོ་ལྟར་ 
དམིགས་བསལ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས། (༣)རྒྱ་མིའེ་ངོས་ནས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལངས་ཕྱོགས་ 


ཐོག་འགྱུར་བ་གཏོང་རོགས་ང་ཚོ་ལ་རང་དབང་དགོས་ཀྱི་འདུག 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
གཏན་འབེབས་ལས་འགུལ་དུས་ཚིགས་སོ་སོར་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་མུས་ལྟར་དགུ་པའེ་ཉེར་བདུན་དང་། བཅུ་པའི་བདུན། བཅུ་ 
གཉིས་པའི་བཅུ། གསུམ་པའི་བཅུ། བཞི་པའི་ཉེར་ལྔ། བཞི་པའི་ཉེར་དགུ ལྔ་པའི་ 
ཉེར་གསུམ་བཅས་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་ཚིགས་གལ་ཆེར་སོང་གཞོན་ལྷན་ 
ཇོས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་སྐབས་དོན་འཆལ་གཏམ་སྤེལ་རིགས་སོགས་ལ་འགག་ 
རྒྱག་ལན་འདེབས་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་དམར་གྱི་མཐོ་རིམ་མི་སྣ་སུ་འདྲ་ཞིག་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཡུལ་གྲུ་གང་དུ་གཞུང་འབྲེལ་ལྟ་སྐོར་ནམ་སླེབས་རུང་སྐབས་ 
རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་དང་། ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་ 
འགྱུར་འགོད་མཁན་དང་། ལྷག་དོན་བོད་དོན་སྐོར་གློག་བརྙན་བཟོ་མཁན། གཞུང་ 
འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚགས་ཤོག་དུས་དེབ་ཁག བོད་སྐད་རླུང་ 
འཕྲིན་ཁང་ཁག་སོགས་བོད་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ནང་ཐོན་ 
ཐུབ་པའི་ལས་འགུལ་འདྲ་མིན་གསར་སྤེལ་དང་སྤེལ་མུས་ལྟར་འདེ་ལོར་ཡང་གཞོན་ 
ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་གོ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ 
༢ ཚེས་ ༡༡ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ སྟེ་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་གྱི་ཉིན་མོ་བར་ 
དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་རིང་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་ 
བར་གཞོན་ལྷན་གྱི་རང་བཙན་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། གོམ་ 
བགྲོད་ལས་འགུལ་དེའི་ཁྲོད་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་ཁག་ ༢༢ ནས་ 
གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་བ་མི་གྲངས་ ༢༠ ཙ་མ་གྱིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༥༣༥ ཙམ་གྱི་རྒྱང་སྐྱོད་གོམ་བགྲོད་དེའི་ཁྲོད་ལོ་ན་བགྲེས་ 
ཤོས་དགུང་ལོ་ ༢༢ ཅན་དང་། ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་ ༡༩ ཅན་གྱིས་ཀྱང་མཉམ་ཞུགས་ 
གནང་ཡོད་པ་རེད། ལས་འགུལ་དབུ་འཛུགས་ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་མི་མང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་ 
ནག་གཞུང་ཚབ་བཅས་ནས་བོད་ནང་གི་ཆེས་ཡ་ང་བའི་གནས་སྟངས་ཐོག་བསམ་ 
གཞིགས་དང་། ལྷག་དོན་འཛམ་གླིང་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་བཅོན་པ་སྐུ་ན་ཕྲ་ཤོས་པབཌ་ 
ཆེན་ཆུང་སྲིད་རིན་ཕོ་ཆེ་མཆོག་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་བདེ་ལེགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་བཅོན་པ་རྣམས་རྒྱའེ་བཙོན་འོག་ནས་འཕྲལ་མར་ 
གློད་བཀྲོལ་ཐུབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཐེངས་འདིའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་འདི་ 
སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་འགུལ་དབུ་འཛུགས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་མདུན་ཐང་དུ་རང་བཙན་གོམ་བགྲོད་པ་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་“བོད་ 
རྒྱལ་གྱུར་ཅིག"ཅེས་པའི་འབོད་ཚིག་ཅན་གྱི་གྱོན་ཆས་སེར་པོ་གྱོན་ཏེ་གཟི་བརྫིད་ 
ཆེ་བའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་དར་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་དར། གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
དར་ཆ་བཅས་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲེངས་ཡོད་པ་དང་། ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་བློན་ཆེན་ལྕམ་སྐུ་ཅན་རྷེ་རེ་ཤི་ཀུ་མ་རི་མཆོག་སྐུ་མགྲོན་དུ་གདན་ཞུ་གནང་ 
བ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའིེ་གསུང་བཤད་གནང་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ཟུར་ལྷ་བཟང་ཚེ་རིང་ 
ལགས་ནས་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་བྱ་ཕྱོགས་ཐད་གསུང་ 
བཤད་གནང་རྗེས་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ནས་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལས་འགུལ་ 
དབུ་འཛུགས་ཞུས་ཀྱང་ལམ་བར་ནས་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་ཉེན་རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ 
ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་བཀའ་ཁྲོལ་མེད་པར་རང་བཙན་གོམ་བཀྲོད་ཀྱི་ལས་ 
འགུལ་ཤར་སྐྱོད་བྱས་ན་འགྲིག་མིན་ཞེས་བཀག་འགོག་བྱས། འོན་ཀྱང་ལས་འགུལ་ 
སྣེ་ཁྲིད་པ་གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ནས་ཉེན་རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་སོགས་ལ་ད་ 
བར་བཙན་བྱོལ་ནང་ལས་འགུལ་ཇི་སྦེལ་ལ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་བཀའ་ཁྲོལ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཞུས་པའི་ལམ་ལུགས་གང་ཡང་མེད་པར་ད་རེས་ལས་འགུལ་བཀག་སྡོཿ མ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་མེད་ལུགས་བརྗོད་དེ་མུ་མཐུད་ཤར་སྤྱོད་བྱས་ཡོད། དེ་ 
རྡེས་རྡ་ཤོད་ཀོཏ་ཝ་ལི ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ལམ་ཆེ ན་དུ་འབྱོར་སྐབས་ས་གནས་ཉེན་རྟོག་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི ས་སྐོར་ནས་བཀག་འགོག་དང་གཅར་རྡུང་གིས་བཙན་ཁྲིད་དོ་དམ་ 
བྱས་པར་རང་བཙན་གོཿ མ་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོ། ས་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་ཉེན་རྟོག་ཁང་དུ་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་ལྡེ ་ལི ་བར་ཤར་བསྐྱོད་བྱེད་དུ་མ་ 
བཅུག་ཚེ་གོཿ མ་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཚོ་ ད་ངེས་མེ ད་ཀྱི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོ' ལ་བྱ་ 
རྒྱ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅའ་བརྟན་བཟུང་བྱས། མཐར་བཞུགས་སྒར་རྡ་སའེ་ཁུལ་གྱི་ 
མི་མང་ཚོས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་ཉེན་རྟོག་ཁང་དུ་གོཿ མ་བགྲོད་ལས་འགུལ་བ་གློད་ 
གྲོལ་དང་ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་ལྡི་ལི་བར་ཤར་སྐྱོད་གཏོང་དགོས་པའི་ངོ་རྒོལ་སྐད་ 
འབོད་དང་། རང་བཙན་གོམ་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བརྟན་བཟུང་གནང་བ། 
མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་དང་ཉེན་རྟོག་པ། རང་གཞུང་བཀའ་ཁྲི་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ། ལས་འགུལ་སྣེ་ཁྲིད་པ་གཞོན་ལྷན་དབུས་རྒྱུན་ 
སོགས་གནད་ཡོད་མི ་སྣ་ཁག་ཅིག་གྲོ་ ས་བསྡུར་རིམ་པར་བྱས་མཐར་རང་བཙ' ནོ་ 
གོམ་བགྲོད་དེ་ཐོག་མའི་དམ་བཅའ་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ལྡི ་ལི ་བར་ཤར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ནས་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཉིན་ལྡི་ལིར་མཇུག་སྒྲིལ་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་ཉིན་འགོ་འཛུགས་ 
དགོ་ ས་འདུན་དོན་ཚན་དང་བཅས་ཏེ ་ཡིག་ཆ་གྲངས་ ༩༠༠༠༠ ཐམ་པ་དཔར་སྐྲན་ 
གྱིས་ཡུལ་མི་དང་བ རྒྱུད་ལམ་ཁག་ ཏུ་འགྲེམས་སྦེ ལ་དང་བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
བོད་མི་དམར་གསོད་དྲག་གནོན་བྱས་པའི་འདྲ་པར་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་གསལ་ 
བསྒྲགས་གྲངས་ ༤༠༠༠ ཐམ་པ་དཔར་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ 
རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་ནས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གདན་བར་རང་བཙན་གོམ་བགྲོད་ཀྱི་དགོས་ 
འདུན་དོན་ཚན་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆྭ་གངས་ ༡༧༠༠༠༠ དཔར་སྐྲན་གྱིས་གོམ་ 
བགྲོད་གནང་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་སོ་སོ་དང་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ 
ཡོད་པ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཉིན་མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༢ ཆེ་ས་ ༡༠ ནས་ ༣༡ བར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱན་ 
ལས་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་སྡེ་ཁྲིད་འོག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་ (((373[313) 
དང་། ཨན་རྷར་པར་རྷི་ཤེ (ཞ (༡༩73 [3665]) ཏཱ་མིལ་ན་རྷུ་ (13/7)]] 1303) 
བཅས་མངའ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ནང་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་ལྔའི་༡ ཐོག་བོད་རང་བཙན་ 
43 (༡)བོད་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པས་ 
བོད་རང་བཙན་གཙང་མ་དགོས། (༢)རྒྱ་དམར་གཞུང་གིས་རྒྱ་བོད་ལོ་རྒྱུས་ཐ་དད་པའེ་བདག་ 
དབང་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་རྩིས་མེད་ཀྱིས་ཉེ་ལམ་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཨང་ལྔ་ 
པ་ཟེར་བ་ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་འཐེན་དགོས། (༣)བོད་ནང་མེ་འཁོར་ལྕགས་ 
ལམ་གསར་བཟོས་ཀྱིས་བོད་ནང་རྒྱ་མི་རིགས་ཁྱོན་ཆེ་གནས་སྤོས་ཀྱིས་རྒྱ་དམར་གཞུང་གི་མི་ 
སེར་སྤེལ་བའི་ངན་ཇུས་འོག་བོད་ཀྱི་མི་འབོར་དང་། རིག་གཞུང་། གཏེར་ཁ། ཁོར་ཡུག་སོགས་ 
མདོར་ན། བོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འཚེ་ ་གནས་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་འགོག་སྡོམ་རྩ་བརླག་གཏོང་བཞིན་ 
ཡོད་པས་བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་གཏོང་བཞིན་པ་འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོག་དགོས། 
(༤)རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་དུ་བཅན་འཛུ་ལ་གྱིས་མུ་མཐུད་བོད་ཧམ་བཟུང་བྱེད་མུས་དང་། བོད་ནང་ 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པས་བོད་རང་བཙན་གཙང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལེམ་པིག་རྩེད་ 
འགྲན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཚུགས་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་མེད། (༥)རྒྱ་གཞུང་གི་བོད་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ 
ད་བར་བོད་རིགས་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འཛིན་བཟུང་གིས་ཚབས་ཆེའི་ཉེས་རྡུང་ 
དང་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་བཞིན་པའི་སྐྱོ་གནས་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད་པས་༧པཌ་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་དང་། སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་བདེ་ལེགས་རིན་ཕོ་ཆེ། ཆུང་རྒྱས་ཨ་གྲགས་ 
སོགས་ཀྱི་གཙོས་བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ངེས་པར་ཆ་རྐྱེན་མེད་པའི་ཐོག་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གོམ་བགྲོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།“ མ་ཐད་གྲོམ་བགྲོད་འདི་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་ 
མི་མང་ས་ཡ་བརྒལ་བར་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་གོ་རྟོགས་སྦེལ་ཐུབ་པ་ཡང་བྱུང་ 
ཡོད་ཀྱང་རང་བཙན་གོམ་བགྲོད་ཐོག་མར་དབུ་འཛུགས་སྐབས་རྒྱ་གཞུང་གི་གནོན་ 
ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པས་བཀའ་འཁྲོལ་ཡིག་ཆ་འགྲིག་ 
མིན་གྱིས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་སྤྲད་ཡོད། གོམ་བགྲོད་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ 
དགུང་ལོ་བགྲེས་ཤོས་ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཛོམས་དགུང་ལོ་ ༧༣ ཅན་དང་། ཆུང་ 

ཤོས་གྲྭ་བློ་བཟང་ཟླ་བ་ལོ་ན་ ༡༦ ཅན་རྣམ་གཉིས་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྟེ་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་གྱི་མཛད་ 
སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་ཨི་ཊ་ལིའི་ (3!) གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཇེ་ 
ཌེ་ (10) མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ 
ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་མཛད་སྒོ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་གསུམ་ 
བཅུའི་དུས་དྲན་ལས་འགུལ་དབུ་འཛུགས་དང་ལྷན་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོགས་པ་ཁག་ལྔས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་བ་མི་གྲངས་ ༡༠༠ 
ཡིས་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཐོག་མར་དབུ་ 
འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་རིམ་པ་ཁག་མང་དུ་གོ་སྒྲིག་ 
འཚར་འགོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་རིམ་པ་དང་པོ་ཀང་ར་རྫོང་ 
ཁོངས་ལྡེ་ར་ས་གནས་སུ་སླེབས་སྐབས་དེ་གའི་སྐོར་སྲང་བས་འཛིན་བཟུང་བཅོན་ 

ནས་བདེ་འཇགས་ངང་འཕྲལ་དུ་གློད་བཀྲོལ་དགོས། 

44 སྐབས་དེའི་ཉིན་གྲངས་ ༢༡ རིང་གི་ཉིན་རེའི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༩ ནས་ ༢༠༠༢ 
ཟླ་ ༡༢ བར་གྱི་དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱི་རང་བཙན་དུས་དེབ་ཤོག་གྲངས་ ༩༢ ནས་ ༧༣ བར་ 


གཟེགས། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
འཇུག་བྱས་རྗེས་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་རིམ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡང་ལྡེ་ར་ཟམ་ཆེན་ 
ནས་འགོ་འཛུགས་ཤར་སྐྱོད་བྱས་ཡོད། དེ་རྗེས་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་གོམ་བགྲོད་ 
མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་པ་དང་། ཚོགས་པ་གཞན་བཞེས་ 
གོམ་བགྲོད་གནས་སྐབས་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་བོད་གཞུང་མང་ཛ་དྲག་ཚོགས་ཆུང་ 
ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུར་མང་མོས་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཐོག་མའི་དམ་བཅའ་དང་གསལ་བསྒྲགས་བཞེན་ཛ་དྲག་ 
ཚོགས་ཆུང་ནང་མཉམ་ཞུགས་མ་བྱས་པར་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་ཕོས་གོམ་བགྲོད་ 
ལས་འགུལ་མུ་མཐུད་རྒྱན་འཆང་ཞུས་ཡོད་པར་བརྟེན་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ 
ཤུགས་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་དང་། གཞོན་ལྷན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་ཡོད་པའི་ 
གདེངས་འཇོག་ཀྱང་ཚད་མཐོར་གནང་བ་སྐབས་དེའི་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ནས་གསལ་ 
ཕོ་བྱུང་ཡོད། དེ་ལྟར་གོམ་བགྲོད་རིམ་པ་བཅུ་པ་བར་ས་གནས་ཁག་སོ་སོ་ནས་འགོ་ 
འཛུགས་ཀྱིས་བོད་ནང་འཛུལ་ཐབས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་གོམ་བགྲོད་རིམ་པ་བཅུ་པ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱ་གར་ས་མཚམས་སུ་འབྱོར་ནས་བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་སུ་བསླེབ་རྒྱར་ཀི་ལོ་མི་ 
ཊར་ ༡༠ ལས་མེད་པའི་ས་གནས་ཤིབ་ཀི་ལ་ (57 [(313) རུ་འབྱོར་སྐབས་ 
རྒྱ་གར་མཐའ་མཚམས་དམག་མེས་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་ཡོད། སྐབས་ 
དེར་གོམ་བགྲོད་རིམ་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ཐོག་ནས་མཐའ་འཁྱོངས་ 
ཞུས་ཡོད་སྟབས་རྒྱ་གར་ཉེན་རྟོག་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགོད་པ་རྣམས་བོད་ 
མིའི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོགས་ཤིང་མིག་ཆུ་ 
ཤོར་བ་དང་། ཉེན་རྟོག་པས་ཀྱང་འཛིན་བཟུང་བྱེད་དཀའ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡང་བྱང་ 
ཡོད། གོམ་བགྲོད་གོ་སྒྲིག་པའི་ཐོག་མའེ་དམ་བཅའ་དང་གསལ་བསྒྲགས་ཇི་བཞིན་ 
བོད་ནང་དུ་འབྱོར་མ་ཐུབ་རུང་ད་བར་གཞོན་ལྷན་གྱི་གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་རིམ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

པ་མང་ཤོས་དང་ལམ་ཐག་རིང་ཤོས། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཚགས་ཡོད། དེ་ནི་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཉིན་གྲངས་ ༡༠༠ ལྷག་དཀའ་སྡུག་ལ་གདོང་ལེན་ 
གྱིས་གོམ་བགྲོད་དུས་ཡུན་རིང་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་དང་གོམ་བཀྲོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ 
ལམ་བར་ནས་རྒྱལ་གཅེས་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་གཞོན་སྐྱེས་རང་ལོ་ ༣༢ ཅན་དགེ་ 
འདུན་པ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཚུ་བརྒལ་སྐབས་སྟབས་མ་ལེགས་པར་ཚེ་སྲོག་ 
ཤོར་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་བར་ཐག་ཉེ་ཤོས་སུ་འབྱོར་བའི་ 

གོམ་བགྲོད་ཐེངས་དང་པོ་དེའང་ཚགས་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ¢ ཉིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་དེ་ 
བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་ཆེད་རྩ་ཆེའི་ཚེ་སྲོག་ 
ཤོར་བའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་མཆོད་འབུལ་དང་། བོད་ ྒྐ 
རང་བཙན་སླར་གསོའེ་ཆེད་བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་གཙོ་བྱས་པའི་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་ཁྱོན་དུ་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱིས་བོད་དོན་བདེན་རྒྱབ་འཚོལ་སྨད་རྒྱ་གར་གྱི་ 
རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་དེ་སྔོན་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་ 
བོད་རང་བཙན་དོན་དུ་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གནང་ཡུལ་ཛཱན་ཏར་སཱན་ཏར་ 030137 
༩༢)[3/) ནས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་བར་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་ཁག་དྲུག་༢ 
45 (༡)བོད་རང་བཙན་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དོན་དང་གཞིས་ཡུས་བོད་མིའི་མངོན་འདོད་ཡིན་པས་ 
བོད་རང་བཙན་གཙང་མ་དགོས། (༡)རྒྱ་ནག་གི་བཙན་གནོན་འོག་བོད་མི་རྣམས་ཁྲག་དང་མིག་ 
ཆུའི་ནང་གནས་བཞེན་ཡོད་པས་བོད་རང་བཙན་མ་ཐོབ་བར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཨོ་ལེམ་ཕིག་རྩེད་རྒྱའི་འོས་ 
བབ་མེད། (༣)བོད་ནང་དམར་གསོད་དང་དྲག་གནོན་འཇི་ན་བཟུང་བྱེད་བཞིན་པ་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་ 
འཐེན་དང་། རྨས་མ་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྤྲོད་དགོས། (༤)ཞི་རྒོལ་བྱུང་ཡུལ་བོད་ 
ས་ཡོངས་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ཐེ་རྡུས་དང་དམ་དྲག་མེད་པར་རྒྱལ་སྤྱིའེ་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྟོག་ཞིབ་མི་ 

,315. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

དང་བཅས་ཏེ་རང་བཙན་གོམ་བཀྲོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་ 
མང་བརྒྱུད་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་སྟེ་ཉིན་གྲངས་ ༥༥ དང་། ཀི་ལོ་མི་ཊར་ ༡༢༥༠ 
ནང་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཐོག་མའི་དམིགས་ཚད་ལྟར་བསྐོར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ཡོད། ཐེངས་དེའི་རང་བཙན་གོམ་བགྲོད་ཁྲོད་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ས་ 
གནས་ཁག་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དང་། མི་གྲངས་ ༡༤༠ ལྷག་ཡོད་པ་ལས་མང་ཆེ་བ་དགེ་ 
འདུན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དེའི་ལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་མཁན་དགུང་ལོ་བགྲེས་ ་ 
ཤོས་རང་ལོ་ ༢༠ ཡིན་པའི་དཔའ་བོ་ཀུན་བཟང་ལགས་ཡིན་པ་དང་། ཆུང་ཤོས་ལོ་ 
ན་ ༡༨ ཡིན་པ་ཕུན་ཆུང་ལགས་ཡིན་པ་རེད། གོམ་བགྲོད་དེ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་ 
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་བོད་དོན་འགྲེལ་བརྗོད་དང་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བཤད་བྱས་ཐོག་བོད་ 
དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་དང་དོ་སྣང་གནང་མཁན་མང་དུ་བྱུང་ཡོད། དུས་སྐབས་དེར་ས་ 
གནས་ཁག་སོ་སོ་ནས་ལས་འགུལ་རིགས་མང་དག་ཅིག་ཉིན་གྲངས་མང་པོ་བསྟུད་ 
མར་སྤེལ་ཡོད་པས་ས་གནས་ཉེན་རྟོག་པས་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་དང་བཙོན་ 
འཇུག དེ་བཞིན་ཉེས་ཁྲིམས་བཏང་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཚོགས་ 
པ་ཁག་ལྔས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་བོད་མིའི་སྒེར་ལངས་ཆེན་མོ་བོད་བར་གོམ་བགྲོད་ 
ལས་འགུལ་གྱི་དཔལ་འཕྱོར་འདུ་འགོད་དང་ལས་འགུལ་གསལ་བཤད་སླད་གཞོན་ 
ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་ལགས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༥ ཚེས་ 
༡༣ ནས་ ༢༡ བར་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ས་གནས་གཞོན་ནུ་ 
ཁག་གི་གོ་སྒྲིག་འོག་མི་མང་འདུ་འཛོ་མས་སར་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་བོད་བར་ 

སྣ་དང་། གསར་འགོད་པ་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་གཏོང་གནང་དགོས། (༥)བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 

དགོས། (༦)༧པཊཌ་ཆེན་ཚུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཉེ་ལམ་འཛིན་བཟུང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ས་ཆབ་ 

སྲིད་བཙོན་པ་ཡོངས་རྫོ་གས་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཕྲལ་དུ་གློད་བཀྲོལ་དགོས་རྒྱུ། 

.316. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གོམ་བགྲོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་སྐོར་སོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་དང་ 
མི་མང་གི་དྲེ་བར་ལན་འདེབས་ཡང་དག་གནང་ཡོད་པས་སྐབས་དེར་མང་ཚོགས་ 

ནས་ཞལ་འདེབས་ཀྱང་ཉིན་སྒོར་འབུམ་བཞི་ལྷག་ཅ་མ་གནང་སོན་བྱུང་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ¢ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་དབྱིན་བོད་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་<བོད་མིའི་སྒེར་ 
ལངས་གོཿ མ་བགྲོད། > ལས་འགུལ་སྤེལ་འཚར་གྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསར་འགོད་གསལ་ 
བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༈ ནས་ཟླ་ ༣ ཚེས་ 
༡༠ བར་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ལྷ་རྒྱལ་རི་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་བར་གཞོན་ལྷན་ 
དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་འོག་བོད་མིའི་སྒེར་ལངས་ 
གོམ་བགྲོད་ལས་འགུལ་ཞེག་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་ལས་འགུལ་ནང་དཔལ་ 
འབྱོར་གླིང་དང་། བཀྲིས་གླིང་། ཨོཾ་རི་ས། མེའོ། རྡ་རམ་ས་ལ། བདེ་སྐྱིད་གླིང་། བཀའ་ 
བློན་སྦུག སྦིར། རང་དབང་ལ། མན་པ་ཏི། བྷན་རྣ་ར། ན་ནི་ཏལ། རྡོར་གླིང་། ས་ལུ་ 
སྒར། ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་གླིང་། རོ་ཧི་ནི་ས་གཞོན་སོགས་ནས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་ 
དང་རྒྱ་གར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༥༥ ཙམ་མཉམ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྐབས་འདིའེ་ལས་འགུལ་སྦེལ་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ 
གསུམ་དང་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་ལྔ་"° ཡི་ཐོག་ནས་བཞུགས་སྐར་རྡ་ས་ལྷ་རྒྱལ་རི་ 
46 དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ནི། (1ཏད་ལྟའི་བོད་ནང་གི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་ 
བབས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། (2)རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་རྣམས་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་གུས་བཀུར་དང་དགོས་འདུན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར། (3)རྒྱ་གཞུང་གི་གདུག་ 
དྲུ་ཅན་ི་མད་ུསའགདཀའརྩགཚདམེདྱང་བཞིནཔའི་གཞས་ཁུསསྨནཟ་ཚར་གདང 

མས་མཉམ་ ད། 
དགོས་འདུན་དོན་ཚན་ལྔ་ནི། (༡)ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༢ ནས་བཟུང་བོད་ནང་བོད་མི་ ༡༢༥ 
.317. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ཞུ་ལྷན་ཚོགས། 

ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ལམ་བར་ས་ཚིགས་པོད་མི་དག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་ 
འགྱུར་འོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་བར་བདེ་འབྱོར་ཐུབ་པ་བྱང་བ་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༣ 
ཚེས་ ༩ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་བོད་མིའེ་བསམ་ཡས་གླིང་གཞིས་སྒར་དུ་ 
འབྱོར་བ་དང་། ཕྱི་ཉིན་ཇན་ཏུར་མན་ཏྭར་རུ་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༥༥ པ་ 
དང་སྟབས་བསྟུན་པོད་མིའི་སྒེར་ལངས་གོམ་བགྲོད་ཀྱི་མཇུག་སྡོམ་མཛད་སྒོ་ཞིག་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒོའི་ཐོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་པའི་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་མང་ཕོ་ཞིག་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ 
པའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཕིའི་ལྡིའི་རྔོའོ་ཊི་ཀར་(°6 ;༠11(6/) 
ལགས་ཀྱིས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་འཛེམས་ 


ཡིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་ནས་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ལ་གདན་ཞུ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་འདུན་བཏོན་གནང་ཡོད་པའི་ 
གནད་དོན་ལ་རྒྱ་གཞུང་ནས་དྲང་བདེན་གྱི་ཡ་ལན་སྤྲོད་དགོས། (༡)རྒྱ་ནག་གི་བཙོན་ཁང་འདྲ་མིན་ 
ནང་སྡུག་སྦྱོང་སྱངས་དང་མྱོང་བཞིན་པ་༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཕྲེང་ ༡༡ པ་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་བདེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ། རོང་རྒྱས་ཨ་གྲགས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་གློད་བཀྲོལ་དགོས། (༣)རྒྱལ་སྤྱིའེ་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་གསར་འགོད་པ་དང་། ཟུར་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་གི་ 
སྐུ་ཚབ་བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་རྟོགས་ཞིབ་ཆེད་གཏོང་དགོས། (༤)རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
ནས་བོད་ནང་པོད་མིའེ་ངོ་བོ་སྱང་སྐྱོབ་ལ་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་རྒྱའི་མི་སེར་སྦེལ་བའི་སྲིད་རྡུས་ངན་ 
པ་ལག་བསྟར་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། བཙན་དབང་གིས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་སློབ་ 
གསོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་བོད་མི་རྣམས་ལ་བསམ་བློའེ་མན་ར་གཅོད་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པ་ 
འཕྲལ་དུ་མར་མཚམས་འཇོག་དགོས། (༥)ཨེ་ཤེ་ཡའི་སྣོད་བཅུད་དང་ཞི་བདེ། དེ་བཞིན་གོ་ལ་ཧྲིལ་ 
ཕོའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཡོད་པའི་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་བོད་ཀྱི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཚོད་ལྟ་དང་། ཤིང་ནགས་གཅོད་བྲེག།གཏེར་ཁ་ 
སྔོག་འདོན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་དང་བཟོ་བཞིན་པ་ 
འཕྲལ་དུ་མཚམས་འཇོོག་དགོས། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

མེད་ཀྱིས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་ལས་འགུལ་སྤེལ་བཞིན་པར་ 
ཡི་རང་བསྔགས་བརྗོད་དང་། བོད་རང་བཙན་གྱི་གནད་དོན་དེ་བོད་ཀྱི་རང་དབང་ 
གི་གནད་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་གར་བདེ་འཇགས་དང་། ལྷག་པར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཞི་ 
བདེ་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད་སྟབས་རང་ཉིད་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཡོད་སྐབས་ནས་རྒྱབ་ 
ཡོད་ཅེས་སོགས་བཀའ་སློབ་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་བཞུགས་ 
སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་དེ་རང་ལ་སྔར་རྒྱུན་ 
བཞིན་གསུམ་བཅུའེ་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༥༥ པ་དེ་བཞིན་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོགས་པ་ལྔ་མཉམ་རུབ་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་འོག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་གཞུང་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་གྲུབ་རྗེས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་རྡ་ཤོད་ཀ་ཅཱ་རི་ 
བར་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་སྦེལ་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་དེའི་ལས་ 
འགུལ་ཁྲོད་རྒྱལ་སྦྱིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་དང་བཅས་བོད་མི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ 
/ ལྷག་ཙམ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 


༤༽ བོད་དོན་བསྐོར་སྐྱོད་དང་རང་བཙན་དཔལ་འབར། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་བོད་ནང་ཡར་ལངས་ངོ་རྒོལ་བྱུང་སྐབས་ ༼ བོད་གཞུང་ 
མང་ཛ་དྲག་ཚོགས་ཆུང་།༽ཕེར་བ་ཞིག་གསར་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། བོད་ 
མིའི་གཞུང་མང་ཆུས་པ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་སླད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་གཞུང་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་མཉམ་ཞུགས་དགོས་སྐོར་ཡིག་ཐོག་ནས་བཀའ་ཕེབས་ 
ཡོད་པར་བརྟེན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༣ ཆེས་ དཾ དབུས་རྒྱུན་ཛྭ་དྲག་ལྷན་ཚོགས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
གནང་སྟེ་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་སྐོང་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ 
ཐོག་གོ་བསྡུར་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༢༣ ཉིན་དབུས་རྒྱུན་རྣམས་སླར་ 
ཡང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་གཞུང་མང་ཇ་དྲག་ཚོགས་ཆུང་གི་བོད་ནང་གི་གནས་ 
སྟངས་ཐད་དགོས་འདུན་ཁག་བཞི་ལ་གཞོན་ལྷན་གྱིས་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ཛ་དྲག་ཚོགས་ཆུང་གིས་རྒྱ་གཞུང་གི་ཨོཾ་ལིམ་པིག་(༠¥91©) 
འགྲན་ཚོགས་ལ་ངོ་རྒོལ་གནང་རྒྱུ་མིན་པ་གསལ་ཕོ་གསུངས་པས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
ངོས་ནས་ཇ་དྲག་ཚོགས་ཆུང་ནང་འཛུལ་མི་ཐུབ་པས་ལས་འགུལ་ལོགས་སུ་སྦེལ་ 
རྒྱུ་སྤྱི་མོས་ཐག་གཅོད་བྱང་སྐོར་བོད་གཞུང་མང་ཛ་དྲག་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཡིག་ཐོག་ 
ནས་ཕུལ་ཡོད། གཞོན་ལྷན་གྱི་ངོས་ནས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་དང་ཚོགས་ཆེན་ 
གྱི་གྲོས་ཆོད་དགོངས་དོན་བཞིན་རྒྱ་གཞུང་གི་ཨོ་ལིམ་པིག་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་བོད་ 
རང་བཙན་གྱི་དགོས་འདུན་འཛམ་གླིང་ཐོག་གསལ་སྟོན་དགོས་པས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
མཐུན་གཞས་ལས་ “དཀའ་ངལ་འྲ་མིན་ཇེ་མང་འཕྲད་རྒྱུ་ཡང་། །གཞོན་ནུའི་ལྷག་ 
བསམ་རི་ལྟར་སྲ་བརྟན་དགོས། །" ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་གླེང་ཕྱོགས་འདྲ་མིན་དང་དབུས་ས་གཉིས་ཀའི་ལས་འགུལ་དང་ 
| བསམ་བློར་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་བྱང་ཡང་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་ 
ཆ་ནས་གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་སྲ་བརྟན་དང་། བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ལ་མང་ཚོགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆེ་མཐོང་ཡིད་ཆེས་བཅས་ཀྱི་ཛ་དྲག་ 
གི་གནས་བབ་ཐད་ཕུགས་ཕན་ལྡན་པའི་ཐག་གཅོད་ཆེན་ཕོ་ཞིག་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཡོད། རྒྱ་ནག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའི་ཨོཾ་ལིམ་ཕིག་དཔལ་འབར་དེ་བོད་ཀྱི་ས་ 
ཐོག་ཏུ་འཁྱེར་རྒྱའེ་ངན་འཆར་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཐོག་བོད་དེ་རང་དབང་ 
རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་གསལ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ། དེ་བཞིན་རྒྱ་གཞུང་གི་དམ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
དྲག་སྲིད་བྱུས་འོག་གདུག་རྩྭབ་མནར་གཅོད་མྱོང་བཞིན་པའི་གཞིས་ཡུས་བོད་མིའི་ 
གནས་བབ་དང་མངོན་འདོད་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གོ་རྟོགས་སྤེལ་སླད་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་< བོད་རང་བཙན་གྱི་དཔལ་འབར། > ཞེས་པ་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ནས་འགོ་ 
འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་འཁྱེར་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྒྱ་ནག་གི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་དཔལ་འབར་དེ་ 
ཉིད་གྷི་རི་སི་ནས་ཐོག་མར་འགོ་བཙུགས་བྱས་པའི་ཉིན་མོ་དེ་རང་ལ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ཉིན་མོ་དེ་རང་ལ་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ 
ཁང་གི་མདུན་དུ་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་གཞོན་ལྷན་གྱི་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་ 
དང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ན་རྫི་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས་དབུ་ཞུགས་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
གསར་འགོད་པ་དང་། སེར་སྐྱ་མི་མང་ཁྱོན་ཆེ་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
བོད་རང་བཙན་གྱི་དཔལ་འབར་འབྱེར་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་དེ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་ 
པ་རེད། བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ནས་དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཟུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ནོར་ 
བཟང་ལགས་དང་། རྡ་ས་ས་གཞོན་རྒྱན་ལས་ཚེ་ཕུན་ལགས་གཉིས་ཀྱིས་སྦག་སྦག་ 
ཐོག་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཅན་རྷི་གྷར་ (€།306198/]) བར་བསྐོར་སྐྱོད་ཀྱིས་ 
བརྒྱུད་སྤྲོད་ཞུས་ཡོད། དེ་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ 
རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཅན་རྷི་སྒར་པན་ཇྔབ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། ཅན་རྷི་སྒར་ 
གྲོང་ཁྱེར་སིག་ཊར། ལྡི་ལིར་ཇཱན་ཏར་སཱན་ཏར་རུ་མཇུག་སྡོམ་གནང་བ་དང་། ཕྱི 
ཟླ་ ༤ པའི་ནང་ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་སན་བཱ་རན་སི་སི་ཀོའི་བྷར་ཀི་ལེས་མ་རི་ན། ཨ་ 
རིའི་གསེར་གྱི་ཟམ་ཆེན། པོཌ་ལན་ཌི། ཨེམ་ཊི་ཝོས་ཌི། མེ་ནི་སོ་ཌ། ནེའུ་ཡོག 
ཊོ་རན་ཊོ། ཐྷེལ་ཇམ། ཧྤྲ་རན་སིའི་རྒྱལ་ས་ཕེ་རི་སི་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་གནད་ཆེ་ཁག་ལ་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་སོ་སོས་འགན་འཁུར་གྱིས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

མི་མང་བསྡུ་སྐོང་གིས་གཏམ་བཤད་མཛད་སྒོ་དང་བསྐོཿ ར་སྐྱོད་སྐབས་ས་གནས་སོ་ 
སོར་ཁྲོམ་སྐོར་དང་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོཿ ལ་དང་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་ བྱས་པར་བརྟེན་ས་གནས་འགའ་ཤས ་ནས་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ས་ 
གནས་སོ་སོའི་ཉེན་རྟོག་པས་རིམ་བཞིན་ འཛིན་བཟུང་ བཀག་ ཉར་བྱས་པ་དེ་འདྲའང་ 

བྱྱང་ ཡཿ ད། ཏད 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོ་ གས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་བསྐོངས་ཏེ་ཨེ་ 
ཤེ་ཡའི་རྩེད་འགྲན་ཐེངས་ ༡༩ པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཚོགས་འཆར་ཡོད་པར་ 
ངོས་ལེན་མེད་པ་མ་ཟད། དེ་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱ་ཡིན་པའི་གསལ་ 
བསྒྲགས་སྤེལ་བ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཨེ་ཤེ་ཡའེ་ 
རྩེད་འགྲན་དབུ་འབྱེད་དང་དུས་མཉམ་ཐོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོཿ ས་གླིང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཆོལ་གསུམ་དཔའ་བོའེ་རྡོ་རིང་མདུན་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ 
ལིའེ་སེ མས་པ་ཆེན་པོ་གྷན་དྷི་མཆོཿ ག་གི་བང་སོ་ཆཱཅ་གྷཊ་བར་དབུས་ རྒྱན་དྲུག་ 
དང་རྡ་ས་ས་རྒྱན་གཉིས། ཚོགས་མི་གཉིས་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་བཅུ་ཅན་ཞིག་ 
གིས་སྦག་སྦག་ཐོག <རང་བཙ་ ན་དཔལ་འབར་བསྐོར་སྐྱོད། >ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་མི་མང་དང་གསར་འགོད་པ་ 
སོགས་འདུ་འཛོམས་སར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ནས་ལས་འགུལ་ངོ་ 
47 གཞོན་ལྷན་གྱི་རང་བཙན་དཔལ་འབར་སྐོར་སྐྱོད་ལས་འགུལ་གྱི་དུས་དང་ས་གནས། མི་སྣ་སོགས་ 
ཀི་སྐོར་རྒྱས་པར་གཟིགས་འདོད་ན་དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༠༢ བར་གྱི་ལོ་ 
འཁོར་ལས་བསྡོམས་དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡ ནས་ཟླ་ € བར་གྱི་རང་བཙན་དུས་དེབ་ནང་འཁོད་ 

༢ , 322. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྤྲོད་ཀྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་དབྱིན་བོད་གཉིས་ཐོག་ནས་སྒྲོག་སྦྱངས་དང་ 
བཅས་སྦག་སྦག་གི་རང་བཙན་དཔལ་འབར་བསྐོར་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་དེ་དངོས་ 
སུ་དབུ་འཛུགས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ནས་ནོར་གླིང་དང་། ཅན་ 
ཐྷི་སྒར། ཨམ་བྷ་ལ། ཀར་ཌལ། པཱ་ཌི་པཏ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་བོད་སྒར་བསམ་ 
ཡས་གླིང་། སེམས་པ་ཆེན་པོ་སྷན་རྷི་མཆོག་གི་བང་སོ་རཱཅ་གྷཊ། ཛཱན་ཏར་མཱན་ཏར་ 
བཅས་ལམ་བར་གྱི་ས་གནས་ཁག་ལ་འཕྱོར་སྐབས་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་སོ་སོས་ 
སྣེ་ལེན་དང་མཛད་སྒོ་གོ་སྒྲིག་གིས་ས་གནས་སོ་སོའི་གསར་འགོད་པ་དང་མི་མང་ 
འདུ་འཛོམས་སར་ལས་འགུལ་ངོ་སྤྲོད་དང་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཁག་སོག་ 
སྦྱངས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༣༠ ཉིན་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གིས་༧ཀུན་ 
གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་ཆུང་སྲིད་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་དགུང་ལོ་དྲུག་ནས་ 
བཙན་བཟུང་བྱས་ཏེ་གར་སོང་ཚ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད་པའི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཐོག་ནས་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་བཞི་ཅན་ཞིག་དང་བཅས་གསར་འགོད་གསལ་ 
བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཏེ་༧ཀུན་ 
གཟིགས་༧པཊཌ་ཆེན་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆོག་རྒྱ་དམར་ 
སྲིད་གཞུང་གིས་འཛིན་བཟུང་བཅན་ཁྲིད་བྱས་པའི་ཉིན་མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་ 
གཞོན་ལྷན་གྱིས་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་འོག་༧ཀུན་གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་ཆུང་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞོན་ལྷན་གྱི་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་བཞི་ཅན་ཞིག་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྐང་འཁོར་བསྐོར་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་ཏར་ 
ཁན་ཌ ་མངའ་སྡེའི་རྒྱལ་ས་ཐྷེ་ར་རྙུན་བདེ་སྐྱིད་གླིང་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ནས་ 


, 323 . 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བ་རྒྱ་གཞུང་གི་བཙན་ 
འོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་བྱུང་བའི་ཉིན་མོ་སྟེ་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༢༣ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ 
ལྡི་ལིར་མཇུག་སྒྲིལ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་དབུ་འཛུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡེའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་སྷ་ནེ་ཤེ་རྔོའོ་ཤེ་ (1. 
(¢. 6365) 081]) མཆོག་གིས་དབུས་པའི་རྒྱ་གར་དཔོན་རིགས་ཁག་ཅིག་ 
དང་། གཞོན་ལྷན་གྱི་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ། ས་གནས་བོད་རིགས་ཚོགས་པ་ཁག་ 
གི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་སོགས་ཕེབས་ཡོད། སྐབས་དེའེ་རྐང་འཁོར་བསྐོར་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་ 
འགུལ་ནང་རྒྱ་གར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་དང་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༤༢ ཙམ་ 
མཉམ་བཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། 


༥༽ འཚམས་གཟིགས་བསྐོར་སྐྱོད་དང་བོད་དོན་ངོ་སྤྲོད། 
སྤྱིར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་སྲ་བརྟན་དང་ལས་ 
དོན་ཚགས་ཚུད། དབུས་སའི་འབྲེལ་ལམ་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ། ས་གནས་བོད་ 
རིགས་མི་མང་དང། ལྷག་པར་གཞོན་ཚོགས་མི་ཡོངས་ལ་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་ལས་དོན་གནང་ཕྱོགས། དེ་བཞིན་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ 
ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས། བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་གནས་བབ། རྒྱ་གཞུང་གི་སྲིད་ 
བྱུས་འཛིན་སྟངས་དང་བཅས་ངོ་སྤྲད་དང་གོ་རྟོགས་སྤེལ་སླད་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་དང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་རིམ་པའི་གྲོས་ཆོད་དགོངས་དོན་བཞིན་ལོ་ལྟར་ 
དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་པ་རྣམས་ས་གནས་ཡན་ལག་ཁག་ཏུ་འཚམས་གཟིགས་ 
སྐོར་བསྐྱོད་དུ་ཕེབས་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་སོ་སོའི་ལས་ཡུན་ 


, 324. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

རིང་ས་གནས་ཡན་ལག་ཁག་ཏུ་འཚམས་གཟིགས་སྐོར་བསྐྱོད་དང་འབྲེལ་བོད་དོན་ 
ངོ་སྤྲོད་རིམ་པར་གནང་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཁག་ཅིག་བཀོད་ནས་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དབུས་རྒྱུན་ལས་པ་རྣམས་ནས་འཚམས་གཟེགས་སྐོར་བསྐྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
དོན་རྣམས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་པ་ནི། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོའི་ལོ་སྟོད་ཙམ་ལ་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་སློབ་སྟོན་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་བློ་བཟང་ 
སྦྱིན་པ་མཆོག སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལགས་བཅས་ཁུལ་སོ་སོར་ 
གུང་སེང་ལ་ཕེབས་བཞུགས་གནང་ཞོར་ཀ་སྦུག་དང་རྡོར་གླིང་། སྒང་ཏོག ཅན་རྷི་ 
སྒར། ཀོ་ལི་གྷལ། སྦེང་ལོར། ལྡི་ལི་སོགས་ཁུལ་སོ་སོར་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་ས་ 
གནས་གཞོན་ལྷན་རྒྱན་ལས་དང་མང་ཚོགས་ནས་འཚམས་འདྲི་དང་གང་ཅིའི་སྣེ་ 
ལེན་གང་ཟབ་ཞུས། སྐབས་དེར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་དང་མང་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བདེ་སྡུག་གནས་སྟངས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱིས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བསྩལ་ 
བའི་བཀའ་སློབ་འཁོར་ཐག་ཁག་སྟན་སྒྲོན་དང་འབྲེལ་བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་གནས་ 
བབ་དང་། བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་གནང་ཕྱོགས། བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལས་དོན་གནང་ཕྱོགས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གང་ལེགས་བྱུང་བར་བརྟེན་མང་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་དགེ་ཕན་དང་སེམས་འགུལ་ཆེན་ཕོ་ཐེབས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དང་མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ 
ལགས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེང་ལོར་ཁུལ་གྱི་བོད་རིགས་གནས་སྡོད་ཁུལ་དུ་ཆེད་ 
ཕེབས་ཀྱིས་ཁུལ་དེའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། , 
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གནང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་དོན་གནས་བབ་སོགས་ 
ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་གོ་རྟོགས་སྤེལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྦེང་ལོར་དུ་ས་གནས་གཞོན་ནུ་འི་ 
རྒྱུན་ལས་མི་གྲངས་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་གསར་འཛུགས་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་སླད་བཅའ་དངོས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པའི་ཚོང་ཁང་ཞིག་གསར་འཛུགས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བཞེད་ཀྱིས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལགས་ཨམ་རི་སར་ (^ན)[1[537) ཚོང་ཐོག་ 
དགོས་མཁོ་ཉོ་སྒྲུབ་སླད་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཞོར་ཁུལ་དེའི་མང་ཚོགས་དང་གཞོན་ 
སྐྱེས་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་གནང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ཁུལ་ 
དེར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་དགོས་གལ་གྱི་གཞེན་སྐུལ་ཇི་ཞུས་ལྟར་ས་གནས་གཞོན་ 
ལྷན་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལས་འདེམས་བསྐོ་ཡང་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་ཟླ་ ༥ པའི་ནང་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལགས་བཞུགས་ 
སྒར་རྡ་ས་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་དྲལ་ཧོར་དང་། ར་ཇི་སྤུར། འབྲས་གྲོང་། མ་སུ་རི། 
ཧ་ཝ་སྦུར། ས་སྐྱ་གཞིས་ཚགས། སྤོན་ཊ་ ས་ཀྲོན། ཀམ་རའོ། བོན་གཞིས་སོ་ལན། 
ཀུ་ལུ། སིམ་ལ་བཅས་པའི་ས་ཁུལ་ཁག་བཅུ་གཉེས་ལ་ས་གནས་གཞོན་ནུརའི་རྒྱུན་ 
ལས་གསར་འཛུགས་ཟིན་པ་ཁག་ལ་འཚམས་གཟེགས་སྐོར་བསྐྱོད་དང་། རྒྱུན་ལས་ 
ཚུགས་བསྡད་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་གསར་འཛུགས་དགོས་གལ་སོགས་ལ་གཟིགས་ 
ཞིབ་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་ ༩ པའི་ནང་རྒྱ་གར་དང་སྦར་མ། བལ་ཡུལ། མ་ལེ་ 
ཤེ་ཡ་སོགས་ཕྱོགས་བསྒྲིལ་སྤངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ 
སྐོང་ཚོགས་གནང་བར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུའེ་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ 
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ཁོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཚོགས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་བོད་དོན་གླེང་སློང་བགྲོ་གླེང་དང་འབྲེལ་བོད་དོན་ 
ཐད་རྒྱབ་གཉེར་ཡོང་བའི་སྙན་ཞུ་ཡང་ཕུལ་ཡོད། ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པའི་གཅོ་འཛིན་སྐུ་ཞབས་མ་ཐོག་མཆོག་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཁུལ་སྒང་ཏོག་དང་། 
ཀ་སྦུག རྡོར་གླིང་ཁུལ་བཅས་པར་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་སྐབས་བོད་རིགས་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན་བསྟན་འཛིན་འཆི་མེད་ལྷན་ 
བཅར་གྱིས་མི་མང་འདུ་ཚོགས་སུ་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསར་འགོད་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བབ་འཕྲོད་བསྟེན་ལེགས་སྤེལ་དགོས་གལ་ཆེ་གཟིགས་ཀྱིས་བོད་མི་འདུས་སྔོད་ 
གཞིས་སྒར་ཁག་ནང་ཡུས་རྩལ་སྒྲིག་འཛུགས་གསར་གཏོད་གནང་བ་ཁག་ཡར་ 
རྒྱས་ཚགས་ཚུད་ཡོང་སྨད་དགེ་རྒན་གོ་འཕེར་དྲག་གྲས་ཤིག་བསྐོ་གཏོང་དགོས་ 
གལ་ཆེ་བར་བརྟེན། དེ་སྔ་ཉི་ཧོང་དུ་ལུས་རྩལ་ཤེད་སྦྱོང་སོགས་སློབ་གཉེར་མཐར་ 
ཕྱིན་གནང་བའི་བདེ་སྲུང་གཞོན་དྲུང་འགྱུར་མེད་དབང་གྲགས་ལགས་ཆེད་གཏོང་ 
གནང་བ་ལྟར་ལྷོ་ཕྱོགས་བོད་མིའི་གཞིས་སྒར་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་ཟླ་ 
ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་དུ་བསྐོ་བཞག་གིས་གྲུབ་འབྲས་གང་ལེགས་བྱང་ 
ཡོད། 

གཞན་ཡང་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ 
ཁང་གི་སློབ་སྟོན་པ་བཀྲས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་མཆོག་དང་། དཔལ་འབྱོར་འགན་ 
འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་ལགས། ཟུང་འབྲེལ་དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་ལགས། 
མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན་བསྟན་འཛིན་འཆི་མེད་ལགས་དང་། ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ལགས་བཅས་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཁུལ་དང་། ཀ་རྡོར་སྒང་གསུམ། སིམ་ལ། བལ་ 
ཡུལ། སྤོན་ཊ། མན་པར་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་རྒྱན་ལས་ཁག་དང་། མང་ཚོགས་ 
བཅས་སར་ཆེད་བཅར་གྱིས་འཚམས་འདྲིའི་གཟིགས་བསྐོར་དང་། བོད་དོན་འཐབ་ 
རྩོད་གཙོ་ས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས། ལྷག་པར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུའི་ 
དམིགས་དོན་བསྒྲབ་རྒྱུར་ལྷག་བསམ་དང་སྙིང་སྟོབས། འབད་བརྩོན་བཅས་སྔར་ 
ལྷག་ནུས་ཤུགས་གོང་སྤེལ་གནང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གནང་ཡོད། ས་གནས་ 
གཞོན་ནུའི་རྒྱུན་ལས་ཁག་ནས་ཀྱང་སྡེ་ལེན་གོ་སྒྲིག་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད། 

བོད་རིགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་གཙོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལགས་རྡ་སར་ 
ཟླ་ཤས་ཕེབས་བཞུགས་རིང་ལྡི་ལིར་ཕེབས་ཞོར་ཞིག་ལ་ཅན་རྷི་སྒར་དུ་རྒྱ་གར་ 
གསར་འགོད་པ་ཁག་ཅིག་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་ད་ཕན་བོད་དོན་གནས་ཚུལ་བཀོད་ཐོན་ 
བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། ད་དུང་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་ 
རྒྱན་ཚགས་སུ་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་མ་ཟད། སྐབས་དེར་འབྲུག་ནང་གི་བོད་ 
མིའི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་ཀྱང་སྤྲད་པར་ལམ་འཕྲལ་བཀོད་ཐོན་ 
བྱང་ཡོད་པ་དང་། ལྡི་ལིར་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ཁག དེ་བཞིན་ 
གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ལ་བོད་དོན་ཐོག་དྲང་པོས་གཞུང་བསྲང་གིས་ཕན་གྲོགས་ 
ཡོང་བའི་ཞུ་བསྐུལ་དང་། ལྷག་པར་འབྲུག་གཞུང་ཚབ་བརྒྱུད་འབྲུག་གཞུང་ལ་འབྲུག་ 
སྡོད་བོད་མི་ཚོར་འགྲོ་བ་མིའི་གཞི་རྩའེ་ཐོབ་ཐང་དང་མ་འགལ་བའི་ཕན་གྲོགས་ 
དགོངས་བཞེས་དང་། གཞོན་ལྷན་གྱི་སྐུ་ཚབ་འབྲུག་སྡོད་བོད་མི་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་ 
དུ་བསྐྱོད་འཐུས་ཆོག་པའི་དགོས་འདུན་ཞུ་སྐུལ་ཡང་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༡ ཟླ་ 
༦ ཚེས་ ༡༢ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༢ བར་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་རིང་བོད་རིགས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་འཛམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་ལགས་རྒྱ་གར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་དང་། ཧོན་སུར། ཀོ་ལི་གྷལ། བྷེང་ལོར་སོགས་སུ་ས་གཞོན་ 
དང་བོད་མི་གནས་སྡོད་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་བལྟ་སྐོར་འཚམས་འདྲིར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ 
བོད་དོན་གནས་བབ་དང་། གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་སྐོར་སོགས་ས་ 
གནས་མི་མང་ལ་ངོ་སྤྲོད་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་སོ་སོའེ་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ 
ཟུར་མཇལ་གྱིས་བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་གནས་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་དང་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ 
པ་རྣམས་འཕྲལ་མྱུར་གློད་བཀྲོལ་ཡོང་སླད་ཞུ་སྙན་འབུལ་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ 
གང་ལེགས་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༤ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༢ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ བར་བོད་ 
རིགས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལགས་ཀ་རྡོར་སྒང་ 
གསུམ་དང་། ཤི་ལོང་། བལ་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ལ་བལྟ་ 
སྐོར་དང་མཚམས་གཟིགས་བསྐོར་སྐྱོད་ཀྱིས་ས་གནས་སོ་སོའི་གཞོན་ནུའི་རྒྱུན་ 
ལས་པ་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་ལས་དོན་གནང་ཕྱོགས་དང་། རྩིས་ཁྲ་སོགས་ལ་ 
ཞིབ་བཤེར་གནང་ཞིང་། ས་གནས་མང་ཚོགས་ལ་གཞོན་ལྷན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ 
དང་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་ས་གནས་གཞོན་ 
ལྷན་ཁག་ཅིག་ལ་ཚོགས་མི་གསར་པ་ཡང་མང་དུ་འཛུལ་ཞུགས་གནང་ཡོད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༩ ནས་ ༢༣ བར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ལ་ 
དགས་ཁུལ་གྱི་བོད་མི་གནས་སྡོད་ཁག་དང་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ལ་འཚམས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་མ་འོངས་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དགོངས་ཚུལ་སྦེལ་ 
རེས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་གཞོན་ནུའི་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་དང་ལ་དྭགས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་ནས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་འོག་བོད་ཁྱིམ་ཚོགས་ཁང་ནང་ 
ལ་དྭགས་ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་། དབུ་འཛུགས་ 
མཛད་སྒོའི་ཐོག་རྒྱལ་སྲས་བ་ཀུ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་ལ་དྭགས་ཁུལ་ 
གྱི་གཞུང་སྒེར་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་དང་། གཞིས་སློབ་འགན་ 
འཛིན་ཁག ས་གནས་གཞོན་ནུ་ཁག་བཅས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་བོད་རིགས་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལགས་ནས་ 
ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་གལ་གནད་དང་། ལྷག་པར་ལ་དྭགས་དང་བོད་ 
གཉིས་དབར་སྔར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནས་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་སྟབས་ཕན་ 
ཚུན་འབྲེལ་ལམ་སྔར་ལྷག་ཡོང་རྒྱར་འབད་བརྩོན་གནང་གལ་སོགས་གསུངས་ཡོད། 
སྐབས་དེར་ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་འོས་འདེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
སྲས་བ་ཀུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཚོགས་གཙོ་ར་འདེམས་ཐོན་བྱང་ཡོད། སྐབས་དེར་ 
ལ་དྭགས་མླེའི་རྒྱ་གར་རླུང་འཕྲིན་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ནས་བོད་རིགས་གཞོན་ 
ཧུའི་ཚོགས་གཙོ་ར་བཅར་འདྲི་གནང་བ་རྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༩ ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ལྷ་བཟང་ཆེ་རིང་ལགས་དང་། དྲུང་ཆེ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཡོ་རོབ་ཁུལ་དུ་བསྐོར་སྐྱོད་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་ 
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་སུད་སིའེ་ནང་གསུམ་དུས་ཀྱི་ 
ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཇི་ནི་ཝའི་ནང་ 
ཁག་དང་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དེའེ་ནང་ཚོགས་བཞིན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཚོགས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྡེ་ཚན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་གི་གནས་སྟངས་སྐོར་གླེང་སློང་ཡོང་ཐབས་སུ་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ 
ལྡི་ལི་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་སུད་སི་བརྒྱུད་དྲུང་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཟླ་རན་སིར་ཕེབས་ 
ཟོན་གྱིས་པེརེ་སིར་(3(15)ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྡོད་རྒྱ་རིགས་མང་གཙོ་ཚོགས་པའི་ 
ཚོགས་གཙོ་དང་དྲུང་ཆེ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ 
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་བཀའ་བསྡུར་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་རིགས་སློབ་ 
ཕྲུག་ཁག་ལ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
བཞིན་བཱ་རན་སིའི་སྲིད་འཛིན་ཟུར་པའི་སར་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་དོན་ཐོག་ཐུགས་ 
ཞེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གནང་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུས། དེ་བཞིན་སྲིད་དོན་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ 
ཡང་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་ཡུ་རོབ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་དབུ་ 
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ ༢༠ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོར་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་གཏམ་ 
བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། སུད་སི་ཁུལ་གྱི་ལས་རིམ་གྲུབ་རྗེས་དྲུང་ཆེ་ལགས་ 
དབྱིན་ལན་དུ་ཐོན་ནས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་དང་སྒེར་པ་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ 
ཁག་མཛཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དོན་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བར་བཀའ་ 
བསྡུར་གནང་ཡོད། ཚོགས་གཙོ་མཆོག་འཛུ་རིག་ནས་ཨ་རིར་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་ས་ 
གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་མཐུན་འགྱུར་འོག་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་རིང་ཨ་རིའི་ནང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་ ༡༣ ནང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དང་བོད་དོན་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་ངོ་སྤྲོད་དང་། ས་གནས་གཞོན་ནུ་དང་ལྷན་དུ་མ་འོངས་ལས་དོན་ 
བྱ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཨ་རི་ནས་ 
ཁེ་ན་ཌར་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། ཁུལ་དེའི་བོད་རིགས་དང་བོད་དོན་རྐྱབ་སྐྱོར་བ་རྣམས་ཟུར་དུ་མཛལ་འཕྲད་ 
ཀྱིས་མ་འོངས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་ལ་གྲོས་བསྡུར་དང་ 
མུ་མ ཐུད་བོད་དོན་སླད་ ཕྱག་ལས་གནང་ རྒྱའེ་འབོད་སྐུལ་ ཞུ ས་ཡོད་པ་རེད། འདི་ 
ལོའི་གསུམ་དུས་ལས་འགུལ་ཡང་རྒྱ་བལ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་ནས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་ཡིག་ 
ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་འགུལ་ 
ཤུགས་ཆེ་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༡༡ ནང་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཆེ་དབང་ 
ཕུན་ཚོགས་ལགས་དང་། ཚོགས་གཞོན་ཀྲརྨ་བསམ་གཏན་ལགས་རྣམ་གཉིས་ 
བལ་ཡུལ་ཁུལ་དུ་འཚམས་འདྲིའི་གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ 
ཁོང་རྣམ་གཉིས་ནས་བལ་ཡུལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་། ས་གནས་གཞོན་ལྷན། དེ་ 
བཞིན་ན་གཞོན་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་བརྡེ་རེས་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐབས་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཚོགས་གཞོན་ནས་སྤོག་ར་ཁུལ་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ས་གནས་གཞོན་ནུ་ 
དང་། ས་གནས་གཞིས་འགོ་བདེ་དོན། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས། གློ་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཀྱི་དབུ་འཛིན་བཅས་དང་རིམ་པར་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་འཚམས་འདྲེ་དང་བཅས་བོད་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་གནང་ཡོད་པ་དང་། གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཕྱོགས། མ་འོངས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ 
འཚར། ལྷག་པར་སྲིད་དོན་ཚོགས་པ་གསར་དུ་འཛུགས་འཚར། ད་སྐབས་ཀྱི་བོད་ 
དོན་གནས་སྟངས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བཤད་ཞུས་ནས་དེ་ཁུལ་གྱི་རང་རིགས་ 
བོད་མི་རྣམས་བོད་དོན་གོ་རྟོགས་སྤེལ་བ་དང་། བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་སྨད་རང་གི་ 
ངོ་བོ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གནང་དགོས་གལ་སོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ 
གཏམ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བར་ས་གནས་མི་མང་ཡོངས་ནས་ཚོར་ཤུགས་ 
ཆེན་པོས་དགའ་བསུ་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་སྟོན་ཡོད་པ་ 
རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༢༤ བར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་ཡུ་པི་((༩)མངའ་ཁུལ་གཞོན་ལྷན་ 
ས་གནས་བདེ་སྐྱིད་གླིང་། ར་ཇེ་སྤུར། སྤོན་ཊ་ས་ཧིབ། སྤུ་རུ་ཝ་ལ་བཅས་ལ་འཚམས་ 
འདྲེ་དང་གཟིགས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལགས་ནས་ས་ 
གནས་རྒྱུན་ལས་སོ་སོའི་ལས་དོན་ཞིབ་གཤེར་དང་འབྲེལ་ས་གནས་སུ་ལས་དོན་ 
བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་རྒྱན་ལས་ལྷན་དུ་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ས་ 
གནས་ཁག་ཅིག་ཏུ་གཞོན་ནུ་དང་བུད་མེད་མཉམ་འཛོམས་ཐོག་བོད་དོན་ལས་དོན་ 
སྤེལ་ཕྱོགས་སྐོར་ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་བརྡེ་རེས་དང་། དེ་འབྲེལ་ས་གནས་ཚང་མར་ 
མང་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་གིས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་དང་། བོད་ 
དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་ནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་གལ་ 
ཆེ་ཚུལ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་ས་གནས་མི་མང་ལ་བོད་དོན་གོ་རྟོགས་ཤུགས་ 


, 333 . 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཆེ་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡༥ བར་དུས་ 
ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་དང་ཟས་བཅད་ངོ་ 
རྒོལ་བ་ཟླ་བ་རྒྱལ་ཕོ་རྣམ་གཉིས་ཨ་རིར་གཞུང་དོན་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཕྱི་ཚེས་ 
༡༨ ཉིན་ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇྔར་སི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁང་མདུན་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་གོ་སྒྲིག་སར་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ 
ཐོག་དསིགས་བསལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉེས་ནས་ 
གཞོན་ནུའི་མ་ཤི་བར་གྱི་ཟས་བཅད་ལས་འགུལ་གྱི་དགོས་འདུན་ཁག་ལ་མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་དགོངས་བཞེས་གནང་དགོས་པའི་ཞུ་སྙན་ཞིག་དང་། བོད་ 
ནས་འབྱོར་བའི་ཞུ་སྙན་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་ཨོ་གླིང་ནང་ཡོད་ 
པའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་དང་གཞོན་ལྷན་ཟུང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་ཚོགས་ 
ཚོགས་མི་གྲངས་ ༡༥༠ ལྷག་ནས་གཞོན་ནུའི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་གྱི་དགོས་འདུན་ 
ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ས་རྟགས་ཞུས་ཏེ་རྒྱལ་ཚོགས་སྐབས་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
གཞན་ཡང་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ཨ་རིའེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཌི་སོ་ཊ་དང་། ཨོཾ་རེ་ 
གྷན། སན་ཕ་རན་སིས་ཀོ ཝ་ཤིང་ཊོན་བཅས་ཀྱི་བོད་མི་ཚོ་ར་འཚམས་གཟིགས་ 
དང་སྦྲགས་བོད་དོན་གཏམ་བཤད་དང་ས་གནས་ཁག་བཞི་པོ་དེར་གཞོན་ནུའི་ས་ 
གནས་ཡན་ལག་ཁག་གསར་འཛུགས་གནང་ཐུབ་པའང་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ 
ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་གཞོན་ལྷན་སྦྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་བཀོད་ཁྱབ་ 
བཞིན་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོའེ་དུས་དྲན་སྲང་བརྩི་ 
དང་ས་གནས་ཁག་ཏུ་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་དང་མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར། གསར་འགོད་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གསལ་བསྒྲགས། ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༢༦ ནས་ ༣༡ བར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཚོགས་གཙོ་དང་དཔལ་འཕྱོར་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉེས་བལ་ཡུལ་ནང་གི་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་དང་། དགོན་སྡེ། སློབ་གྲྭ་ཁག་སོ་སོར་ཡང་འཚམས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ 
ཏེ་བོད་དོན་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ 
ནས་ ༣༠ བར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ་ལགས་བླ་རན་སི་ 
དང་། ཇར་མན། ཧོ་ལེན་ཌེ། སེ་པན་བཅས་སུ་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྱོད་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཟླ་རན་སིར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་པེ་ 
ཅིང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ཆེར་རྒྱའི་མང་གཙོ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་ཁྲི་ཚོ་ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་མང་གཙོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་ཚེ་སྲོག་ཤོར་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་ཧྲིལ་པོ་ 
འཁོར་བའི་དྲན་རྟེན་གྱི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོ་ཞིག་ཏུ་གདན་ཞུས་གནང་བ་བཞིན་ཆེད་ 
བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒོའི་ཐོག་བོད་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་དང་། རྒྱ་ནག་ 
ནང་མང་གཙོའི་དགོས་མཁོ་ཆེ་བ། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཇར་ 
མན་དུ་ཡོད་པའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཏུ་གདན་ 
ཞུ་གནང་བ་ལྟར་དེ་གར་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། 
གཞོན་ལྷན་གྱི་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་སྐོར་སོགས་ལ་ངོ་ 
སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། དེ་གར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཏུ་ཚོགས་བཅར་ཞུ་རྒྱུའི་ 
གོ་སྐབས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཧོ་ལེན་ཌེ་རུ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

པ་ཞིག་ནས་བོད་དོན་ཁྱབ་སྤེལ་སླད་ <རང་བཙན་རོལ་དབྱངས། > ཞེས་པའི་ལས་ 
འགུལ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དེར་ཡང་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་དུ་གདན་ 
ཞུ་གནང་བ་ལྟར་ཆེད་བཅར་ཞུས་ཏེ་སྤྱིར་བོད་ཀྱི་རྩ་ དོན་དང་། བྱེ་བྲག་བོད་ནང་གི་ 
ཛ་དྲག་གནས་སྟངས། ཡང་སྒོས་གཞོན་ནུའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ 
བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཐད། སེ་པན་གྲོས་ཚོགས་ 
ཚོགས་མི་ཁག་ཅིག་གིས་གདན་ཞུ་གནང་བ་ལྟར་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཛ་དྲག་ 
གནས་སྟངས་དང་གཞོན་ནུའི་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཁག་ངོ་སྤྲོད་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། ཁུལ་དེའི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་མི་དང་མི་མང་སོགས་ཀྱི་ལྟན་དུ་ 
གཞོན་ལྷན་དང་འབྲེལ་བ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཆེན་དང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ 
ཆོད་དགོངས་དོན་ཇི་བཞེན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༢༧ བར་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ 
ལགས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁུལ་དུ་འཚམས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་པ་དང་སྟབས་བསྟུན་ 
ཝི་ཇི་ཝ་ཌ་དང་། མ་རྷ་ར་ས། སྦེང་ལོར། ཧོན་སུར། ཀོ་ལི་སྷལ། མེ་སོར། སྤེལ་ཀོབ། 
མོན་གྷོ་ཌི། དྷར་ཝ་ཌ། བྷན་རྷ་ར། མན་སྤར། ཨོ་རི་ས་བཅས་ས་གནས་ཁག་སོ་སོར་ 
འཚམས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་གཞོན་ལྷན་གྱི་གཏམ་བརྗོད་འགྲན་བསྡུར་གཟིགས་ 
ཞིབ་སླད་ཆེད་བསྐྱོད་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་ 
བརྟན་ནོར་བུ་ལགས་ཏི་ཛུ་ས་གནས་དང་། སྒང་ཏོག སྤོག་ར་ས་ཁུལ་སོ་སོར་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་གཏམ་བརྗོད་འགྲན་བསྡུར་གཟིགས་ཞིབ་དང་། ལྷག་པར་ས་ཁུལ་སོ་སོར་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་གཏམ་བརྗོད་འགྲན་བསྡུར་ལ་གཟིགས་ཞིབ་དང་། དེ་འབྲེལ་མང་ 


, 336. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཚོགས་ལ་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་རྟོགས་གཏམ་བཤད་ཀྱང་གནང་ 
ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ལགས་ 
སིམ་ལ་དང་། བདེ་སྐྱིད་གླིང་། ལ་དྭགས་སླེ་སོགས་ལ་འཚམས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་ 
དེ་གའི་ས་གནས་སོ་སོའི་གཞོན་ལྷན་གྱི་གཏམ་བརྗོད་འགྲན་བསྡུར་ཁག་ལ་གཟིགས་ 
ཞིབ་དང་དེ་འབྲེལ་མི་མང་ལ་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་གནང་ཕྱོགས་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ཆབ་སྲིད་གནས་བབ་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གཞོན་ལྷན་སྦྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ཝི་ཇེ་ཝ་ཌ་ 
མཐོ་སློབ་ས་གནས་སུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་དེ་གའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གཞོན་ལྟན་གྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་དང་། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ 
གནས་སྟངས། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ལས་འགན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་ 
བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། དྲི་བ་དྲེས་ལན་གྱི་ལས་རིམ་གྲུབ་རྗེས་ཝི་ཇེ་ཝ་ཌ་བོད་ 
ཕྲུག་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ས་གནས་ཡན་ལག་གི་ངོ་ 
བོར་བསྒྱུར་ཏེ་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཡན་ལག་ཨང་རིམ་ ༧༣ པ་དེ་གསར་འཛུགས་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་སྟེ་རྒྱན་ལས་རྣམས་ལ་མཇལ་དར་དང་བཅས་འཚམས་འདྲི་གནང་ཡོད་ 
པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ¢ ཚེས་ ནས་བཟུང་གཞོན་ལྟན་སྦྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ 
གཙོ་སྒོ་དྲུག་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་བལ་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་ཁག་ 
ཅིག་ལ་ཆེད་བཅར་གྱིས་གཞོན་ལྟན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ 
སོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ 
ཀྱང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་ཡང་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༣ པའི་གྲོས་ཆོད་དགོངས་ 
དོན་གཞིར་བཟུང་དབུས་སའེ་འབྲེལ་ལམ་དམ་ཟབ་དང་། ལྷག་པར་ཨ་རི་དང་ཁེ་ 
ན་ཌ འི་ནང་གི་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་སྒྲིག་འཛུགས་སྲ་བརྟན་ཐུབ་ཐབས་དང་། བོད་ 
ཀྱི་རང་བཙན་གཙང་མའེ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་གཞིའི་ནུས་ཤུགས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ 
སླད་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ཨ་རི་དང་ཁེ་ན་ཌ འི་མངའ་ཁུལ་དུ་ཕྱི་ 
ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༣ ནས་ ༢༧ བར་བོད་མི་གནས་སྡོད་དང་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ 
ཏུ་འཚམས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་ཏེ་ལོ་ངོ་ 
ན་ན འཁོར་བའི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོར་ངོ་བཅར་གྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་ 
ཕྱོགས་དང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་བྱ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༢ ནང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་རྒྱན་ 
བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་མེང་ལོར་ས་གནས་སུ་གཞུང་འབྲེལ་འཚམས་གཟིགས་ 
ལ་ཕེབས་ནས་མེང་ལོར་ས་གནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ཆུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
གསར་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་བླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ནས་ ༣ བར་ཉིན་གྲངས་ 
གསུམ་རིང་མེང་ལོར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ནས་བོད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ 
ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དུས་སྟོན་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་མེང་ལོར་ས་ 
གནས་རྗོང་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཨར་ཝིན་ཏ་ཤྲི་ཝ་སི་ཏའུ་མཆོག་ཕེབས་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཆབ་སྲིད་ 
བཙོན་ཟུར་གྲྭ་བག་གྲོ་ལགས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་དམིགས་བསལ་ 
སྐུ་མགྲོན་དུ་གདན་ཞུས་གནང་ཡོད་པ་དང། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཀྱང་གདན་ཞུ་གནང་དོན་བཞིན་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་དུས་སྟོན་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཉིན་གསུམ་རེང་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཁྱབ་སྤེལ་དང་། པར་རིས་འགྲེམས་ 
སྟོན། ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ས་གནས་ཡུལ་ 
མི་རྣམས་ལ་བོད་དོན་སྐོར་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཆེ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ 
° ༢༠༠༨ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༩ ནས་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ བར་དབུས་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་ 
ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་ལགས་དང་དགུ་བཅུ་གསུམ་ལས་འགུལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ 
གཙོ་ངག་དབང་འོད་འབར་ལགས་རྣམ་གཉིས་ལྷོ་གཞིས་སྦེལ་ཀོབ་དང་མོན་གྷོ། 
ཧོན་སུར་སོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་། གཞིས་ཆགས་གནས་སྡོད་ཁག་ 
ལ་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་མིའི་སྒེར་ལངས་ཆེན་མོ་ངོ་སྤྲོད་དང་གོ་རྟོགས་ལས་འགུལ་ 
ཤུགས་ཆེར་སྤེལ་བས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ལྡི་ལིར་གསུམ་ 
བཅུའི་དུས་དྲན་མི་མང་སྒེར་ལངས་ལས་འགུལ་ཆེན་མོ་དང་བོད་བར་ཞི་བའི་གོམ་ 
བགྲོད་ལས་འགུལ་ལ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༢༠ བར་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ 
རྣམས་ས་གནས་ཁག་ ༡༧ དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ ༡༥ ཙམ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ 
༣ ཚེས་ ༢༡ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༤ བར་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་རིང་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་རིག་གཞུང་འགན་འཛིན་བཀྲིས་དོན་གྲུབ་ལགས་དང་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་ 
འཛིན་སྤེན་པ་ཆེ་རིང་ལགས་རྣམ་གཉིས་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་ 
གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ ༢༠ དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ ༥ ཙམ། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ 
ཟླ་ ༤ ཆེ་ས་ 8 ནས་ ༢༥ བར་ཉིན་གྲངས་ ༢༢ རིང་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ 
བཀྲིས་ལམ་བཟང་ལགས་དང་། སྤྱི་ཞབས་འགན་འཛིན་བཀྲིས་རྟགས་རྒྱས་ལགས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

རྣམ་གཉིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁུལ་གྱི་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ ༥ དང་སློབ་གྲྭ་ ? 
ཙམ་བཅས་ལ་ཆེད་བཅར་གྱིས་གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས་ངོ་སྤྲོད་དང་། བོད་ཀྱི་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་གནས་སྟངས། མང་གཙོའི་བྱུང་རིམ། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྲང་ 
སྐྱོབ། དོལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་དོན། བོད་དོན་འཐབ་རྩོད། བོད་ནང་གི་ཛ་ 
དྲག་གནས་སྟངས། གཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་འགན་དབང་སོགས་བརྗོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ 
གཏམ་བཤད་དང་ལྷན་གོ་རྟོགས་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ ནས་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁག་ 
ཅིག་མེང་ལོར་དང་། ཐྷེང་ལོར། ཅན་ནའེ། བྷ་རོ་ཊ། ལྡི་ལི་རོ་ཧི་ནི། ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་ 
གླིང་སོགས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་སོ་སོར་འཚམས་གཟིགས་སུ་བཅར་ནས་ས་ 
གཞོན་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་དང་། མི་མང་བཅས་ལ་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་ 
ཕྱོགས་དང་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་འགན་འཁུར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱི་ཐད་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་ 
བཤད་དང་མི་མང་གི་དྲེ་བར་ལན་འདེབས་སོགས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
ཕྱི་ཆེ་ས་ ༩ ཉིན་འཚམས་གཟིགས་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
སྣེ་ཁྲིད་འོག་ས་གནས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ 
ནས་རྟེང་ལོར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྷ་ར་ན་སྤྱི་གླིང་ (8880) ནས་རང་དབང་སྤྱི་གླིང་ 
(57༠༠6༠0) 30 བར་སྐད་འབོད་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་སྦེལ་ཡོད་པ་ 
དང་། ལས་འགུལ་དེ་བརྒྱད་ནས་རྒྱ་གར་མི་མང་ཡོངས་ལ་བོད་རང་བཙན་ནི་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ས་མཚམས་བདེ་འཇགས་ཡོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པ་ངོ་ 
སྤྲོད་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཅ་ལག་ཉོ་ཚོང་བྱེད་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྲེད་དར་ 
དང་སྐད་འབོད་སོགས་ཀྱང་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། རང་དབང་ཕྤྱི་གླིང་དུ་འབྱོར་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྐབས་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ནས་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ 
བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་རྟ་མགྲིན་སྲིད་གཅོད་ལགས་དང་། སྤྱི་ 
ཞབས་འགན་འཛིན་བཀྲིས་རྟགས་རྒྱས་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེས་ ༣ ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ནས་ཕྱོགས་ཐོན་གྱིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་ 
ས་ལུ་གྷ་ར་དང་སྒང་ཏོག རྡོ་རྗེ་གླིང་། ཀ་སྦྱག ཤི་ལོང་། རང་ཝང་ལ་བཅས་ཀྱི་ས་ 
གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་དྲུག་གི་སྐུ་ཚབ་རྒྱུན་ལས་བཅོ་ལྔ་ལྷག་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡའི་ 
ནང་པའི་རིག་གཞུང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དང་། ས་ལུ་གྷ་རའི་ཧིན་བོད་མཛའ་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོའི་སྐུ་ཚབ་བཅས་དང་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ 
བྱང་ཤར་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་གཞུང་དམངས་གོ་རྟོགས་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་ 
ལ་གྲོས་བསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང་མཐར་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་དང་དུས་ 
ཚོད་སོགས་གཏན་འབེབས་གནང་། རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་གཞུང་ 
དམངས་གོ་རྟོགས་ལས་འགུལ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ 
ཐོག་མར་ས་ལུ་གྷར་དང་། དེ་རྗེས་འབྲས་ལྗོངས་མངའ་སྡེའེ་རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོག ཛལ་ 
པལ་གྱུ་རི། ར་ཝང་ལ། ནམ་མཆི། ག་སྦྲུག ཁར་ཤང་། ཨ་ལི་པུ་ཌ ར། ཨི་ཊ་ན་གྷར་ 
བཅས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་ལ་ཆེད་སྐྱོད་ཀྱིས་གཏམ་བཤད་དང་གསར་ 
འགོད་གསལ་བསྒྲགས། གོམ་བགྲོད། ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ། མཚན་རྟགས་བསྡུ་ 
རུབ་བཅས་གནང་བ་མ་ཟད། འབྲས་ལྗོངས་མངའ་སྡེའི་སྦྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་སོགས་ 
ས་གནས་སོ་སོའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དོན་གནས་བབ་ངོ་ 
སྤྲོད་ཀྱིས་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་རིག་གཞུང་འགན་འཛིན་ 
བཀྲིས་དོན་གྲུབ་ལགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན་བདེ་སྐྱིད་ལྷ་མོ་ལགས་རྣམ་ 
གཉིས་ཕྱི་ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཁུལ་དུ་གཞུང་ 
དམངས་གོ་རྟོགས་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བཞུགས་སྒར་ 
རྡ་ས་དང་། ཀང་ར་རྫོང་། མན་རྷི། མ་ན་ལི། ཇྔ་ལན་དྷར། ལུ་རྷི་ཡ་ན། ཅན་རྷི་སྒར། 
ཨམ་རྷ་ལ། གྙུར་སྒང་། ལྡི་ལི། ནོ་ཡེ་ཊ། མེ་རཊ། ན་ནི་ཊལ། ཉྷེ་ར་རྙུན། སིམ་ལ། 
རྡོརྗེ་གདན་སོགས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཁུལ་གྱི་མངའ་སྡེ་བདུན་གྱི་གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་སུམ་ཅུ་ལྷག་ལ་ཆེད་སྐྱོད་ཀྱིས་གོམ་བགྲོད་དང་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ། མཚན་ 
རྟགས་བསྡུ་རུབ། གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སོགས་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ས་ 
གནས་སོ་སོའི་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་དང་། 
དཔོན་རིགས་ ༡༥ ལྷག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་བོད་དེ་རང་བཙན་ 
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པའི་ཁུངས་ལྡན་ལོ་རྒྱུས་ཧིན་སྐད་ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་བྱས་པའི་ 
དེབ་དང་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ནས་རང་ཡལུས་མེར་སྲེག་གནང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོའི་པར་རིས་དང་ལོ་རྒྱུས། ཞལ་ཆེམས། དགོས་འདུན་སོགས་ 
མདོར་ན་བོད་ནང་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་དང་། དེ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་རྒྱ་ནག་ནས་བཟོ་སྐྲན་བྱས་པའི་ཅ་དངོས་རིགས་ཉོ་ཚོང་སྦྱོད་གསུམ་བྱ་ 
མི་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༣ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༢ བར་ 
དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་རིང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ 
བཀྲིས་ལམ་བཟང་ལགས་དང་། རིག་གཞུང་འགན་འཛིན་བཀྲིས་དོན་གླུབ་ལགས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

རྣམ་གཉེས་བྱང་ཨ་རིའེ་དང་ཁེ་ན་ཊའི་ནང་བོད་མི་གནས་སྡོད་བྱ་སའི་མངའ་སྡེ་ཁག་ 
༡༢ ཙམ་གྱི་ནང་བོད་དོན་གཏམ་བཤད་བསྐོར་སྐྱོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱང་བ་མ་ཟད། 
ས་གནས་ཁག་གི་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་དང་མཇལ་འཕྲད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་འབུལ་དང་། བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིས་མུ་མཐུད་བོད་དོན་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་བོད་དོན་བསྐོར་སྐྱོད་འདི་བརྒྱུད་གཅིག་ནས་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་གོ་ 
རྟོགས་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། གཉིས་ནས་གཞོན་ལྷན་དབུས་སའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ། གསུམ་ནས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ཅིག་སླར་གསོ་ 
གནང་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་འགན་འཛིན་ལྷན་ 
ཚོགས་རིམ་པར་ས་གནས་གཞོན་ནུ་ཁག་ལ་འཚམས་གཟིགས་གང་མང་གནང་ 
དགོས་ལུགས་དགོངས་འཚར་ཤུགས་ཆེར་ཕེབས་པ་ལྟར་ཐེངས་འདིར་གཞོན་ལྷན་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་རྟ་མགྲིན་སྲིད་གཅོད་ལགས་དང་། སྤྱི་ཞབས་འགན་འཛིན་ 
བཀྲིས་རྟགས་བརྒྱད་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ནས་ 
ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༡༡ བར་ཡོ་རོབ་ཁུལ་དུ་བོད་དོན་གཏམ་བཤད་བསྐོར་སྐྱོད་གནང་ཡོད་ 
པ་དང་། ཡོ་རོབ་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་ཨོ་སི་ཀྲོ་རི་ཡ་དང་སྦེལ་ཇམ། ཧོ་ལན་ཌེ། ཇཛར་ 
མན། དཱ་རན་སི། སུད་སི་སོགས་བོད་མི་གནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་ལ་ཆེད་བཅར་ 
གྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། བོད་ཕྱི་ནང་གི་ 
གནས་བབ། གཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་འགན་འཁུར་དང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་ 
བཤད་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ས་གནས་སོ་སོའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་དང་མཇལ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་དང་། མི་མང་ལ་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སྤེལ་ 
ཐུབ་པའང་བྱུང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དང་བོད་རང་བཙན་སློབ་ཕྲུག་ཚོ་གས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༣ ནས་ ༢༥ བར་ཉིན་ 
གྲངས་གསུམ་རིང་༧ཀུན་གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་ཚུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གློད་ 
བཀྲོལ་དགོས་པའི་སྦག་སྦག་བསྐོར་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་བཞུགས་སྒར་རྡ་ 
རམ་ས་ལ་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་བར་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། སྦག་སྦག་བསྐོར་ 
སྐྱོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་དབུ་འཛུགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཞིག་བཞུགས་སྒར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འགྲམ་དཔའ་བོའི་རྡོ་རིང་མདུན་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། 
སྐབས་དེར་སྦག་སྦག་བསྐོར་སྐྱོད་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་པ་ཕུད་དང་བླངས་ལས་འགུལ་བ་མི་ 
གྲངས་ ༣༠ ལྷག་ཅིག་གིས་སྦག་སྦག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལམ་བར་ 
ས་གནས་ཅན་རྷི་གྷར་སོགས་ས་ཆིགས་སོ་སོར་འབྱོར་མཚམས་སྣེ་ལེན་གོ་སྒྲིག་ 
ཟབ་རྒྱས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྦག་སྦག་བསྐོར་སྐྱོད་ཀྱི་མཇུག་ 
བསྡོམས་མཛད་སྒོ་ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་གླིང་བོད་མིའེ་གཞིས་སྒར་དུ་ཚོགས་ཡོད་ 
པ་རེད། མཛད་སྒོའི་ཐོག་བསམ་ཡས་གླིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། བརྒྱ་དཔོན། 
དེ་བཞིན་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་བཅས་གདན་ཞུས་ 
དང་བསམ་ཡས་བླིང་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཐོག་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ 
མཆོག་ནས་སྐབས་དེའི་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད། ལས་འགུལ་ཐོག་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་ལེགས་གསོའི་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྱག་འཁྱེར་དང་མཇལ་དར་སྒྲོན་འབུལ་དང་བཅས་ལས་འགུལ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

མཇུག་སྒྲིལ་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ ༢༦ ཉིན་༧ཀུན་གཟིགས་༧པཌ་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་དགུང་གྲངས་ ༣༠ ཕེབས་པའི་འཁྲུངས་སྐར་ 
དེ་ཉིད་ཨོ་པི་ཇིན་ཌོ་མཐོ་སློབ་ (©. /[[363| {/771¢75[5/) ནང་ཡོད་པའི་སློབ་ 
མ་ཁག་ཅིག་གིས་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ངོ་ 
སྤྲོད་གཏམ་བཤད་དང་དྲི་བར་ལན་འདེབས་སོགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ལགས་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་འགན་ 
འཛིན་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ལགས་རྣམ་གཉིས་པན་ཇབ་མངའ་སྡེའི་ཇ་ལན་རྡར་ནང་ཡོད་ 
པའི་ཆེད་ལས་མཐོ་སློབ་ (10)/6|) [70[655[006| [/[]]\/©6༼5[[\/) འགྲིམ་ 
བཞིན་པའི་བོད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བོད་དོན་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། གཏམ་བཤད་གླུབ་རྗེས་དེ་གའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མཐོ་བའི་མང་མོས་ 
འོས་བསྡུ་བརྒྱུད་ཇྔ་ལན་རྡར་ས་གནས་གཞོན་ནུ་གསར་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
དེ་བཞིན་ཀུ་ལུ་མ་ན་ལི་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་རྒྱུན་ལས་སྐབས་དྲུག་པས་འབོད་ 
ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ལམ་བཟང་ལགས་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ 
ལགས་རྣམ་གཉིས་ས་གནས་སུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཕྱི་ཚེས་ ༣ ཉིན་ཀུ་ལུ་མ་ན་ལི་ 
ས་གནས་གཞོན་ནུའི་རྒྱུན་ལས་ལས་ཟུར་དང་། ཚོགས་མི་བཅས་ཀྱི་བཞུགས་མོལ་ 
ཚོགས་འདུ་ཚོགས་པའེ་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེས་ད་ལྟའི་ཆར་བོད་དོན་ཛ་དྲག་གཉན་ 
འཕྲང་གི་གནས་བབ་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་ས་གནས་གཞོན་ནུརའི་སྒྲིག་འཛུགས་སྒོ་རྒྱག་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

མི་དགོཿ ས་པར་སྲ་བརྟན་རྒྱུན་འཁྱོང་ཐུབ་པ་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་གཏམ་བཤད་ཐོག་ 
དབུས་རྒྱུན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དང་། བཞུགས་མོལ་དུ་ཕེབས་ཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོར་གནང་མཐར་ཀུ་ལུ་མ་ན་ལི ་རྒྱུན་ལས་མི '་གྲངས་ 
བརྒྱད་གསར་འདེམས་ཀྱིས་བསྐྱར་གསོ་ཐུབ་པ་བྱང་བ་དང་། སྐབས་དེར་དབུས་ 
རྒྱུན་རྣམ་གཉིས་ནས་མ་ན་ལི་དང་། པ་ཏི་ཀུལ། དཔལ་རབ་གླིང་། ཀུ་ལུ་བོད་མིའི་ 
གཞིས་ཆགས་སོགས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་བོད་དོན་གཏམ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཡོད། 


༦༽ སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་དང་སྣེ་ལེན་ངོ་སྤྲོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༩ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ (^!༥)]| 
8[༽3/311)/3 \/16)/6/1]]] 03[[5]80) ཞེས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ནན ་པ་ 
དེ་བཞིན་ལྡི་ལེར་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་ཐོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་མཉམ་ཞུགས་གནང་ 
ཡོད། སྐབས་དེར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ 
གཉེས་ཀྱང་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་དོན་གནས་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱང་བས་ 
ལྷན་ཚོགས་དེའེ་ཐོག་ནས་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་མ་ཐོབ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ 
རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་གསུངས་ཡོད། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༨ ཟླ་ ཞ ཚེས་ ༢༦ ནས་ ༢༨ བར་ཉིན་ 
གྲངས་གསུམ་རེང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་ 
གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ 
གྱི་ཤེས་རིག་བློན་ཆེན་མཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་ (5/. ཁ.€ €!){163/) མཆོག་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ནས་ཚོགས་ཆེན་དབུ་འབྱེད་གནང་ཡོད་པ་རེད། ལྟན་ཚོགས་དེའི་ཐོག་ནས་འཛམ་ 
གླིང་ནང་གི ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་ལ་གདོང་ལེན་གནང་ཕྱོགས་ཐད་བགྲོ་ 
གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་དང་། རྡ་ས་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཆེད་བཅར་གྱིས་རྒྱ་གཞུང་གིས་དམ་དྲག་ 
སྲིད་ བྱས་དང་གདུག་རྩུབ་འོག་བོད་ནང་གི ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་སྟངས་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཛ་དྲག་ཏུ་གྱུར་དང་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་དང་བོད་མི་ས་ 
ཡ་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་དང་དྲང་བདེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ 
ཞུས་པར་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ནས་བོད་དོན་ཐད་དོ་སྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་ 
གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྷན་ཚོགས་དེའི་ཐོག་ནས་དབྱིན་ཡིག་ནང་གྲོས་ཆོད་དོན་ 
ཚན་གསུམ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།” 

48 (༡) རྒྱལ་སྤྱིའེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་དེ་སྔ་བོད་དོན་ཐོག་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་དེར་དོན་ 
དངོས་ཀྱི་ལག་བསྟར་གནང་དགོས་པ་དང་། བོད་མིའི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་སྟངས་ 
ལ་སྐྱར་ཞིབ་བྱ་དགོས་རྒྱུ། (༢) རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་ངེས་པར་དུ་བོད་ནང་གི་ 
བོད་མི་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་དང་། རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་གཞི་རྩའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གོ་ 
སྐབས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུར་གོ་སྐབས་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ། (༣) རྒྱལ་སྤྱིའེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱ་གར་སྲིད་གཞུང་ནས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དེ་ཉིད་དམིགས་བསལ་ 
གྱིས་ངོས་འཛིན་ངེས་གནང་དགོས་རྒྱུ། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་དང་ཕོ་ཙ་མ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་ཕྲུག་ 
ཚོགས་པ་ (^.8.×/.ཉ) ཡིས་གོ་སྒྲིག་འོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ལྷན་ཚོགས་ 
ཤིག་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
བཅུ་ལྷག་གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གྲངས་ ༡༥༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། བོད་ 
རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཚོགས་ 
གཞོན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཕྱག་རོགས་དང་བཅས་ཆེད་བཅར་གྱིས་ལྷན་ 
ཚོགས་ཐོག་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་བསྟོན་མེད་ཡིན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་དག་འབུད་ 
གསལ་བཤད་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་བདག་ཐོབ་དང་བཅས་པ་ 
དགོས་བསྐུལ་གྱིས་མཚོན་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའེ་གང་ཅིའི་ཞུ་སྒོ་ཁག་ 
འཐུས་ཚང་ལེགས་ཞུས་ཐོག་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཕེབས་པའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་མང་ 

པོ་དང་ངོ་མཇལ་མཛའ་མཐུན་འབྲེལ་ལམ་གསར་སྐྲན་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ནས་ཉིན་ཤས་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་ཕྲུག་ 
ཚོགས་པའིེ་ (^.8.\/.8) ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་རྡ་ཤོད་མཐོ་རིམ་ 
སློབ་ཁང་དུ་ཚུགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་མཛད་སྒོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་བོད་མིའི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གདན་ཞུ་ 
གནང་བ་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་ 
དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་པོ་ཕེབས་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་ 
ཐོག་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་སྟངས་ཐོག་ལམ་སྟོན་ 
བཀའ་སློབ་སྨིན་བསྩལ་གནང་བར་གཞོན་སྐྱེས་བློ་གསར་ཅན་རྣམས་ལ་ལོང་བར་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

མིག་ལྟ་བུའི་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད་པ་དང་། བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་ཆེད་བཅར་གནང་ཡོད་པ་མ་ཐད། རྡ་ས་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ 
ཚོགས་གཙོ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་སྟངས་ 
གཅིག་གྱུར་དགོས་སྐོར་དགོངས་ཚུལ་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་འདུ་ 
དེའེ་ཐོག་ནས་ཀྱང་བོད་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སླར་གསོའི་ཆེད་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ 
རྒྱ་ཡིག་ཚའི་ནང་འགོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ཟླ་ ༩ པའེ་ནང་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
མང་དུ་གཏོང་ཆེད་ས་གནས་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་ 
མི་རྣམས་པས་གཙོས་ཕྱི་ནང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་པོ་ཞིག་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ 
དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་རྒྱུ་དང་། ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་དེ་བརྒྱུད་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
མིང་ཐོག་ནས་བོད་དོན་དྲེལ་བསྒྲགས་ཆེད་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༣ 
དང་། གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཐེངས་ ༡༥ ཙམ་སྔ་རྗེས་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ 
དང་། ལྡི་ལེར་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ནམ་སྤེལ་སྐབས་སོགས་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ལོ་ངོ་གཉེས་ཙམ་སོང་སྐབས་ལས་བྱེད་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་འདང་ངེས་ཤིག་མ་བྱང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ལས་ཁུངས་དེ་བཞེན་སྒོ་རྒྱག་ 
དགོས་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༤ ནས་ ༡༠ བར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་ 
བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་བརྙེས་པའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་དང་བཅས་ 


. 349 . 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་སྡེ་ 
(.7)ནང་མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་དུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་གཞོན་ལྷན་ 
དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་མངའ་སྡེ་གཞན་གྱི་ནང་དུ་སྐོང་ 
ཚོགས་བྱས་པ་ཐོག་མ་དེ་ཚགས་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའིེ་ཐོག་ 
གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་དང་། དེ་ 
བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ལྷན་ 
ཚོགས་ཐོག་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ ༣༥ ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ཚོགས་བཅར་ 
བ་གྲངས་ ༧༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་གྲངས་བདུན་རིང་དེ་ 
སྔའེ་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་གཉིས་པར་སྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་ 
ཞུ་སྒོ་ཁག་འཐུས་ཆང་ཞུས་རྗེས་འགན་ལྟན་གྱི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསར་པ་ཁག་ 
བཅུའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གིས་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བཅུ་དགུ་ 
གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༤ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་བོད་སྒར་དུ་ 
ས་གནས་རང་བཙན་ཚོགས་ཆུང་ནས་གོ་སྒྲིག་གནང་བའི་ཚོགས་འདུ་དང་། ཕྱི་ 
ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༥ ཉིན་ཅན་རྷི་སྒར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ནས་གོ་སྒྲིག་མཐུན་འགྱུར་ 
གནང་བའི་གཞོན་སྐྱེས་དང་མི་མང་ཚོགས་འདུ། ཕྱི་ཚེས་ ༦ ཉིན་སིམ་ལར་མི་མང་ 
ཚོགས་འདུ་བཅས་པར་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་མཆོག་གདན་ 
ཞུས་ཆེད་བཅར་གྱིས་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཐོག་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལས་དོན་གནང་ཕྱོགས་དང་། བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས། 
རྒྱ་གཞུང་གི་དམ་དྲག་སྲིད་བྱས་འོག་བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་གནས་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གསུང་བཤད་དང་བཅས་གནངད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་གསལ་བཤད་ 
ཀྱང་གནང་ཐུབ་པ་ཕྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེར་ལྡི་ལི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ 
ལས་རྣམས་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་མ་འོངས་ལས་དོན་སྤེལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་ 
བསྡུར་ཡང་གང་ལེགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉིན་བོད་མིའེ་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་ 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་ ༤༤ ཕེབས་པའི་ 
༧སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་དང་། འཛམ་གླིང་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་གཉེས་དུས་ 
མཉམ་སྟབས་འཁེལ་ཉིན་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ 
ལས་ཁང་དང་། བྷེང་ལོར་ས་གནས་གཞོན་ནུ། ལྷོ་ཕྱོགས་གཞིས་སྒར་ཁག་ལྔའི་རང་ 
དབང་བདེན་པའི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་བཅས་ནས་དུས་དྲན་ཁག་གཉེས་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་སྒོ་ཁག་ཐྷེང་ལོར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་པའི་མཛད་སྒོ་ 
དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་མངའ་སྡེའི་ཤེས་རིག་བློན་ཆེན་དང་། གཙུག་ལག་སློབ་གླའི་ 
དབུ་འཛིན་གྱིས་མཚོན་གནད་ཡོད་དཔོན་རིགས་གྲངས་ ༢༠༠ ལྷག་ལ་གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་ཏོག་འདེགས་འབུལ་དང་སྦྲགས། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རིག་གཞུང་ཁག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལམ་ནས་ངོ་སྤྲོད་དང་། བོད་རང་བཙན་ཡིན་སྐོར་གྱི་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་ཞུས་པར་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་མཉེས་དང་བོད་དོན་ལ་ 
ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་ལོ་འདིའི་ནང་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་མིའེ་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་འཛམ་གླིང་ནང་འཚེ་མེད་ཞི་བདེ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ 
སྒོ་ནས་རླབས་ཆེའི་མཛད་འཕྲིན་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་པར་བརྟེན་འཛམ་གླིང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ནང་ཆེས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་ནོ་སྦེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་དེ་བཞིན་འབུལ་ལམ་ 
ཞུ་དགོས་པའི་སྐོར་ནོ་སྦེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཞུ་བསྐུལ་དང་། དེ་ 
གའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ལམ་སྟོན་གཞིར་བ ཟུང་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འབད་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
འབུལ་ལམ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། ལས་འགུལ་དེར་རང་རེའི་ཆོས་སྒར་ཁག་དང་། 
གཞིས་འགོ་རྣམ་པ། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་བཅས་ནས་ཀྱང་མཉམ་ 
རུབ་ཕྱར་གླ་མཉམ་འདེགས་གནང་ཡོད་ཁར་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ནས་གྲགས་ཆེའི་མི་ 
སྣ་དང་། སྤོབ་དཔོན། གྲོས་ཚོགས་མི་འདྲ་བའིེ་འཐུས་མི་ཁག་ནས་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་ཐོབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༢ ནས་ ༩ བར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཧཱ་ར་ 
ཤི་ཏར་ ((43[)3/ཞ8།)[/3) མངའ་སྡེའི་སྦོམ་བྷེའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་ས་གནས་ 
ཤིག་ཏུ་ཟློས་གར་རམ་སྒྱུ་རྩལ་རིག་གནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
(5[300(106 0[ [ཁ6\/6[012716[)1) ཞེས་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་ཀུན་སྤྱོད་སྐྱར་གསོ་ 
ཚོགས་པ་ (\0༠[3| ཞ༠-^()317601) ཞེས་པས་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
སྐབས་དེར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 
བཟང་ལགས་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་རིག་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ 
བསམ་ཚུལ་སྤེལ་རེས་དང་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་གནང། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༢༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༡༢ ཉིན་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལགས་ 
ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་གསར་ཁང་ལྷན་ཚོགས་སུ་གསུང་གསལ། 
ཐའེ་ཝན་དང་རྒྱ་ནག་གཉིས་ནི་བོད་དོན་ཐོག་ལྟ་སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེར་བརྟེན་ཐའེ་ཝན་ནས་བོད་དེ་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཡིན་པ་དང་། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དེ་ཉིད་ངོས་འཛིན་གནང་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབ་ཡོད་སྐོར་ 
དང་། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཐའེ་ཝན་ནི་རང་དབང་དང་མང་གཙོ་ཆ་ཚང་ 
ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ན། ཕན་ཚུན་གཉིས་མོས་ཐོག་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ་ཡིན་ན་དགེ་ 
མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཕྱི་ཚེས་ ༡༣ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲགས་ 
ཆེའེ་གསར་ཁང་ ([!3€ [365 0[10613) ནང་ཐོན་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ † ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསར་ 
ཁང་གྲགས་ཆེའི་གྲས་ ([]1° 66༠3) |467316) ཞེས་པའི་ནང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་མངའ་སྡེ་ཀ་ན་ཀྲ་ཀ་ ((3703131:8) མངའ་ཁོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མའི་སོར་ 
(\/)/50༼6) གྱི་མཐོ་སློབ་ (ཏ¦75[༈ 60366 €(0| 606) ཞེས་པའི་སློབ་སྦྱི་སྐུ་ 
ཞབས་སེ་ཤི་ཝ་རུ་རྷར་ (<.5[1༦༥/16/3) ནས་གསུངས་དོན། བོད་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་བོད་ནང་ 
གི་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་གནས་སྟངས་ཤེས་སུ་འཇུག་དགོས་པ་དང་། གལ་སྲིད་ 
བོད་མི་ཚོས་དེ་ལྟར་ལས་འགུལ་ཡག་པོ་ཞིག་སྤེལ་ཐུབ་ན་བོད་མི་ཚོར་རང་དབང་ 
འཐོབ་རྒྱུ་ཁག་པོ་མ་རེད། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་མང་ཚང་མས་ཁྱེད་ཚོར་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ཡོད་ཅེས་གཞོན་ལྷན་དབུ་བརྙེས་ཏེ ་ལོ་ངོ་ ༡༢ འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་སང་བརྩིའི་ 
ཉིན་མོར་ཏ་ལུག་ (13:10 གི་གྱུ་རུ་སྦུ་ར་ (6119) ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་ 
གསུངས་ཡོད། དེ་བཞིན་ཁོང་གིས་ “བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཙོ་ནས་བོད་མི་རིགས་ནི་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ། ཞི་བདེ་བཅས་ལ་དགའ་བའི་མི་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚེགས། 

རིགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་རིགས་རྣམས་ཕྱིར་རང་གི་ཕ་ཡུལ་དུ་ 
ལོག་རྒྱུ་ཡོང་སླད། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ནང་ 
གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་ཡོངས་ནས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་དང་སྤེལ་ 
མུས་ཡིན་པས་ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕྱིར་ཁོག་བྱ་རྒྱ་དེ་ 
རེད།“ ཅེས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོས་གསུངས་པ་ཞིག་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་ 
“རྒྱ་གར་མི་མང་བོད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་"ཅེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ཞིག་སྤེལ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ ཉིན་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལགས་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་གསར་པའི་ 
ནང་བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐད་མི་མང་ལ་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་ 
བཤད་གནང་བ་ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༤ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་ཁང་ 
གྲགས་ཅན་ཧིན་དྷུ་སི་ཏན་ (36 !4106115137] 11)65) ནང་ཐོན་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་རྷེ་ར་རྙུན་ 
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ལ་འཚམས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཡོད་ 
པ་དང་། སྐབས་དེར་སྤོན་ཊ་བོད་མིའེ་གཞིས་ཚགས་ནང་མ་སུ་རི་བོད་སློབ་འཛིན་ 
སྦྱོང་གི་རོགས་སྐྱོར་འོག་སློབ་གྲྭ་ཞིག་གསར་རྒྱག་གནང་གྲུབ་པའི་དབུ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོའི་ཐོག་གདན་ཞུ་གནང་བ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་མཐུན་འབྲེལ་འགན་ 
འཛིན་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཆེད་བཅར་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་ 
སྤོན་ཊ་དང་སྨུ་རུ་ཝ་ལ། ཧ་ཝ་སྦུར་བཅས་ཀྱི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ལ་ཆེད་ 
བཅར་གྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྦེལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཐོག་གོ་བསྡུར་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཞབས་འགན་འཛིན་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལགས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཤི་ལོང་དང་། སྒང་ཏོག 
ཀུན་ཕེན་གླིང་། ཀ་སྦུག་སོགས་ཀྱི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ལ་འཚམས་གཟིགས་དང་། 
གཞོན་ལྷན་ཚོགས་མི་དང་བཅས་མི་མང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་ཞུས། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༤ ཟླ་ ༡ པོའེ་ནང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཞི་བདེ་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་དྲུང་ཆེ་མཁས་དབང་སྐུ་ཞབས་འཇུག་སྒར་ (4696) བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ 
ས་ལར་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༡༦ ཉིན་ཨུ་རུ་སུའི་ 
རིག་གཞུང་བློན་ཆེན་ཅེར་ཅེ་སོའ་ (€|36[€]65༠༥) མཆོག་རྒྱ་གར་དང་ཨུ་རུ་ 
སུའི་མཛའ་ཚོགས་ཡན་ལག་གི་ལས་དོན་ཐོག་གཟིགས་སྐོར་སླད་བཞུགས་སྒར་དུ་ 
རིམ་པར་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དྭགས་པོ་བསོད་ 
ནམས་ནོར་བུ་ལགས་དང་ཟུང་དྲུང་རྣམ་གཉིས་ནས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་འཚམས་ 
འདྲེ་དང་བཅས་གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས་ངོ་སྤྲོད་དང་། རྒྱ་གཞུང་གི་དམ་དྲག་སྲིད་ 
བྱུས་འོག་བོད་ནང་གི་ཛྭ་དྲག་གི་གནས་སྟངས། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང། ཡུལ་ 
གོམས་གཤིས་ལུགས། མ་འོངས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་ 
ཀྱིས་མ་འོངས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་སླད་རྒྱབ་སྐྱོར་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐུ 
ཞབས་འཇུག་སྒར་མཆོག་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་དོན་ 
གནང་ཕྱོགས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱིས་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཐོག་མུ་མཐུད་ནས་ 
ནུས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་གལ་གསུངས་ཡོད། སྐབས་དེར་ལྷན་འཛོམས་སར་ 
དྲེལ་བསྒྲགས་དྲུང་ཆེ་ལས་འཕར་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་། ཆོས་ 
རིག་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་གཞོན་བསམ་མཁར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཕེབས་ཞུགས་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ཟླ་ ༦ པའི་ནང་བོད་རིགས་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཆེད་ 
ཕེབས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་ཕྲུག་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་། ཀོང་ 
རེ་སེ་གཞོན་ནུའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་གཉིས་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ནང་གི་ 
ད་ལྟའེ་ཆབ་སྲིད་གནས་སྟངས་འགྲེལ་བརྗོད་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའེ་གཞོན་ནུའི་ལོ་སྲུང་ 
བརྩི་གནང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་མ་འོངས་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་སོགས་ལ་བགྲོ་གླེང་གོ་ 
བསྡུར་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༩ ཉིན་མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་ནས་ར་ཇི་སྦྱར་ 
དུ་ནན་གསོ་ཁང་ཞིག་གསར་རྒྱག་གནང་གྲུབ་རྗེས་དབུ་འབྱེད་དེ་བཞིན་བོད་རིགས་ 
གཞོན་ནུའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ནས་བྱེད་དགོས་ཞེས་མགྲོན་འབོད་མཐོང་ཆེན་གནང་ 
དོན་ལྟར་དབུས་རྒྱུན་ལས་པ་ངོ་བཞུགས་རྣམས་མ་སུ་རིར་ཐོན་ཅིང་། ཕྱི་ཟླ་ ༥ 
ཚེས་ ༡ གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་ར་ཇི་སྤུར་རྒན་གསོ་ཁང་དེ་བཞིན་བོད་རིགས་ 
གཞོན་ནུའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལགས་ནས་མཛད་ 
སྒོ་དབུ་འབྱེད་གནང་། སྐབས་དེར་ཚོགས་གཞོན་འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་ལགས་ 
དང་། དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། ཟུང་དྲུང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལགས། མཐུན་ 
འབྲེལ་འགན་འཛིན་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ལགས་བཅས་ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་ར་ཇི་པུར་རྒས་ 
གསོ་ཁང་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ 
ལས་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་དང་མ་འོངས་ 
ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་ཐད་གོ་བསྡུར་ལྷུག་གླེང་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་གཏན་སློབ་འབྲིང་ 
རིམ་སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་གློག་བརྙན་དང་འབྲེལ་བའི་བགྲོ་གླེང་ཞིག་ལའང་མགྲོན་འབོད་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གནང་དོན་བཞིན་དབུས་རྒྱུན་རྣམས་ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་གཟིགས་ཞིབ་དང་འབྲེལ་དེ་ 
གའི་དགེ་ལས་དང་ལྷན་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་ཐད་ཕན་ཚུན་བསམ་ 
ཚུལ་འདོན་སྦེལ་བྱུང་ཡོད། དེ་རྗེས་དབུས་རྒྱུན་རྣམས་སྡེ་ར་ལྷུན་ཁུལ་གྱི་བོད་མིའེ་ 
གཞིས་ཆགས་དང་ས་གནས་གཞོན་ལྷན། དགོན་སྡེ། བཟོ་གྲྭ་སོགས་ཚན་པ་ཁག་ལ་ 
འཚམས་གཟིགས་ཀྱིས་གཞོན་ལྷན་དབུས་སའི་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་དང་། བོད་ནང་ 
གི་ཆབ་སྲིད་གནས་བབ། བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་གནང་ཕྱོགས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་ 
བཤད་གནང་ཐུབ་པ་ཕྱུང་། ( 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༩ ནས་ ༣༡ བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་ 
རིང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་ 
ལྷན་ཚོགས་ཤིག་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་ནས་བོད་རིགས་ 
གཞོན་ནུའི་ལྷན་ཚོགས་སུ་མགྲོན་བརྡ་བྱུང་དོན་ལྟར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་ 
ཆེ་རིང་དོན་གླུབ་ལགས་ཚོགས་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ལྷན་ཚོགས་ 
ཟོག་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་གྲངས་ ༢༡ ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་གཞོན་རུའི་ལོ་སྲང་བརྩི་བྱ་ཕྱོགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས། འཛམ་གླིང་ཞི་ 
བདེའི་སླད་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་སོགས་ལ་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་གནང་ཡོད། བོད་ 
རིགས་གཞོན་ལྷན་སྐུ་ཚབ་ནས་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་བོད་རིགས་གཞོན་ནུའི་དམིགས་ 
ཡུལ་དང་། ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་ཡོང་སླད་ཆོས་ལུགས་མཐུན་ 
སྒྲིལ་དང་མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་དགོས་གལ་སོགས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་ 
ནས་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་བར་ཚོགས་བཅར་བ་ཆེས་མང་པོས་དོ་སྟང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ཟླ་ ༈ ཚེ་ས་ ༢༠ ནས་ ༣༡ བར་ཨ་ཕེ་རི་ཀའི་ཁན་ཡའེ་ 
((༠7)3) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ནེ་རོ་སྦིར་ (༥3]/901) ཆོས་ལུགས་དང་ཞི་ 
བདེའི་སླད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤ པ་དེ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
ལྷན་ཚོགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ལ་མགྲོན་ 
འབོད་གནང་འཕྱོར་བྱུང་བ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལགས་ཆེད་བཅར་གྱིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་། སྐབས་དེར་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་རྒྱ་ 
ནག་གཙོས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༩༠ ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ཁྱོན་གྲངས་ 
༥༦༠ ལྷག་ལྷན་ཚོགས་སུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༤ པ་དེ་ 
བཞིན་དབུ་འབྱེད་མ་བྱས་གོང་ཉིན་གྲངས་གཉིས་རིང་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ 
གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༡༣ ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ 
༩༠ ལྷག་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ཚོགས་མི་ངོ་སྤྲོད་སྐབས་ 
གཞོན་ལྷན་སྐུ་ཚབ་དྲུང་ཆེ་ནས་རང་ཉིད་བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཨ་ཕི་རི་ཀའི་ 
ནང་བོད་པའི་སྐུ་ཚབ་སླེབས་པ་ཐོག་མ་ཡིན་ལུགས། དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ 
ཚོགས་འདུར་ཡོང་བར་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཚུལ། དྭ་སབས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ 
བཞིན་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་གི་བཙན་གནོན་འོག་གནས་ཡོད་སྐོར་སོགས་བོད་དོན་ 
གནས་བབ་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་མང་པོ་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། རང་གཞུང་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་སྩལ་བའི་བོད་གནས་དེབ་རིགས་དང་། གཞོན་ལྷན་ནས་རྒྱ་མི ས་ 
བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྩ་གཏོར་ཅེས་པའི་ཡིག་རིགས་ཁག དེ་བཞིན་བོད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་དར་དང་། རྟགས་མ་སོགས་བོད་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ཅ་དངོས་ཁག་ 
འགྲེམས་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ཚོགས་འདུ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བོད་ནང་ཚོགས་ཐུབ་ 
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_ ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
རྒྱའེ་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༡༥ ནས་ ༢༡ བར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལགས་དང་། 
ཟུང་དྲུང་ཚེ་རིང་དོན་གླབ་ལགས་རྣམ་གཉེས་ཨ་རིའི་ཁུལ་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བོད་ 
དོན་གནས་བབ་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ནིའུ་ཇར་སིར་འཛམ་གླིང་ 
ཆོས་ལུགས་སྲང་བརྩིའི་ཉིན་མོར་མཉམ་ཞུགས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ཟླ་ † པའི་ 
ནང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མངའ་སྡེ་ཏ་མིལ་ནཱ་རྡུར་གྷན་རྷི་གྷ་རམ་ས་གནས་སུ་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་རུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་སྐོང་ཚོགས་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུའེ་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་མཉམ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་བོད་དོན་གནས་བབ་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ 
ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༢༡ བར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ཆོས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནེའུ་ཛར་སིར་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། སྐབས་དེར་ལྷན་ཚོགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
གི་མཁས་པ་དང་། བླ་ཆེན། སྒྱུ་རྩལ་བ། སློབ་ཕྲུག ཆོས་ལུགས་དབུ་ཁྲིད། ཆེད་ལས་ 
མཁས་པ་སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་གདན་ཞུ་གནང་དོན་བཞིན་ལྷན་ཚོགས་ 
ཐོག་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གྲངས་ ༥ ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་མི་གྲངས་ 
༦༠༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་ཆོས་མཐུན་ཚོགས་ནས་སྐུ་ཚབ་གཉིས་གདན་ཞུ་གནང་དོན་བཞིན་ 
ཆེད་བཅར་གྱིས་ལས་རིམ་ཁག་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་ངོ་སྤྲོད་དང་བསམ་ཚུལ་སྤེལ་རེས་གནང་ཡོད། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༦ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༩ ནས་ ༣༡ བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་ 
སྐོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་ 
དེར་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡེ་ཁག་ ༣༢ ཙམ་ནས་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་མཉམ་ 
ཞུགས་གནང་ཡོད་པར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ལའང་མགྲོན་འབོད་བྱུང་བ་ 
ལྟར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཟུང་འབྲེལ་དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་ 
ཕུན་ཚོགས་ལགས་མཉམ་ཞུགས་གནང་སྟེ། ཚོགས་ཚུང་གི་ལས་བསྡོམས་སྙན་ 
སྤྲོན་ཞུ་མིར་འདེམས་བསྐོ་གནང་བ་བཞིན་གང་ལེགས་ཞུས་ཐོག་ཚོགས་བཅར་བ་ 
གཞོན་ནུ་ཡོངས་ནས་བོད་མིར་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༨ ནས་ ༩ བར་ཉིན་གཉིས་རིང་ལྡི་ལིར་ཀོང་རེ་སེ་ 
(€༠79[659)ཡི་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་སྡེ་ནས་གོ་སྒྲིག་གིས་ལྷོ་ཨ་ཟྡེ་རི་ཀའི་ནང་ 
མི་རིགས་དཀར་ནག་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་སྨད་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞོན་རནུའི་ 
ཚོགས་ཆེན་ཞིག་སྐོང་ཚོགས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
༦༠ ཙམ་ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ཚོགས་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་སུའང་མགྲོན་འབོད་གནང་བ་བཞིན་ཟུང་དྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ 
ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ལ་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ 
ཐོག་ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་སྤེལ་རེས་དང་། བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཇི་ 
སྤེལ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣ ཉིན་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དབུ་ཁྲིད་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུགས་ཀྱིས་ཞུ་སྙན་རེ་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། སྙན་ 


, 360. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཞུའི་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་དུ་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་མཁན་བོད་ 
མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་དྲག་གནོན་སྡུག་སྦྱོང་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་གཏོང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཐད། གྲྭ་བཅུན་དང་བུ་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་གཅིག་ཏུ་སྲོག་ཐོག་ 
གཏོང་བཞིན་འདུག་པས་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛྡ་དྲག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་ 
དང་། བོད་མི་གནས་སྡོད་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གང་ས་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཞེ་བའི་ངོ་ 
རྒོལ་ཁྲོམ་སྐོར་དང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་བྱ་མུས་ཡིན་པས་བོད་ 
རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་སྐུ་ཉིད་དང་ 
སྐུ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ནས་བོད་ནང་རྒྱ་དམར་གྱིས་ཁྲིམས་མེད་ལུགས་མེད་ངང་བོད་མི་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་མེད་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་གཏོང་བཞིན་པར་ངེས་པར་དགོངས་ 
བཞེས་ཀྱིས་བོད་དོན་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་གཉེར་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་འཁོད་པའི་ཞུ་སྙན་འབུལ་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ཟླ་ ༡༠ ནང་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
_ བསྒྲགས་གཏམ་ཞིག་ཧིན་རྷུ་གསར་ཤོག་ནང་ཐོན་གསལ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བོད་ནང་རྒྱ་དམར་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ ' 
གནང་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྲིད་དོན་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་གནང་མཛད་ཡོད་སྐོར་གྱི་བདེན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་པ་དེར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲགས་ 
གཏམ་སྤེལ་བ་དེར་གནས་ལུགས་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་སྐྱོན་བརྗོད་དྲག་ཕོས་ལན་ 
འདེབས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡༢ ནས་ ༡༩ བར་རྒྱལ་ 
སྤྱིའེ་གཞོན་རུའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ 


, 361 . 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

འདུའི་ཐོག་བྷང་ལ་ཐྷེ་ཤི་ (8393665)) དང་། འབྲུག་ཡུལ། (8130) དབྱིན་ 
ཡུལ། (ཇ9།36) མ་ལེ་ཤེ་ཡ།(\/3།3)5]18) ཕི་ལི་པིན་(ཁ])11 016) 
སོགས་ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བུ་ཆུང་ཀེ་ཚེ་རེང་ཚོགས་བཅར་གྱིས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཁག་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༢༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༥ ནས་ ༧ བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་ 
རྒྱ་གར་གྱི་སྦི་རྔེ་སྦེ་(8.༩)ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ 
ནང་ཨག་ར་ས་གནས་སུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་བཞི་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་གནས་བབ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེའི་ཚོགས་ཐོག་ 
གི་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ནས་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་མོ་ 
འདི་བཞིན་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཉིན་མོ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་གནང་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༡༩ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཧིན་བོད་ 
བར་གྱི་གཞོན་སྐྱེས་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་མ་དེ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཚོགས་བཅར་གྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་དང་བོད་ 
དོན་འཐབ་རྩོད་བྱ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ངོ་སྤྲོད་དང་གོ་བསྡུར་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཡོད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༩ ནས་ ༢༥ ཉིན་བར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
རིང་རྒྱལ་སྦྱིའི་གཞོན་ནུའི་ནང་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༥ པ་དེ་བཞིན་ལོ་སེ་ཨན་ 


, 362 , 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཇྔལ་(..05 ^ཏ༠༠65དུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་ཐོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཆེད་བཅར་གནང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་འཐུས་ 
ཚབ་ནས་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་རྫུན་ 
གཏམ་མང་པོ་བཤད་པར་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ངོ་རྒོལ་དང་དགག་རྒྱག་ 
གིས་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ཨ་ 
རི་ནས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཁག་ཅིག་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེབས་ཡོད་ 
པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་སྣེ་ལེན་འཚམས་འདྲི་དང་ 
བཅས་ཉིན་གུང་གསོལ་ཆིགས་འདེགས་འབུལ་དང་བཅས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་ 
བྱ་ཕྱོགས་དང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་སླད་འབོད་སྐུལ་ 
ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༩ ནས་ ༢༥ བར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་ 
འཛམ་གླིང་གཞོན་ནུའི་ནང་ཆོས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༧ པ་དེ་ 
བཞིན་ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་ཨོཾ་སི་ཨིན་ཇི་ལི་སིར་(.༠ ^696༠)ཚོགས་ཡོད་ 
ཚབ་དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་དང་། ཀན་ཌ་སྦ་ཀྲའེ་ས་གཞོན་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་ 
རིང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་དང་དྲུང་ཆེ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་བཅས་ཚོགས་བཅར་གནང་ 
ཡོད། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རང་གཞུང་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་ཞེ་བོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
མཆོག་དང་། ཨ་རི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་རིན་ཆེན་དར་ལོ་ལགས། དགའ་བྱང་དགེ་ 
བཤེས་དཀོན་མཆོག་ཆེ་རིང་ལགས། རིགས་སློབ་སྐལ་བཟང་དགྲ་འདུལ་ལགས་ 
བཅས་ཚོགས་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། མཐུན་ཚོགས་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་ནུབ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་རེད། སྐབས་དེའི་ཚོགས་ཆེན་ 
གྱི་མཇུག་བསྡོམས་གསོལ་སྟོན་ཐོག་རྒྱ་ནག་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ 
མིང་ཡང་ཟེར་བས་ “ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཆོས་རིག་ལྷན་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་འབྱོར་ 
བ་དེས་བོད་ནང་གི་བོད་མིའི་ཚབ་མཚོན་མི་ཐུབ། བོད་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་རེད་ 
ང ཅེས་སོགས་རང་སྣོང་གིས་གཏམ་བཤད་བྱས་པར་བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ནས་ 
གནད་ལ་སྨིན་པའི་ལན་འདེབས་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཟད་སྐབས་དེའི་ཚགས་ཤོག་ནང་ 
ཟོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ནས་ཚོགས་ཆུང་སོ་སོའི་ 
ནང་ཁག་བགོས་ཀྱིས་གང་ཅིའེ་གནད་དོན་ཐད་བསམ་ཚུལ་སྤེལ་རེས་དང་བགྲོ་ 
གླེང་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཨ་རིར་བོད་མི་གནས་སྡོད་ཁག་ལ་ཆེད་ 
བཅར་གྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་ 
གནས་སྟངས་སྐོར་སོགས་མི་མང་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཞུས། ལྷག་པར་དུ་ཉེ་ཆར་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནང་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་བདེན་མ་ཡིན་པའི་གླེང་ 
ཕྱོགས་ཤིག་ཁྱབ་བཞིན་པར་དོན་དམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཡོད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༠ ནས་ ༢༡ བར་ཉིན་གཉིས་རིང་ཇར་ 
མན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྔོན་དུ་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་གཞི་ 
རྩར་བཟུང་ཐོག་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་ལྷན་ 
ཚོགས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་གཞན་ནས་མཁས་དབང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་ 
ཉམས་ཞིབ་པ། རྩོམ་པ་ཕོ་སོགས་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་ 
མི་དང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁྱོན་གྲངས་ ༣༠༠ ལྷག་ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

དེ་བཞིན་བོད་པའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲེལ་བཀའ་ 
བློན་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་པདྨ་བདེ་ཆེན་ལགས་དང་། བོད་ 
རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་བཅས་ 
ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༡༤ ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ནས་རྡོག་ཐོན་གྱིས་ལྡེ་ལི་བརྒྱུད་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཇྔར་མན་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ཆེད་བཅར་གྱིས་ལྷན་ཚོགས་ 
ཐོག་བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་ཉེས་མེད་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་བྱས་པའི་ཆབ་ 
སྲིད་བཙོན་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཀྱི་མཚོན་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། 
སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་སོགས་ཀྱི་ཐད་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་དང་གོ་བསྡུར་བགྲོ་གླེང་ 
ཤུགས་ཆེ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ཚོགས་བཅར་གནང་བའི་གནད་ 
ཡོད་མི་སྣ་ཁག་དང་། ལྷག་པར་ཨ་རིའེ་ཁྲིམས་རྩོད་པ་སོགས་ནས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་ 
བའི་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་སྟངས་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད། སྐབས་ 
དེར་འཇར་མན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་ནས་པེ་ཅིང་གི་བཀོད་ཁྱབ་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོར་ཡི་གེ་ཞིག་བཏང་ནས་ངོ་རྒོལ་དང་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཀྱང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༡༤ ནས་ ༡༢ བར་ཉིན་གྲངས་ 
ལྔའི་རིང་པོ་ལེན་ཌ (༩༠8):6) གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཝར་སའོ་ (//3/53×/) ནང་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༡ ལོར་དབྱིན་ཇིས་ཚོང་ལས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་གསལ་བསྒྲགས་ 
ཤིག་གནང་ཡོད་པ་དེ་གཞི་རྩར་བཟུང་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༢ པ་དེ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་པའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གཞོན་ལྷན་སྦྱི་ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་ 


, 365. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ 
ཟླ་ ༧ ནང་ཨ་རིར་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་སྐོང་ཚོགས་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ 
གཙོ་ལྷ་བཟང་ཚེ་རིང་ལགས་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཟོག་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ནས་ ༡༤ བར་ 
པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་སྐོང་ཚོགས་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༡༢ ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ 
ཁྱོན་ ༢༠༠ ལྷག་ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་ཐོག་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
ནས་བོད་དེ་རང་བཙན་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་འགན་འཁུར་གནང་ 
` དགོས་སྐོར་དང་། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ནི་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག མདོར་ན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ 
ཞི་བདེ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་སྐོར་གྱི་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་ཐོག་སྐབས་དེར་རང་གཞུང་བཀའ་བློན་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལགས་གཙོས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བོད་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་བོད་རིགས་ 
གནང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ལྷ་བཟང་ཚེ་རིང་ལགས་བོད་ 
མིའི་བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ལ་ 
ནོ་སྦེལ་ཞི་བདེའེ་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་གནང་བའི་མཛད་སྐོར་ནོ་སྦེལ་ཞི་ 


, 366. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བདེའི་གཟེངས་རྟགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་མགྲོན་ཤོག་གནང་བ་བཞིན་བཞུགས་སྒར་ 
རྡ་ས་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ཟླ་མཇུག་ནང་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་མཛད་སྒོར་ཆེད་བཅར་ 

ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནོར་ཝེ་དུ་ཕེབས་ཐོན་མ་གནང་གོང་དབྱིན་ 
ལན་དུ་ཉིན་ཤས་བཞུགས་ཏེ་གསར་འགོད་པ་དང་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་ནོ་སྦེལ་ཞི་ 
བདེའི་གཟེངས་རྟགས་ཀྱིས་བོད་མིའི་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་སླད་ཕན་ནུས་ཇི་བྱང་ 
དང་། བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོས་རང་དབང་སྒེར་ལངས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་སུ་བཀའ་མོལ་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁུལ་དེའི་བོད་དོན་ 
ཚོགས་པའི་མི་སྣ་ཁག་དང་དབྱིན་ཇིའེ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་མཇལ་འཕྲད་ 
ཀྱིས་བོད་དོན་སྐོར་དབྱིན་ཇིའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་གྲོས་ཆོད་འཇོག་ཐབས་ཡོང་བའི་ 
རེ་བསྐུལ་ཤུགས་ཆེར་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ནོར་ཝེ་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས་ཕེབས་བསུར་བཅར་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་བ་དང་། ནོ་སྦེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ་བའི་མཛད་སྐོའི་ཐོག་དངོས་སུ་ 
བཅར་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། མཛད་རིམ་ཁག་ཅིག་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་སྐབས་ 
དེར་ནོར་ཝེའི་རྒྱལ་ས་ཨོ་སོ་ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགོད་པ་དང་། བརྙན་འཕྲིན་ 
ལས་བྱེད་ཚན་པ་ཁག་གི་ལས་བྱེད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདུ་འཛོམས་སར་གོ་སྐབས་ 
དམ་འཛིན་གྱིས་བོད་མིའེ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ནོ་སྦེལ་ཞི་བདེའི་ 
གཟེངས་རྟགས་ཚོགས་ཆུང་དང་། ནོར་ཝེའི་གཞུང་བཅས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ངོ་རྒོལ་ 
དང་སྐྱོན་བརྗོད་ཇི་ཅ་མ་བྱས་ཀྱང་དྲང་བདེན་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིན་ལ་ཆེ་བསྟོད་ཞུས་པས་མ་ཚད་ནོར་ཝེའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་སྲིད་ 
བློན་རྣམ་གཉེས་ཀྱང་མཛད་སྒོར་དངོས་སུ་ཕེབས་པ་བཅས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 


, 367. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

དང་བོད་མི་ངོས་འཛིན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྩི་མཐོང་ཆེན་པོ་གནང་བ་དེར་ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེ་ཞེས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། རང་དབང་དང་དྲང་བདེན། ཞི་བདེར་དགའ་བའེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཝེ་སྲིད་གཞུང་མིག་དཔེར་བཟུང་ནས་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ངོས་འཛིན་གནང་དགོས་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་འཛམ་ 
གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་བཀའ་སློབ་གནང་རྒྱུར་གོ་སྐབས་འབུལ་དགོས་ 
པའི་རེ་བ་དང་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ནོར་ཝེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཁག་གི་མི་ 
འཐུས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ལས་དོན་སྐོར་ 
བཀའ་བསྡུར་ཡང་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༤ ནས་ + བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་ཨོ་སི་ 
ཁོ་ལི་ཡའི་ (^¡81:313) གྲོང་ཁྱེར་མེལ་ཕོན་ (461926(10776) དུ་དམིགས་ 
བསལ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཁུལ་གྱི་བདེ་སྡུག་སླད་གལ་ཆེའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ (.9.0) 
ཚོགས་པས་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའེ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་དམིགས་ 
བསལ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ ༢༠༠ ལྷག་ཙམ་ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ 
བཅར་བ་མི་གྲངས་ ༧༠༠ ལྷག་ཅ་མ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ལྷ་བཟང་ཚེ་རིང་ལགས་མཉམ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་གནས་བབ་དང་། སྟོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
སྟངས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་དང་གཏམ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ 
བཞིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཐུང་དྲུང་རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ་ལགས་ཀྱང་ཨོ་སི་ཁྲོ་ལི་ཡའེ་ཁུལ་ 
དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཚོགས་གཙོ་དང་ལྷན་ཨོ་སི་ཀླུ་ལི་ཡའེ་ཁུལ་གྱི་བོད་མི་གནས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྡོད་ཁག་ཏུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བོད་དོན་སྐོར་བསྐྱོད་གནང་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ 
ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༧ ཚེ་ས་ ¢ ནས་ + བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་ཨིན་ལན་ཌིའེ་ 
རྒྱལ་ས་ལོན་ཊོན་དུ་བོད་དོན་ཐོག་གོ་བསྡུར་བགྲོ་གླེང་ཞིག་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། 
བད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཆེད་ 
བཅར་གྱིས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ ༨རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་ 
ཐོབ་ཐང་།> ཞེས་པ་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་ 
ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༡༠ ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ 
འདུ་དེ་བཞིན་ཉི་ཧོང་གི་རྒྱལ་ས་ཀྲོག་ཡོའི་ (༠19༠) ནང་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ཡང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་ 
བྱང་ཡོད། / 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་འདི་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོ་འདི་ནི་ 
༼ བོད་ཀྱི་ལོ། ཞེས་སྱང་བརྩི་གནང་གཏན་འཁེལ་བ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཁང་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་སྱང་བརྩིའི་སླད་བོད་དོན་ 
བདུན་ནང་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྡེ་ཁག་ཆ་བགོས་ཀྱིས་འགྲེམས་སྟོན་བསྐོར་ 
སྐྱོད་གནང་འཆར་ཡོད་པ་བཞེན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ནས་འགོ་ 
འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་ཅན་རྷི་སྒར་དང་། སིམ་ལ། པ་ལམ་སྤུར། 
ཅམ་པ། མ་སུ་རི། རྷེ་ར་རྷུན། ལྡི་ལི། ན་ནི་ཏལ། ནག་སྦུར། ན་སིག མ་རྷ་ར་སི། སྦེང་ 
ལོར། ལ་དྭགས། སྦྲུབ་ནེ་ཤ་ཝར། སྒང་ཏོག རྡོར་གླིང་། ལྡེབ་རུ་སྷར་བཅས་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཉེ་འཁོར་ས་གནས་ཁག་ཅིག་བཅས་ལ་འགྲེམས་སྟོན་ཚན་པ་ཁག་གསུམ་ལ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱེ་སྟེ་ཉིན་མོར་ས་གནས་སོ་སོའི་མང་ཚོགས་དང་སློབ་ཕྱག་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
དང་རིག་གཞུང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ། བོད་སྐོར་གྱི་འདྲ་པར་བཅས་འགྲེམས་ 
སྟོན་དང་། དགོང་དྲོ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་བོད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་འཁྲབ་སྟོན། དེ་བཞིན་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིག་ཆ་ཁག་ 
འགྲེམས་སྦེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། འགྲེམས་སྟོན་བསྐོར་སྐྱོད་ཀྱི་དུས་ཡུན་དེའི་རིང་ས་ 
གནས་སོ་སོའེ་གཞོན་ལྷན་ནས་མི་མང་འདུ་སྐོང་སོགས་གོ་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་གཞོན་ལྷན་ནས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ 
རྣམས་ལ་ཆ་བགོས་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་མ་ཚུད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་ལ་ཟུར་ 

དུ་བསྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ནས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེར་ 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་འགྲེམས་སྟོན་ཞིག་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་ 
ཞབས་ཤྲི་ཆཱ་བྷི་རས་ (5377 839] 83) མཆོག་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ལས་འགུལ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བོད་དོན་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་ 
རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ནས་ ༡༦ བར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
དང་ཡིག་ཆ་སོགས་འགྲེམས་སྟོན་གྱིས་མི་མང་ནང་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གོ་ 
རྟོགས་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༡ ནས་ ༡༢ 
བར་ཉིན་གྲངས་ ༡༢ རིང་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་སི་ཁྱིམ་ (5117)) གྱི་རྒྱལ་ས་སྒང་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

རྟོག་ (3919 ཁུལ་དུ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་བོད་དོན་གནས་སྟངས་སྐོར་ 
འགྲེམས་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་རེད། མ་ཟད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ནས་ ༡༠ 
བར་ཉིན་གྲངས་གཉིས་རིང་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཨ་སམ་གྱི་རྒྱལ་ས་གྷོ་ཝཏི་ (6(༡༦/8- 
[31 ཁུལ་དུ་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་བོད་དོན་གནས་བབ་ངོ་སྤྲོད་འགྲེམས་སྟོན་ 
གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ནས་ ༣ བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རེང་ཡུ་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༢༥ དེ་བསྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོ གས་གཙོ་ཚེ་ ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་སྐུ་མགྲོན་ 
གཙོ་བོར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་དབུ་འཛུགས་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་ཡོ་རོབ་ 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་ད་བར་ལོ་ངོ་ ༢༤ རིང་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་ཐོག་ 
རྒྱུན་སྲིང་གནས་ཐུབ་པར་འཚམས་འདྲི་དང་ཡི ་རང་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་སུད་སིར་ཚར་ལོངས་བྱེད་བཞིན་པའི་བོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ 
ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་། ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས་སོགས་ལ་སློབ་ 
སྦྱོང་གནང་དགོས་གལ་དང་། བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་གནས་སྟངས་དང་བོད་མིའི་རང་ 
བཙན་འཛབ་རྩོད་བྱེད་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། 
བོད་ནང་གི་ ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཇ་དྲག་དང་དམ་དྲག་ ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་པར་ 
བརྟེན ་གཞོན་ ལྷན་ གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་མུ་མཐུད་དུ་ཆབ་ སྲིད་ལས་འགུལ་ སྤེལ་ ཕྱོགས་ 
ལ་ནུས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གནང་དགོས་སྐོར་གྱི་འབོད་ 
སྐུལ་ ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་པ་ རེད། 


,371. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༣༡ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༢ བར་རང་བྱང་གི་ 
སྡོད་ཁང་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༢ པ་དེ་བཞིན་ཏྲར་ཀི་ཤི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཨིས་ཏམ་སྦོལ་དུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་དབུས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ་ལགས་ཚོགས་བཅར་ཞུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཁང་པ་དང་ཁོར་ཡུག་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ་སྔར་གྱི་གནས་སྟངས་དང་ད་ལྟའི་གནས་བབ་གང་ཡིན་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ 
ལ་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཚོགས་འདུ་འདིའི་ཆེད་དུ་དཔར་སྐྲན་ 
ཞུས་པའི་ལས་བསྡོམས་སྙིང་བསྡུས་ཅན་གྱི་དེབ་ཅིག་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་འགྲེམས་ 
སྤེལ་བྱས་ཡོད་པས་བོད་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཁྱབ་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ 
ཛེ་ནི་ཝར་ཡོད་པའི་ ([10015[10 ]ཀ16/79617[0[86[ 00[[3[10¡ ([71€) གྱི་ 
འགན་འཁུར་འོག་བཅན་གནོན་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་བོད་དང་། པ་ལི་སི་ཀྲ་ཏན། ཀུར་ཏི་ 
ཤི་བཅས་མི་རིགས་ཁག་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་།41€འགན་ 
འཁུར་འོག་ཚོགས་ཆུང་ཞེག་བཙུགས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་མཁར་གྱི་གནས་སྟངས་ 
དང་། ཐོབ་ཐང་སྐོར་ཉམས་ཞེབ། ལས་བསྡོམས་དཔར་སྐྲན། བཙན་གནོན་བྱ་མཁན་ 
རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོར་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་རྒྱུ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་གནང་འཚར་རྣམས་ 
ལ་གྲོས་མཐུན་བྱང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༣ ནས་ 
༢༠ བར་སུ་ཝི་ཌན་ས་ཁུལ་ཝ་ལ་ཌ་ལན་གྱི་ (50{¡/1]) \!/0༼160 [0106[0(15 
"༠༦ €༠7976066) ཚོ་གས་འདུར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༣༠ ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ 
_ བཅར་བ་གྲངས་ ༤༠༠ ལྷག་ཙམ་ལྷན་འཇོམས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ 
གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་ཆེད་དུ་ཚོགས་ 
བཅར་གྱིས་བོད་དོན་གཏམ་བཤད་དང་། ལྷག་པར་བོད་ནང་གི་བོད་ཕྲུག་ཚོར་སློབ་ 


„372. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་མེད་ལུགས། བོད་དུ་རྒྱའི་མི་སེར་སྤེལ་བའི་སྲིད་བྱས་འཛིན་ཡོད་ 
ལུགས་སོགས་དམིགས་བཀར་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པས་སྐབས་ 
དེར་ཚོགས་བཅར་བ་ནམས་ཀྱིས་བོད་དོན་ཐོག་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཡང་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༡ ནས་ ༢༢ བར་ཉིན་གྲངས་ ༢ རིང་ཇྔར་ 
མན་རྒྱལ་ས་སྔོན་དུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་བའི་བཞུགས་མོལ་ (5170-11[061[37- 
9[39906) ཞེས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ 
ལྷན་དབུས་སྦྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ་ལགས་ཚོགས་ཞུགས་ཀྱིས་རྒྱའི་ 
མངའ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་གཏམ་ 
བཤད་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་ནང་གི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ 
དཀོན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་རྣམས་ཞིབ་ཚགས་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
ཁག་ཅིག་ཀྱང་འགྲེམས་སྦེལ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ 
དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་རིགས་མཁས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་ངམ་རང་དབང་ལ་དགའ་ཞེན་ཡོད་པའི་རྒྱ་རིགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་སོགས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༧ ཚེ་ས་ ༢༢ ནས་ ༢༨ བར་ཉིན་གྲངས་ ༧ རིང་སྦྱི་ཚོགས་རིང་ 
ལུགས་གཞོན་ནུརེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་སྟོན་ 1716[761[[078] [7[07 0† 5063 - 
[51 "༠1 5650)3| 0105)༡ རྔར་མན་རྒྱལ་ས་སྦོན་དུ་ཚོགས་པར་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དབུས་རྒྱན་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ་ལགས་དང་། དྲུང་ཆེ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་ 
དཀར་རྣམ་གཉིས་ནས་ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད། ཚོགས་འདུ་དེར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 


„ 373. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

༡༡༧ ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་མི་ཁྱོན་གྲངས་ ༥༠༠༠ ཅ་མ་ཚོགས་ཞུགས་གནང་ཡོད་ 
པ་དང་། ཚོགས་པ་འདིའི་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ནི་ཀོ་ལ་ཟིང་ཀ་ར་ཏྲི་ 
མཆོག་ནས་ཚོགས་འདུ་དབུ་འབྱེད་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས་ཚོགས་པའི་ངོས་ 
ནས་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ལུགས་གསུངས་ཡོད། ཕྱི་ཚེས་ ༢༣ ཉིན་གྱི་ 
དགོང་དྲོར་བོད་ཀྱི་དགོང་མོ་ཞེས་སང་བརྩི་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚབ་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་རང་ 
བཙན་འཐབ་རྩོད་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ནས་བོད་ཀྱི་གླུ་ 
གཞས་ཁག་ཅིག་བཏང་བ། བོད་ཀྱི་དགོང་མོ་དེར་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དཔར་ 
རིགས་འགྲེམས་སྟོན་དང་གློག་བརྙན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཡོད་པར་བོད་དོན་ཐོག་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ཉིན་ཚེ་ས་ ༢༤ དགོང་དྲོར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་དགོང་ 
མོ་ཞེས་སྲུང་བརྩི་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཡང་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་ 
མཆོག་ནས་བོད་དོན་དང་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་ 
གནང་ཡོད་པ་དེ་དག་ས་གནས་ཀྱི་རླུང་འཕྲིན་དང་། དུས་སྟོན་གྱི་གསར་ཤོག ཨ་ 
རི་བོད་སྐད་རླུང་འཕྲིན་བཅས་བརྒྱུད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་བོད་དོན་དྲེལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ 
ཆེ་བྱང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ནས་བོད་དོན་ 
ཐོག་དོ་སྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེ་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་བལ་ 
ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀ་ཐ་མན་གྲུར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ ནས་ ༢ བར་ཉིན་ 
གྲངས་གསུམ་རེིང་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་པ་འདིར་རྒྱལ་ཁབ་ ༩༠ ལྷག་ནས་ 


. 374. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཚོགས་པ་ཁག་ ༡༢༠ ཙམ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ 
རེད། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚོགས་ནས་ཀྱང་མཉམ་ཞུགས་གནང་གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་ 
བར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་པ་འདི་བརྒྱད་ནས་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་བོད་དོན་ལས་འགུལ་དང་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ། བོད་དོན་གཏམ་ 
བཤད། བོད་ཀྱི་དུས་སྟོན། དཔར་རིགས་འགྲེམས་སྟོན། གློག་བརྙན་གཟིགས་འབུལ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་གོ་རྟོགས་ལས་འགུལ་ 
ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་འདུ་འདི་བཞིན་མ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཤས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཆེ་ས་ ༢ 
ནས་ ༤ བར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་བླིང་ཕྲན་གྱི་གཞོན་རུའི་ཚོགས་འདུ་བལ་ཡུལ་སྲིད་བློན་ 
མཆོག་ནས་དབུ་འབྱེད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ 
ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཞབས་ 
ཨལ་ཕེ་རེ་གྲོ་ལོ་ཇི་རི་ཀྲོ་ལགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པས་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ཡོད་ལུགས་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེའི་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ 
གཞི་དང་། ཚོགས་འདུ་གྲོལ་མཚམས་སུ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཚུགས་ 
ཡོད་པ་དང་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བའང་ཕལ་མོ་ཆེ་བོད་དོན་སྐོར་ལ་ཡིན་པ་རེད། 
ལྷག་པར་བོད་དོན་སྐོར་གྲོས་ཆོད་འཇཾོག་རྒྱར་བལ་གཞུང་ལ་མཛད་དཀའ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་སླབས་དེར་བོད་དོན་སྐོར་ལ་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བདུན་ཅན་“ ཞིག་ 
49 (༡)བོད་དུ་རྒྱའི་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བཙན་གནོན་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་། བཙན་འཛུལ་གྱིས་རྐྱེན་པས་བོད་ 

མིའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་། རང་དབང་སོགས་རྩ་མེད་བཟོ་ཡི་ཡོད་ 

པའི་ངོས་འཛིན་ཞུ་རྒྱ། (༢)རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་མི་ཚོར་ཐབས་སྡུག་གི་གཉའ་གནོན་དང་། བུད་མེད་ 

ཚོའི་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སོགས་རྩ་ ད་བཟོ་བར་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ 

.375.. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཀྱང་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཉིན་མོ་དང་ 
སྟབས་བསྟུན་གཞོན་ལྷན་ཡན་ལག་ས་གནས་ཁག་ནས་དེ་དོན་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཐོབ་ཐང་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་དང་ཞི་བའི་གོམ་བགྲོད་སོགས་ས་ 
གནས་སོ་སོར་ལས་འགུལ་སྣེ་མང་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། 


རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པའི་བལ་ཡུལ་ཀ་ 
ཐ་མན་གྲུའེ་ཚོགས་ཆེན་གྲུབ་མཚམས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ 
རྟོགས་སྨད་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ་ 
ལགས་ནས་བཞུགས་སྒར་དུ་གདན་ཞུ་གནང་བ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ 
༡༡ ཉིན་བཞུགས་སྒར་དུ་ཚོགས་པ་དེའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན། 
དྲུང་ཆེ་སོགས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གྲངས་ ༧ ཅན་ཞིག་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་གཞོན་ 
ལྷན་ནས་ཕེབས་བསུ་སྣེ་ལེན་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། བཞུགས་སྒར་དུ་ཉིན་ 
གཅིག་རིང་བཞུགས་རིང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་སྤྱི་དང་ལྷན་ཁང་ཁག དེ་ 
ཏུ་ཞུ་རྒྱུ། (༣)བོད་དུ་རྒྱའི་མེ་ཤུགས་ཕུར་མདའ་སོགས་ཀྱི་འཛུགས་སྒྲན་དང་། བེད་སྤྱོད། སྙིགས་ 
རྭོ་སླས་ས་སོགས་ལ་སེམས་འཚབ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལུགས། (༤)ཚོགས་པས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
གི་ཞི་བའེ་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་དང་། ལྷག་པར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་“ཞི་བའི་བསྟི་གནས་ཤིག་ 
ཏུ་བཟོ་རྒྱུར་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་བོད་དུ་རྒྱའི་དམག་མི་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ། བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དབར་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་པར་ཞེ་བའི་གྲོས་ 
མོལ་སོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱ། (༥)ཚོགས་པས་བོད་དུ་དེང་སྐབས་རིག་གནས་གསར་བརེ་ 
གཉིས་པའི་ལས་འགོ་ཚུགས་པར་ངོ་རྒོལ་དང་། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བཙོན་པ་༧པར་ཆེན་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་། ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ངག་དབང་སངས་སྒྲོལ་སོགས་འཕྲལ་དུ་གློད་ 
བཀྲོལ་དང་། བོད་དུ་རྒྱའི་མི་འབོར་དབོར་འདྲེན་གྱིས་བོད་ཡུལ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་མཚམས་ 
འཇོག་དགོས་ རྱ (༦)༧ གོང་ པ་མ ཆོག་གི ་ཞི་བདེའི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ་པོར་ རྒྱབ་ སྐྱོར་ ཞུ་རྒྱ། 
(༧།ཚོགས་པས་འཛམ་གླིང་གི་མི་མང་ཡོངས་ལ་བོད་ཀྱི་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་ 

པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱ། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བཞིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་སའི་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཅིག་སོགས་ལ་འཚམས་གཟེགས་ 
གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་མཛད་གཙོ་རྣམས་དང་ལྷན་བཞུགས་ཀྱིས་ 
གྲོས་མོལ་སོགས་ཀྱང་གནང་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་པས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ 
སོགས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་འབྲེལ་ལམ་ཚོགས་འདུ་ཐོག་མ་དེ་ 
ཉིད་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༣ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢ བར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ས་ལྡི་ལིར་སྲིད་བློན་ནེ་རུའི་སྐབས་སུ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་ 
དེར་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༢༧ ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ ༢༢༧ 
མཉམ་ཞུགས་ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་འདུ་དེར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་བསམ་པོ་ཐའེ་ཇིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་ཁོང་གི་སྲས་དང་བཅས་བོད་ 
མི་སྐུ་ཚབ་བཞིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ 
བསམ་ཕོ་ཐའེ་ཇི་ནས་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ཚོགས་འདུའེ་ཉིན་མཐའ་མར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་གཅིག་མཚུངས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ཐོག་ཏུ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་དར་སྒྲེང་འཛུགས་སོགས་གནང་ཡོད། ལོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་གལ་གནད་ཆེ་བའི་ཚོགས་འདུ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ (0130 (0106 70/ \'/0/164 573 དེས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་འབྲེལ་ 
ལམ་ཚོགས་འདུ་དེ་ཉིད་ལོ་ངོ་ ༥༠ འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའི་སླད་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༧ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ ནས་ ༥ བར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་སབ་རུའི་ཚོགས་ 
ཁང་དུ་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཐེངས་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཁབ་ཁག་ ༦༢ ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ ༢༠༠ ལྷག་ཅིག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་ 
པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡིན་པར་སོང་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ལོའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་དེར་བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་བཅར་དོན་ 
བཞིན་ཐེངས་འདིར་ཡང་བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་གལ་ 
འགངས་ཆེན་པོར་བརྩིས་ཏེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས་དང་། སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ 
སྔར་བཞིན་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པར་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་ 
པ་རེད། གཞན་ཡང་སྐབས་དེའི་ཚོགས་ཆེན་གོ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ནས་ 
སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་མགྲོན་འབོད་གནང་བ་བཞིན་ཚོགས་བཅར་བྱ་གཏན་འཁེལ་ 
ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་དེ་དག་གིས་ཚོགས་ཆེན་དེའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོད་པ་ཤེས་མ་ཐག་གཞོན་ལྷན་ 
ཚོགས་བཅར་བས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ 
ཀྱི་མདུན་སར་ཁོ་རང་ཚོར་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། ངོ་ཚ་ཁ་སྐྱེངས་བཟོ་རྒྱ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ནས་ཚོགས་འདུ་ལས་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་ཚོགས་བཅར་ཐུབ་མེད་པ་རེད། ལྷག་པར་ 
ཚོགས་ཐོག་དེར་གཞོན་ལྷན་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་ནས་སྤྱིར་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་གནས་སྟངས་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 
པོའང་སྲུང་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱ་དམག་གི་བཅན་གཡེམ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་བོད་ 
ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཐད་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་ 
རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༢ ནས་ ༩ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་རྒྱལ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
སྤྱིའི་ནང་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༨ པ་ཐའེ་ལན་ཌེའི་ཁན་ཅཱ་ནཱ་ 
སྤྱ་རི་ (༥3[7618708007) ཞེས་པའི་ས་གནས་སུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ 
འདུའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ 
ལགས་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་དོན་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་ 
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཆེད་བཅར་གནང་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ 
ཕེབས་པའི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གྲངས་ ༤༩ ཅམ་ནས་བོད་དོན་ཐོག་དོ་སྣང་དང་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཁོང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་པའི་གཞོན་ནུའི་ 
མཐུན་ཚོགས་དང་དེ་བཞིན་ཚོགས་སྡེ་གཞན་ཁག་ཅིག་ཏུའང་བོད་དོན་ཐོག་གཏམ་ 
བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༠ ནས་ ༢༤ བར་ཉིན་ 
གྲངས་ལྔའི་རིང་< གོ་ལ་གཅིག་གྱུར་དང་གཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་ལེ ན།> ཞེས་པའི་ 
བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་འདུ་དེ་བཞིན་ཕི་ལི་པན་ 
(ཁ།)1101765) གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མ་ནི་ལ་ (\(37113) ཞེས་པར་སྐོང་ཚོགས་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལགས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་ ༡༥ ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའེ་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གྲངས་ ༢༥ ཙམ་ 
གྱིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ (^|[766© [.9226/611) ལགས་ནས་ 
ཚགས་འདུའི་དགོས་དམིགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ 
ཡོད། བོད་ཀྱི་གཞོན་ ནུ་ལྷན་ཚོག ས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ ཟུང་དྲུང་པ དླ་ལྷུན་གླུབ་ལག ས་ནས་ 
< རྒྱ་གཞུང་གི ་མི་སེ ར་སྦེལ་བའེ་རིང་ལུགས་འོག་བོད་ནང་གི ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
ལ་རྡོག་རོལ། > ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་ཤོག་ངོས་བརྒྱད་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། | 
ཅན་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ 
གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ཡོངས་ནས་དོ་སྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མཐོ་གནང་བར་བརྟེན་ 
བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་དྲུག་ཅན་ཞིག་”° གྱང་བཞག་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་གྲོལ་རྗེས་སུའང་པདྨ་ལྷུན་གླུབ་ལགས་ 
ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནས་ངོས་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕི་ལི་པན་ནང་ 
གི་འགྲོ་བ་མི་ཐོབ་ཐང་ཐོག་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨེམ་ 
ནེ་སེ་ཊི་ (ཞ༡[༠5།)/ 1016/037073)) ཞེས་པའི་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་བཅར་ 
གྱིས་དབུ་འཛིན་ལས་རོགས་དང་བཅས་པར་མཛལ་འཕྲད་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ནག་གི་དམ་ 
དྲག་སྲིད་བྱས་འོག་བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་ཡིན་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་ 
ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཕི་ལི་པིན་ནང་གི་ཚོགས་པ་ (81516 '/༠:11]) དང་། 
(550) ཞེས་པ་གཉིས་ལའང་འབྲེལ་ཞུས་ཀྱིས་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་བས་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། 


50 (༡) རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་བཙན་གནོན་བྱས་པ་དེར་སྐྱོན་བརྗོད་དང་བོད་མིའི་རང་དབང་དང་རང་ 
བཅན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་པ། (༢) བཞུགས་སྒར་རྣ་སར་གནས་ཆགས་པའི་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱ་དགོས་རྒྱུ། (༣) བོད་མིའི་གནད་དོན་གང་མགྱོགས་སེལ་ཆེད་རྒྱ་ 
གཞུང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཅ་ན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མིར་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཐོག་གྲོས་མོལ་བྱ་དགོས་པའི་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ། (༤) རྒྱ་གཞུང་ནས་བོད་ནང་ 
གི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་རྣམས་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐོག་གློད་དཀྲོལ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་༧ཀུན་གཟིགས་ 
པཌ་ཆེན་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་གློད་དཀྲོལ་གཏོང་དགོས་པའི་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་དགོས་རྒྱུ། (༥) རྒྱ་ 
དམར་སྲིད་གཞུང་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ། ལྷག་པར་མི་རིགས་རྩ་མེད་བཟོ་ 
བའི་སྲིད་བྱུས་ངེས་པར་མཚམས་འཇོག་དགོས་པའི་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་དགོས་རྒྱ། (༦) རྒྱལ་སྤྱི་འི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ནས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་སླར་གསོ་ཡོང་ཆེད་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་ 
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༣ ནས་ ༡༦ བར་ཉིན་གྲངས་བཞེའི་རིང་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༢༢ པ་དེ་བཞིན་ནོར་ཝེའེ་གྱི་ 
ལི་ལི་ཧམ་མར་ (1,||6[677367) ཞེས་པར་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོའི་ཐོག་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཚོགས་ 
ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༠ ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གྲངས་ ༣༠༠ ལྷག་ཅིག་གིས་ 
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ 
ཚོགས་གཙོ་ནས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོས་དམིགས་འགྲེལ་བརྗོད་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ལས་ཚོགས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་དེང་སྐབས་དཀའ་ 
སྡུག་མྱོང་བཞིན་པའི་བོད་ཀྱི་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གནང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ནས་རྒྱ་ནག་ཀླ་ཀློའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཙན་གནོན་སྡུག་རྩུབ་འོག་བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་ 
དཀའ་སྡུག་མྱོང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྐོར་ལ་གལ་ཆེའི་གཏམ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
བ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཉིན་གསུམ་པའི་ཉིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་བོད་དོན་ཐོག་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་དྲུག་ཅན་ཞིག་ 
བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་འགལ་ཐོག་འཛིན་བཟུང་ 
བཙོན་འཇུག་བྱས་པའི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅན་ཆུང་ཤོས་༧ཀུན་ 
གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཙོ་བྱས་པའི་བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་ 
བཙོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་གློད་བཀྲོལ་གཏོང་དགོས་ཞེས་པའི་དགོས་འདུན་འོག་ 
ཚོགས་ཐོག་དེ་རང་དུ་མཚན་རྟགས་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་ཀྱང་སྤེལ་ཡོད་པ་ 
རེད། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཆེན་གྲོལ་རྗེས་སུའང་གནས་ཡུལ་གཞུང་དང་ཚོགས་སྒེར་ 


, 381. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཁག་གི་གསར་འགྱུར་རྒྱད་ལམ་ཁག་ནས་བཅའ་འདྲེ་གནང་བར་ལན་འདེབས་ཞིབ་ 
རྒྱས་གནང་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་འདུར་བཅར་བ་ 
དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་ནོར་ཝེའི་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་ 
ཁག་ཅིག་གི་དབུ་འཛིན་དང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ 
ནང་གི་གནད་དོན་སོགས་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱོ་ལོ་ ༡༩༩ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༩ ནས་ ༡༡ ཉིན་བར་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་ 
ཕིན་ལན་ཌིའི་རྒྱལ་ས་ཧལ་སིན་ཀི་ཞེས་པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲི་རྩོམ་རང་དབང་ཚོགས་ 
པའི་ (༩༠6) ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༦༥ པ་དེ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཁག་ ༧༠ ལྷག་གི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་སོགས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༣༠༠ ལྷག་ 
ཙམ་ལྷན་འཛོམས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཐོག་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ནས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་རྒྱ་དམར་ 
གྱི་བཙོན་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྩོམ་པ་ཕོ་བཅུ་གྲངས་ཤིག་མཚན་འདོན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་ 
གནང་མཐར་ཚོགས་ཐོག་དེ་རང་གི་ཐོག་ནས་ཀྱང་བོད་མི་རྩོམ་པ་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་མི་བཅུ་ཅན་དེ་དག་རྒྱའི་བཙོན་འོག་ནས་གློད་བཀྲོལ་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་ 
གྲོས་ཆོད་ཅིག་ཀྱང་བཞག་ ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡ ༩༩༩ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༤ ནས་ 
ནིག་རྷལ། >ཞེས་པའི་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་མིའེ་རྩ་ 
དོན་དང་། བོད་ནང་གི་ཇ་དྲག་གནས་སྟངས། རྒྱ་དམར་གྱི་སྲིད་བྱུས། གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་ལས་འགུལ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ 
ཚེ་ས་ ༢༦ དེ་ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་རྒྱ་གར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ 


, 382. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཌར་ཆེད་སྐྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པའི་དབུས་དང་། མངའ་ 
སྡེ། རྫོང་། ས་གནས་བཅས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་དང་ལྷན་འཛོམས་ཞུས་ཏེ་མ་འོངས་ 
ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་སྐོར་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ 
རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་སུ་ར་ཤ་ཅན་ཌེལ་དང་། ཧི་མ་ཅལ་མངའ་ 
སྡེའི་གཞོན་ནུ་ཡར་རྒྱས་དང་རྩེད་རིགས་བློན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་སྦ་ར་ཝིན་རྣམ་གཉིས་ 
སར་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱུར་འབོད་བསྐུལ་ 
ཡང་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡༦ ནས་ ༡༨ བར་ལྷོ་ཀོ་རི་ཡའི་རྒྱལ་ས་སི་ 
ཨོལ་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ནས་ཚོང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་ 
འདུ་ཞིག་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྐུ་ཚབ་དཔལ་ 
འབྱོར་འགན་འཛིན་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལྷ་འཕྲིན་ལས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་བོད་ 
དོན་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཐོག་དེར་བོད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་དོན་ 
ཚན་དགུ་ཅན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་ཀྱང་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ 
༡༨ ནས་ ༢༢ བར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཨོ་སི་ཊ་ར་ལི་ཡར་ཆེད་ཕེབས་ 
ཀྱིས་དེ་ཁུལ་བོད་མི་གནས་སྡོད་ཁག་ཏུ་གཟིགས་སྐོར་དང་སྦྲགས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
ལས་འགུལ་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་དང་། དེ་གར་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཞིག་ཀྱང་ 
གསར་འཛུགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་གྲོས་ཚོགས་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་དང་། བོད་ 
དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི། ས་གནས་གཞོན་ནུརའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག དེ་ 
བཞིན་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པ་ཁག་སོགས་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དོན་དང་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་ལས་འགུལ་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

པའི་ཚེས་འགོར་ཨོ་སི་ཊ་ར་ལི་ཡར་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ནང་པའི་གཞོན་རུའི་མཐུན་ཚོགས་ 
ནས་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ 
གཙོ་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་དོན་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་དང་། བོད་ནང་ཆོས་དད་ 
རང་དབང་མེད་ལུགས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། ཕྱི་ཚེས་ ༧ དང་ 
༈ གཉིས་སོ་སོར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་དང་ཟུང་དྲུང་རྣམ་གཉིས་རྒྱ་ 
གར་རྒྱལ་ཡོངས་འཕགས་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པར་ 
ཆེད་བཅར་གྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་གཏམ་ 
བཤད་གནང་བ་མ་ཐད་བོད་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོས་པའེ་ 
འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༧ ནས་ ༡༥ བར་མ་ལེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ 
ཀོ་ལམ་སྤུར་དུ་ཚོགས་པའི་ཨེ་ཤི་ཡ་སྦེ་སེ་ཕིག་མི་མང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འདུར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་དོན་ཐོག་གཏམ་བཤད་ 
དང་། ལྷག་པར་ཚོགས་ཐོག་དེ་རང་ནས་བོད་དོན་ཐོག་གལ་ཆེའི་གྲོས་ཆོད་ཁག་ཅིག་ 
ཀྱང་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ཆེ་ས་ ༡༩ ནས་ ༢༢ བར་ཉིན་གསུམ་རིང་མེག་ 
སེ་ཀོ་རུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་འཛམ་ 
གླིང་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལམ་ལུགས་ལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ལན་འདེབས་ཞེས་པའེ་ 
ཚོགས་འདུར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཆོས་འཕེལ་ 
ལགས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ལ་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་ ༥ ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཚོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཚད་མཐོར་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ ༢༧ ཉིན་ཇེ་སྤྱར་དུ་ཚོགས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

པའི་ར་ཇེ་སི་ཐན་མངའ་སྡེའི་འཕགས་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་ 
པོ་དེ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཐོག་ཏུ་གཞོན་ལྟན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཉམ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད། རྒྱ་གར་ཆབ་སྲིད་མི་སྣ་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བའི་མི་སྣ་སྒེར་སོ་སོར་ཡང་ 
མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ ནས་ ༡༧ བར་ 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་འགུལ་ཚོགས་ 
འདུར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་དང་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་རྣམ་ 
གཉིས་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་འབྲེལ་དང་ 
ཐོག་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཚོགས་ཐོག་ནས་གཞོན་ལྷན་ 
སྐུ་ཚབ་ལ་དམིགས་བསལ་གཏམ་བཤད་གནང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གནང་བ་བཞིན་ 
གཞོན་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་པོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ 
བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ནས་ ༢༦ བར་ཉིན་གྲངས་དགུའི་རིང་ཨེ་ 
ཤི་ཡའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པའི་ཚོ་གས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༤ པ་དེ་བཞིན་ཐ་ལན་ཌིའི་རྒྱལ་ས་ 
སྦེང་ཀོག་ཏུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་ 
འཛིན་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་དང་། བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཟོབ་ཐང་རྡལ་བཤིག་གཏོང་བཞིན་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཐོག་གསུང་བཤད་ 
དང་། གཞོན་ལྷན་ལས་འགུལ། བོད་འབྲེལ་གློག་བརྙན་ཁག་ཅིག་ཀྱང་ཚོགས་ཐོག་ 
ཏུ་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ནས་ ༢༩ བར་ཉིན་གྲངས་དགུའེ་རིང་ཨེ་ཤི་ཡའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐེངས་ ༡༤ པ་དེ་བཞིན་ཐ་ལན་ཌིའི་རྒྱལ་ས་སྦེང་ཀོག་ཏུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་ 
དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་ནང་གི་ཛ་ 
དྲག་གི་གནས་སྟངས་དང་། བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་རྡལ་བཤིག་གཏོང་བཞིན་ 
པའི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ཐོག་གསུང་བཤད་དང་། གཞོན་ལྷན་ལས་འགུལ། 
བོད་འབྲེལ་གློག་བརྙན་ཁག་ཅིག་ཀྱང་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཇི་ནི་ཝར་ཚོགས་བཞེན་པའི་མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིས་པའི་ཐོབ་ཐང་སྡེ་ཚན་གྱི་ཚོགས་འདུར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ 
ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཆེད་བཅར་གྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཇི་ནི་ཝའེ་ཐས་བཅད་ལས་འགུལ་གྱི་ 
བཙོན་པ་ཆུང་ཤོས་༧ཀུན་གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་ 
འཕྲལ་དུ་གློད་བཀྲོལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡིག་ངག་གཉིས་ནས་ཚོགས་ཐོག་ 
ཏུ་སྙན་གསེང་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ཚོགས་ཐོག་དེར་དགོས་འདུན་ 
དོན་ཚན་ཁག་ཅིག་འདོན་གནང་གིས་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཕྱག་བཞེས་གནང་དགོས་ 
པའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཐེའེ་ལན་ 
ཌེའི་རྒྱལ་ས་སྦེང་ཀོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་པའི་གཞོན་ནུའེ་མཐུན་ཚོགས་ 
དང་། ཐའེ་ཝན་ནང་པའི་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་གཉིས་ཐུན་མོང་ནས་གདན་ཞུ་ 
གནང་དོན་ལྟར་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས་དང་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་པདྨ་ལྷུན་གླུབ་ལགས་རྣམ་གཉིས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 


. 386. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ལངས་ཕྱོགས་དང་། ཚོགས་ཆེན། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ 
ནང་ཐའེ་ཝན་རང་བཙན་ཚོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་འགལ་ཚོགས་པ། མང་གཙོ་ཡར་ 
ཐོན་ཚོགས་པ། གཞན་ཡང་གཞོན་ནུའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་བ་ 
སྔར་ལྷག་དམ་ཟབ་གཏོང་དགོས་གསལ་བ་བཞིན་རང་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ 
ཁང་བརྒྱུད་ཐའེ་ཝན་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཐའེ་ཝན་སྲིད་བློན་སྐུ་ཞབས་ཤའོ་ཝན་ 
ཀྲང་མཆོག་དང་། ཉི་ཧོང་། སིང་གྷ་སྤྱར། རྒྱ་གར་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༡༥ ཙམ་ 
ནས་ཕེབས་པའི་ནང་པའེ་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ ༡༥༠ སྐོར་ཞིག་ 
དང་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་བབ་དང་། ཆོས་ 
དད་རང་དབང་གི་གནས་སྟངས། ལྷག་པར་༧ཀུན་གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་སོགས་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་ཁག་གི་གནས་བབ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་སྤྱི་འི་ནང་པའི་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བཅས་རྒྱ་གཞུང་ 
ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་དགོས་པའི་འབོད་བསྐུལ་སོགས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ 
ཡང་སྐབས་དེར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༣༤ པ་ 
དང་། ཐའེ་ཝན་ནང་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༤ པ་སོགས་ལ་གདན་ 
ཞུས་བཞིན་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་ 
བཤད་དང་། ཐའེ་ཝན་ནང་གི་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། གནས་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ 
དང་འབྲེལ་ཞུས་ཀྱིས་སླད་མ་འོངས་ཐའེ་བོད་གཉིས་མཉམ་རུབ་ཐོག་ལས་འགུལ་ཇི་ 
སྤེལ་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༩ ཟླ་ ༧ ཚེ་ས་ ༣ ནས་ ༡༢ བར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ 
གཞོན་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ཇར་མན་གྲོང་སྡེ་སྦྲས་ཊོ་རུ་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཚེ་ 


, 387. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
མེད་ཞི་བའི་ཟབ་སྦྱོང་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་ ༡༥ ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་བོད་མི་ཚོ་ ས་སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་འོག་འཚེ་ 
མེད་ཞི་བའེ་ཐབས་ལམ་ཐོག་ནས་པོད་དོན་འཐབ་རྩོད་གནང་མུས་དང་། གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལས་འགུལ་ཁག་གི་ཐོག་གཟབ་སྦྱོང་བ་ཚོར་འགྲེལ་བརྗོད་ 
གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེ་ས་ ༡༢ ནས་ ༢༢ བར་ཇར་མན་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྦར་ལིན་དུ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པས་གདན་ཞུ་གནང་བ་ལྟར་དེ་གར་ཆེད་ 
བཅར་གྱིས་ཚོགས་མི་ཁག་ཅིག་དང་དེ་བཞིན་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་དབུ་ 
ཁྲིད་ཁག་ཅིག་དང་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་ལས་འགུལ་ 
བྱེད་ཕྱོགས་ངོ་སྤྲོད་དང་བསམ་ཚུལ་བརྡེ་ལེན་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
ཚོགས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཨེ་ཤི་ཡ་གླིང་ཕྲན་ནང་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་ 
དང་དེར་གདོང་ལེན་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཐོག་ཏུ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའེ་ 
མཁས་དབང་མང་པོས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་སྐུ་ཚབ་ 
སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་བོད་ 
དོན་དང་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་སྐོར་ལ་གཏམ་བཤད་གནང་བ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་དམིགས་བསལ་གྲོས་ཆོད་ཅིག་ཀྱང་བཞག་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
བཞེན་ཚོགས་འདུ་ཉིན་མཐའ་མར་གཞོན་ལྷན་སྐུ་ཚབ་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ 
ལ་བོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོས་པའི་རེ་འདུན་ཞུས་ཡོད་པས་ 
མཐར་ཆོགས་ཐོག་ནས་སྔ་ལོ་བཞིན་བོད་དོན་ཐོག་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་གསུམ་ཅན་ 


, 388. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཞིག་ཀྱང་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ཆེ་ས་ ༡༩ ནས་ ༢༤ པར་ཕི་ལི་པེན་ནང་ 
གི་ཚོགས་པ་ཁག་ཅིག་ནས་ཀྱང་གདན་ཞུ་གནང་བ་ལྟར་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་དོན་ 
འཐབ་རྩོད་ཐོག་གཏམ་བཤད་ཀྱང་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་མཐར་དེ་གར་བོད་ཐོག་ 
ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་བཙུགས་རྒྱར་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ † ཚེ་ས་ ༣༡ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ བར་ཉིན་གྲངས་ 
བརྒྱད་རིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མི་རིགས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༣ པ་དེ་ལྷོ་ཨ་ཐེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་ས་ཌོར་སྦན་ནང་ཚོགས་ཡོད་ 
པ་དང་། སྐབས་དེར་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའེ་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་ཆེད་བཅར་གནང་ཡོད་ 
པ་རེད། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་བསྟན་འཇི་ན་བསམ་ 
འཕེལ་ལགས་ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་གྲངས་བརྒྱད་རིང་འཛམ་གླིང་ 
གཞོན་ནུ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་སོ་སོས་མི་རིགས་དབྱེ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་འདུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་འཛམ་གླིང་གཞོན་ནུའི་ 
ཚོགས་འདུའེ་མཇུག་བསྡོམས་ཀྱི་མཛད་སྒོར་རྒྱལ་སྤྱིའེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འགན་འཛི་ན་ལྕམ་སྐུ་མེ་རི་རོ་སྦིན་སོན་ ((4༢/ ཁ༠9- 
[(8༠)) མཆོག་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་དང་། མཛམ་གླིང་གཞོན་ནུའི་སྒྲིག་ 
| འཛུགས་ཁག་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་མི་རིགས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ 
འདུའི་ཐོག་ཆེས་ནུས་པ་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་རེད། ཅེས་སོགས་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ཡོད་ 
པ་དང་། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ནས་ཀྱང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

མཐར་འཛམ་གླིང་གཞོན་ནུའི་མི་རིགས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐོག་དེ་ནས་པོད་དོན་ 
བདེན་རྒྱབ་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་དྲུག་ཅན་ཞིག་ཀྱང་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

དེ་བཞིན་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ཞ་ན ནས་ ༢༧ བར་ཉིན་གྲངས་ལྤའེ་རིང་བོད་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཁང་དང་། ལྷོ་ཨེ་ཤེ་ཡའེ་ 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་གིས་ཧར་ཡ་ནའི་གྷོལ་ཌན་ཧཊ་ 
(]43༼)6)3 [10 ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་ 
དེར་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་སྒྲོལ་མ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་མཉམ་ཞུགས་ 
གནང་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཕེཌ་རི་ཇི་ 
ནོ་མན་ཕོ་འུན་ཌེ་ཤོན་འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཀོན་ཌ ་ལེམ་སི་ཌོབ་མཆོག་དང་ཕྱག་ 
རོགས་བཅས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གསུམ་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེབས་སྐབས་ 
གཞོན་ལྷན་ནས་སྣེ་ལེན་དང་སྦྲགས་གསོལ་ཚིགས་འདེགས་འབུལ་དང་བོད་དོན་ཞུ་ 
སྐུལ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༩ ནས་ ༡༡ བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་ 
ལྷོ་ཨ་ཐྡེ་རི་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇོ་ན་སི་སྦག་ཏུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུ་འི་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐེངས་ ༢༤ ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཙམ་གྱི་གཞོན་སྐྱེས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ 
ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༣༠༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ 
ཆེན་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་གཞོན་ཟུར་ 
པ་ཀྲརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས་དང་། ལྷོ་ཨ་ཟྡེ་རི་ཀར་གནས་བཞུགས་བཀྲིས་དབང་འདུས་ 
ལགས་རྣམ་གཉིས་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་རང་བཙན་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་དོན་འཐབ་ 
རྩོད་དང་། བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
གནང་ཡོད་པ་མ་ཐད། གཞོན་ལྷན་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པའི་< <བོད། བདེན་ 
གནས་དང་རྫུན་སྒྲིག་གི་བར་ཁྱད། >> ཅེས་པའི་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་དང་བོད་ 
ནང་གི་གནས་སྟངས་ཀྱི་པར་རིགས་འགྲེམས་སྟོན་སོགས་ཀྱང་གནང་ཐུབ་པ་བྱང་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ཆེན་དེའི་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ 
ཆེན་ཐོབ་ཡོད་པ་དང་། བོད་དོན་ཐོག་གྲོས་འཆར་བཏོན་པ་དེ་དག་ལ་མང་མོས་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཆེན་དེའི་ཐོག་བོད་རང་བཙན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བོད་དོན་བདེན་རྒྱབ་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་དྲུག་” བཞག་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༡༤ ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་གཞོན་ 
51 (༡)རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སླར་གསོ་ཐུབ་ཐབས་དང་། བོད་མིའི་ 
རང་བཙན་འཇབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོས་པ། (༢)བོད་ནི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པར་བརྟེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བོད་ནི་རང་བཙན་གཙང་མའེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་རྒྱར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། (༣)རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ 
དང་རྒྱ་ནག་ནང་སྡུག་སྦྱོང་མྱངས་དང་གྱོང་བཞིན་པའི་བཙོན་པ་རྣམས་འཕྲལ་མར་གློད་བཀྲོལ་ 
གཏོང་རྒྱུར་རྒྱ་ནག་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་རྒྱ། (༤)ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ དང་། ༡༩༦༡། ༡༩༦༥ སོ་སོར་ 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནང་བོད་དོན་ཐོག་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་ ༼ བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
གི་གནས་སྟངས་རྟོགས་ཞིབ་བྱ་རྒྱུར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་ 
ཞིག་ཆེད་བསྐོ་གནང་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྟ་རྟོག་འོག་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་འདི་དག་ཞི་བའི་ 
ཐོག་སེལ་ཐབས་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་གཏུག་པ་ཞིག་བསྐོ་བཞག་བྱ་རྒྱུ། ༽ བཅས་མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ནས་མུ་མཐུད་གྲོས་ཆོད་དེ་དག་ཕྱར་བསྟར་གནང་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། (༥)རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་རྒྱ་ནག་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལེམ་པིག་རྩེད་འགྲན་བྱ་རྒྱུར་ 
དུས་ཡུན་ལོ་བདུན་ཡོད་པའེ་ནང་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ 
ལུགས་ཤུགས་གནོན་བྱ་རྒྱ། (༦)རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོ་ལེམ་ཕིག་རྩེད་འགྲན་ལྷན་ཚོགས་སུ་བོད་ནང་སྨྲ་ 
བརྗོད་རང་དབང་དང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སོགས་གལ་ཆེ་གནད་དོན་ཁག་ལ་བརི་སྙང་ངེས་པར་ 
ཡོད་དགོས་པའི་སྙན་ཐོ་འབུལ་རྒྱུ། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་ཕྱི་སྡོད་རྒྱ་རིགས་མང་གཙོ་དོན་གཉེར་བ་སྐུ་ 
ཞབས་ཤའུ་མན་ལི་དང་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བཤད་ཞུས་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ 
༡ ཚེས་ ༥ ཉིན་ལྡེ་ལིར་ཕཱན་ཅ་ན་ཌ་ཉམས་ཞིབ་ཁང་དང་། འཕགས་བོད་འབྲེལ་ 
མཐུད་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་བོད་གནད་དོན་སྐོར་བསམ་ཚུལ་བརྡེ་ལེན་ 
ཞེས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་གནང་བར་འདི་ག་གཞོན་ལྷན་དུ་ 
མགྲོན་འབོད་གནང་དོན་ལྟར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་དང་དྲེལ་བསྒྲགས་འགན་ 
འཛིན། རིག་གཞུང་འགན་འཇི་ན་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཚོགས་འདུར་ངོ་བཅར་ 
ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་འདུ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་། འཕགས་བོད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ 
སྐོར་བླངས་དོར་བཀའ་སློབ་བཀྲིན་སྩལ་ཞིང་། དེ་རྗེས་གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ཚང་འཛོམས་ཀྱིས་མཐར་བོད་དོན་ཐོག་གྲོས་ 
ཆོད་ཀྱིས་དོན་ཚན་དགུ་ཅན་ཞིག་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ཟླ་ ༡ 
ཚེ་ས་ ༩ ཉིན་སུད་ཌན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་བརྒྱད་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ 
ལར་གཞུང་འབྲེལ་འཚམས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་ས་ 
གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལྔ་དང་ལྷན་དུ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ 
ཞུས་ཤིང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཚོགས་འདུར་ཆེད་བཅར་གྱིས་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་བོད་དོན་བདེན་གནས་སྐོར་གསལ་བཤད་རྒྱ་ 
མི་ཆུང་བ་ཞིག་ཞུས་ཡོད་མ་ཟད། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པར་བོད་དོན་བདེན་ 
གནས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་དེབ་སོགས་འབུལ་ལམ་ཞུས། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༧ ནས་ ༡༠ བར་ཉིན་གྲངས་བཞིའེ་རིང་ཨེ་ཤེ་ 
ཡའེ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་རྒྱ་གར་ཧར་ཡ་ན་ 
མངའ་སྡེའེ་གྷོལ་ཌན་ཧཊ་ནང་ཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུ་དེར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
དགུའི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གྲངས་ ༧༠ ལྷག་ལྷན་འཛོམས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ 
འདུ་དེར་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་རང་གཞུང་བཀའ་ཁྲི་ཐམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག དཔལ་ལྡན་ 
འཕྲོད་བསྟན་བཀའ་བློན་མཆོག བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ 
གཙོ་སྒོ་དྲུག་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་བཅས་གཞུང་འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་དང་། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཁག་ལྷན་འཛོམས་ 
སར་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ནང་འཛིན་པའི་སྲིད་ 
བྱུས་སོགས་ཀྱི་ཐད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པས་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་རང་བཙན་གཙང་མའི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ 
ཡོད་ཅིང་། སྐབས་དེའེ་ཨེ་ཤེ་ཡའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་དེར་ 
བོད་དོན་བདེན་རྒྱབ་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཀྱང་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༡༤ ནས་ ༢༠ བར་ཉིན་གྲངས་བདུན་རིང་ 
འབར་མའི་མང་གཙོ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་བརྒྱད་བཞུགས་སྒར་རྡ་ 
སར་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་ནས་སྣེ་ལེན་མཐུན་འགྱུར་རྒྱ་ཆེ་ 
དང་འབྲེལ་བོད་དང་འབར་མའེ་དབར་གྱི་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་སྐོར་ 
ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་དང་། བོད་ཀྱི་གནས་གནད་དོན་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་གསལ་ 
བཤད་ཀྱང་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། དེ་རྗེས་བཞུགས་སྒར་ཁུལ་གྱི་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 


, 393. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཏུ་འཚམས་གཟིགས་དང་། བོད་ཀྱི་ཞོ་སྟོན་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་དུ་ 
ཕེབས་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་ 
མཇལ་མོལ་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༢༢ ནས་ ༢༤ བར་ཡུ་རོབ་པོར་ཅུ་སྷལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ལིསི་ཐྷོན་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ལྷན་ཚོགས་དེ་སྐོང་ཚོགས་བྱས་ 
ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་ཐོག་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༧༠ ནས་གཞོན་ནུའི་ 
འཐུས་མི་ ༡༥༠ ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་བསྟན་འཛིན་བསམ་འཕེལ་ལགས་ 
དང་། ཟུང་དྲུང་སྒྲོལ་མ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་རྣམ་གཉེས་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་ནང་གི་ 
ཛ་དྲག་གི་གནས་བབ་སོགས་འགྲེལ་བརྗོད་ཀྱིས་མཐར་ལྷན་ཚོགས་དེའི་ཐོག་ནས་ 
བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བདུན་°° བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་འཛར་མན་རང་དབང་མང་ 
གཙོ་ཚོགས་པའི་ཆབ་སྲིད་སློབ་སྟོན་པ་སྐུ་ཞབས་རོ་ནལ་ཌ་ཝ་ནར་མཆོག་ 
5 (༡)ཞི་བདེ་ཡུན་གནས་སླད་བཙན་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཞིག་འབྱུང་ཐབས་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་པ། (༢)བོད་དེ་རྒྱ་དམར་གྱི་བཙན་འོག་ནས་འཕྲལ་མར་རང་ 
བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡོང་ཐབས་སུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་དགོས་པ། (༣)བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
གི་གནས་སྟངས་གོང་སྤེལ་གཏོང་དགོས་པ། (༤)བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་གཞི་རྩའེ་རང་དབང་ལ་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བརྩི་བཀུར་གནང་དགོས་པ། (༥)རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བོད་ནི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་རང་བཙན་ 
གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཞུ་དགོས་པ། (༦)བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་བོད་མིའེ་ཁྲིམས་ 
མཐུན་གཞུང་ཡིན་པར་ངོས་ལེན་ཞུ་དགོས་པ། (༧)འཛམ་གླིང་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བཙོན་པ་སྐུ་ན་ 
ཕྲ་ཤོས་པཌ་ཆེན་ཆུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བཙོན་པ་རྣམས་རྒྱའེ་བཙན་འོག་ནས་ 
འཕྲལ་མར་གློད་བཀྲོལ་ཐུབ་ཐབས་རྒྱལ་སྤྱིའིསྤྱི་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་དགོས་ 

རྒྱ 


, 394. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གིས་རང་དབང་གི་རིན་ཐང་ཞེས་པའེ་ཟབ་སྦྱོང་ཞེག་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཟབ་སྦྱོང་དེར་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་གཞོན་ལྷན་ 
སྒྲིག་འཛུགས་དང་བོད་དོན་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ 
ཟླ་ ¢ ཚེ་ས་ ༣༠ ཉིན་གཞོན་ལྷན་སྦྱི་ཁྱབ་ཚོ་གས་གཙོ་ཐའེ་ཝན་དུ་ཕེབས་ཐོན་ 
གྱིས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཚེ་མཆོག་གི་སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་མཛད་སྒོར་བཅར་ 
བ་དང་། ཐའེ་ནམ་མཐོ་སློབ་ཏུ་ཐའེ་ཝན་ཡེ་ཤུའི་ཚོགས་པ་ནས་ཐའེ་ཝན་གཞོན་ནུ་ 
ཚོར་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་ཐད་ཟབ་ 
སྦྱོང་ཞིག་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དེར་མགྲོན་འབོད་གནང་དོན་ལྟར་ཉིན་གྲངས་ ངི 
རིང་ངོ་བཅར་གྱིས་བོད་དོན་ཐད་ངོ་སྤྲོད་ཞུས། ཕྱི་ཚེས་ ༩ ཉིན་རྒྱ་ནག་གཞོན་ནུ་ 
ནང་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཇི་འུ་ཡི་དང་། དྲུང་ཆེ་དྭ་ན་གཙོས་རྒྱུན་ 
ལས་གཞན་དང་། ལས་བྱེད་བཅས་པར་མཇལ་འཕྲད། ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཐའེ་ཝན་ 
འབོད་སྒྲའེ་དྲྭ་རྒྱའི་ཚོགས་གཙོ་རྒྱུན་ལས། ཐའེ་ཝན་མང་གཙོ་ཡར་ཐོན་ཚོགས་ 
པ་ (9) གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པའི་བུད་མེད་སྡེ་ཚན་གྱི་དབུ་འཛིན་སྐུ་ཞབས་སྦི་ 
ཛན་ཧོ་མཆོག དེ་བཞིན་ (977) གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པའི་གཞོན་ནུའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
དབུ་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཅའུ་སེའུང་ཇྔོན་མཆོག རྒྱལ་གཅེས་བུད་མེད་ནང་པའི་ཆོས་ 
ཚོགས། (088) གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པའི་ཕྱི་དྲིལ་སྡེ་ཚན་གྱི་དམིགས་བསལ་སྐུ་ 
ཚབ་ཀོ་རི་ཅན་མཆོག་སོགས་གཞུང་སྒེར་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་དང་། ཚོགས་སྡེ་ཁག་ནས་གདན་ཞུ་གནང་བ་བཞིན་ཆེད་བཅར་གྱིས་ 
གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བོད་དོན་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་སོགས་གནང་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ 


, 395. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཡིན་པ་བཞིན། རྒྱལ་སྤྱིའེ་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༣ ལོའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༢༤ པ་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་པེ་སི་ཕིེག་གླིང་ 
ཕྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་བཅས་སོ་སོར་གཞོན་ལྷན་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ 
བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐབས་དེར་བོད་དོན་ ལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཆེ་དང་འབྲེལ་ 
བོད་དོན་ཐོག་གྲོས་ཆོད་ཁག་དྲུག་ཙམ་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ལོ་འདེར་ 
གཞོན་ལྷན་ནས་རྒྱལ་སྦྱིའི་ནང་པའེ་མཐུན་ཚོགས་དང་། འཕགས་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པ། རྒྱ་གར་སློབ་ཕྲུག་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ། རྒྱ་གར་བུད་མེད་བོད་ 
དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ། ཧི་མ་ལ་ཡ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ། ལ་དྭགས་ནང་ 
པའི་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས། ཁི་ནོར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ། མུམ་སྦེ་བོད་ 
ཀྱི་མཐུན་གྲོགས་ཚོགས་པ། ཨེ་ཤེ་ཡ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ཡོངས་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པའེ་དབུས་དང་། མངའ་སྡེ། ས་གནས་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་ས་གནས་ཁག་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་ལ་དེ་སྔ་ནས་འབྲེལ་ལམ་ཡོད་ 
མུས་ཐོག་འདི་ལོར་ཡང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱིས་འབྲེལ་ལམ་གང་ཐུབ་ 
ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༢ ནས་ ༢༠ བར་ཉིན་གྲངས་ 
གསུམ་རིང་འཕགས་བོད་འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་པ་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཁྱིམ་ཚང་ 
གཉིས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་ཐོག་ཧི་མ་ལ་ཡ་མངའ་སྡེའི་རྒྱལ་ས་སིམ་ལར་<ཧི་མ་ལ་ཡའི་ 
རང་དབང་སྲང་སྐྱོབ།> ཅེས་པའི་བརྗོད་གཞིའེ་ཐོག་མཁས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ 
འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་གར་གནད་ཡོད་ 
མི་སྣ་ ༤༠༠ ལྷག་ཚང་འཛོམས་གནང་ཡོད་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མི་མང་སྤྱི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
འཐུས་ཚོགས་གཞོན་གྱིས་གཙོས་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་བཞི། གཞན་ཡང་གཞུང་འབྲེལ་ 
དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་ཁོངས་ནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་དང་ཚོགས་གཞོན་ 
བསྟན་འཛིན་བསམ་འཕེལ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཆེད་བཅར་ཞུས་ཡོད་ཅིང་། བགྲོ་གླེང་ 
ཚོགས་འདུ་དེའེ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་ 
མཁས་དབང་པེ་རེམ་ཀུ་མར་རྡུ་མལ་མཆོག་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ 
གིས་ཧི ་མ་ལ་ཡའི་སྲུང་སྐྱོབ་ཐད་འགན་ལེན་གནང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་སློབ་ 
གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གནད་ཡོད་སྐུ་མགྲོན་ཁག་ནས་ཀྱང་ 
རིམ་བཞིན་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། སྐབས་དེའེ་ཉེན་གྲངས་གསུམ་རིང་ཧི་མ་ལ་ 
ཡའི་རང་དབང་སྲང་སྐྱོབ་སླད་མཁས་པ་དང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁྱོན་ཆེ་ལྷན་འཛོམས་ 
.ཀྱིས་བོད་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་བདེ་རྩ། བོད་ཀྱི་ཆོས་རིག་སྲང་ 
སྐྱོབ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་ཐད་བགྲོ་གླེང་གོ་ 
བསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་གསུམ་” བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཡོད། བགྲོ་གླེང་མཇུག་བསྡོམས་མཛད་སྐོའེ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་ 
སྡེའི་བློན་ཆེན་མཚོ་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་གྲངས་ཉུང་ 


53 (༡)ཧི་མ་ལ་ཡའི་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་ལ་རག་ལུས་ཡོད་སྟབས། 
དེའི་ཐོག་སྲིད་བྱུས་ཡང་དག་ཅིག་ཡོང་ཐབས་བྱ་རྒྱ། (༢)བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐད་ཡིག་ཅིག་ཡིན་པར་བརྟེན། དེའི་ཐོག་རྒྱ་ 
གར་སྲིད་གཞུང་ནས་དགོངས་པ་ཆེ་བཞེས་ཡོང་ཐབས་བྱ་རྒྱུ། (༣)ཧི་མ་ལ་ཡའེ་ཁོར་ཡུག་སྲང་ 
སྐྱོབ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་རག་ཡུས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རྒྱ་ནག་སྲིད་ 
གཞུང་ནས་དེ་དག་སྲུང་སྐྱོབ་ངེས་པར་དགོས་སྐོར་ཞུ་འབོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་གནད་ 
དོན་ངེས་པར་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུ། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

མི་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་བཟོད་པ་སོགས་གནད་ཡོད་ 
མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༢༡ ནས་ ༢༣ བར་ཉིན་གྲངས་ 
གསུམ་རིང་བྷོ་པལ་ས་གནས་སུ་འཛམ་གླིང་ནང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་ཞིག་ 
ཚོགས་ཡོད་ཅིང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཚུང་གི་ཚོགས་གཙོ་མཧ་རྷི་ 
གིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གདན་ཞུའེ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ 
དོན་བཞིན། སྤྱི་རྒོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཚོགས་ཆེན་ 
དེ་དག་ལམ་ལྷོང་ཡོང་བའི་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་རིན་བྲལ་གསུང་འཕྲིན་བཀའ་ 
དྲིན་བསྩལ་བའེ་ནང་འགྲོ་བའི་རིགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། བདེ་སྐྱིད་འདོད་པའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་པ་སོགས་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བཀའ་གསུང་རྣམས་དེང་གི་འཛམ་ 
གླིང་ནང་དགོས་མཁོ་དང་འབྲེལ་ཆགས་སྐོར་སོགས་བཀའ་སློབ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ 
ཡོད། ནང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ 
འདྲ་མིན་ནས་ཕེབས་པའི་མཁས་དབང་ ༡༠༠༠ ལྷག་འདུ་འཛོམས་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། མཛད་སྒོའི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ 
མཆོག་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གསུང་འཕྲིན་རིན་ཕོ་ཆེ་སྤྲོག་ 
སྦྱངས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༦ ནས་ ༢༧ བར་ཉིན་གྲངས་གཉེས་རིང་ 
ཨིས་ཏན་སྦྲལ་དུ་བརྟན་གཞི་བྱས་པའི་བཙན་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རང་བཙན་འཐབ་ 
རྩོད་པ་ཀར་ཌི་ཤི་དང་། པེ་ལེ་སི་ཌིན། བོད་ཅེས་པའི་ཆིག་སྒྲིལ་དྲྭ་ཚོགས་ (50.- 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
[63[17\)/ | 6[\)¢/0[0) ཞེས་པའི་ལས་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་མུ་རི་ཡལ་མིག་ 
ནོ་ཌ ་དང་ཕྱག་རོགས་རྷི་པི་ཀ་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་གཞུང་འབྲེལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་གིས་ལས་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཕྱོགས་དང་། 
རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་འཐབ་རྩོད་བྱ་ཕྱོགས། 
རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་འབྲེལ་ལམ་ཇྡེ་བཟང་གཏོང་ཐབས་སྨད་གོ་བསྡུར་སྦྱངས་ 
བཤད་ལྷུག་པོ་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིན་གཉིས་པར་ས་ཁང་གི་ཐོབ་དབང་ 
སྐོར་ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་ཀྱང་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་ཅིང་། ཚོགས་འདུ་དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དང་དྲུང་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཐད་ཞུ་སྐུལ་དང་གོ་བསྡུར་བགྲོ་གླེང་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། སྔ་ལོ་ཡང་སྤོར་ཅུ་གྷལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལིས་སྤོན་ 
དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ཚོགས་འདུར་ཆེད་ 
བཅར་གྱིས་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཆེ་དང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བདུན་ 
ཅན་ཞིག་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་བཞིན། བོད་ཀྱི་གཞོན་རུའི་ནང་པའི་མཐུན་ཚོགས་ 
དེ་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ནང་པའི་འབྲེལ་མཐུད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཞིག་ཡིན་པས་ 
ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞུས་ 
དང་ཞུ་མུས་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༡ ནས་ ༢༣ བར་ཉིན་གྲངས་ 
གསུམ་རིང་བྷོ་སྦལ་ས་གནས་སུ་འཛམ་གླིང་ནང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོ་ཞིག་གོ་ 
སྒྲིག་ཞུས་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དེར་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ངོ་བཅར་གྱིས་གཏམ་ 
བཤད་གནང་བ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཆེན་མོ་དེར་ 
ཕེབས་པའི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གྱིས་མཚོན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

འབྲེལ་ལམ་དམ་ཐབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་འཕགས་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པ། རྒྱ་གར་སློབ་ཕྲུག་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ། རྒྱ་གར་བུད་མེད་བོད་ 
དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ། ཧི་མ་ལ་ཡ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ། ལ་དྭགས་ནང་ 
པའི་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས། ཁེ་ནོར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ། མུམ་སྦེ་བོད་ 
ཀྱི་མཐུན་གྲོགས་ཚོགས་པ་བཅས་སོ་སོར་ཡང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་འབྲེལ་ལམ་དམ་ 
ཟབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བར་བརྟེན་འདི་ལོའི་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཉིན་གོང་ཞུས་བོད་དོན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་ས་གནས་སོ་སོར་ལས་འགུལ་སྦེལ་སྐབས་མཐུན་ 
འགྱུར་རོགས་རམ་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད། ཕྱི་ཚེ་ས་ ༢༤ ཉིན་ནས་འགོ་འཛུགས་ 
ཁ; ཀྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་རིང་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་སྒྲོལ་མ་ཆོས་འཕེལ་ 
ལགས་དང་དྲིལ་འགན་དགའ་གདོང་འཇིགས་མེད་ལགས་རྣམ་གཉིས་བོད་དོན་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་དང་བོད་དོན་གསལ་རྟོགས་ཡོང་སླད་རྒྱ་གར་མཐོ་སློབ་ཁག་ཏུ་ཆེད་སྐྱོད་ 
ཀྱིས་བོད་དོན་གནས་བབ་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་གཟིགས་འབུལ་དང་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་ 
སྤེལ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༦ ནས་ ༢༡ བར་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་ 
འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་གླེང་སྟེགས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཞི་པ་དེ་ཚོགས་ཡོད་པ་ 
དང་། གླེང་སྟེགས་ཐོག་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁྱབ་ཁག་ ༡༣༥ ནས་གཞུང་འབྲེལ་དང་ 
གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་ཆིག་འབུམ་ལྷག་ 
འདུ་འཛོམས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་པའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་ 
མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལགས་ཀྱིས་གཙོས་གཞུང་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་གསར་འགོད་པ་སོགས་ཕེབས་ཡོད་པ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

རེད། གླེང་སྟེགས་ཐོག་ཕེབས་པའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་གིས་རང་རང་གི་གཏམ་ 
བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ 
བསྟན་འཛིན་བསམ་འཕེལ་ལགས་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན་འཇྔམ་དབྱངས་ 
ཆོས་འཕེལ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པའི་ 
གནས་བབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞུ་སྐུལ་དང་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་གནང་བས་ 
ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ཀྱིས་དོ་སྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ནས་ ༤ བར་ཉིན་གྲངས་བཞིའི་རིང་ལྷོ་ཨ་ 
ཐྲི་རི་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་ཌོ་སྦན་དུ་འཛམ་གླིང་དམངས་གཙོའི་མདུན་སྐྱོད་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐེངས་ ༣ པ་དེ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དེར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
༡༢༠ ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གྲངས་ ༦༦༠ ལྷག་ཅམ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་ 
པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། བོད་མི་ 
གཅོད་འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་ལགས། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དྲུང་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ལགས། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ཟུར་ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ་ 
ལགས། བོད་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་དང་སྲིད་ཇུས་ཉམས་ཞེབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་སྤེན་ 
པ་ཚེ་རིང་ལགས་བཅས་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཕན་ཚུན་དགོངས་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་དང་། 
བོད་དོན་དྲེལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ། བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་མང་གཙོའི་ 
གནས་བབ་དང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་ 
གསལ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཨ་རིའི་ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇ་སིའི་ས་གནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་ཐོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༧ ནས་ + 
བར་ཉིན་གྲངས་གཉིས་རིང་བྱང་ཨ་རི་ས་གནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོ་གས་ 
ཀྱི་ལོ་འཁོར་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༤ པ་དེ་བཞིན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ནིའུ་ཡོག་བོད་ 
ཁང་དུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐུ་ 
མགྲོན་གཙོ་བོར་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཟུར་སྐུ་ངོ་ཕུན་ཚོགས་དོན་ལྡན་ལགས་ཆེད་ 
ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་དུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཤཱསྟི་ལགས། ཐུར་ཁང་གྲམ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལགས། དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་བཅས་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཡོད་འདུག 
གཞན་ཡང་ཨིན་ཌི་ཡ་ན་བོད་མིའི་རང་དབང་ལས་འགུལ་ཚོགས་པ་དང་། ས་གནས་ 
བོད་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་སོགས་ཚོགས་སྡེ་ཁག་ 
གནང་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་ཆེན་དེར་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ཅིག་ནས་སྐུ་ཚབ་ 
འཐུས་མི་ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གཞོན་ 
ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་སྐུ་ཚབ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དངོས་སུ་བཅར་ཐུབ་མེད་ཀྱང་མ་ 
འོངས་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་ཐད་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ཡང་ 
ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇར་སིའི་ས་གནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཙོ་ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས་ལགས་ནས་གཞོན་ལྟན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ནས་ 
བསྩལ་བའི་གསུང་འཕྲིན་སྒོག་སྦྱངས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་རིང་སྐུ་ཚབ་ 
ཚོགས་བཅར་བྲ་ནམས་ནས་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང་མཐར་བོད་དོན་སླད་ 
གྲོས་ཚོད་དོན་ཚན་ཁག་ ༢་༣ ཅན་ཞིག་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་ 
འཐུས་མི་བཅུ་སྐོར་ཞིག་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་གཞུང་འབྲེལ་འཚམས་ 
གཟིགས་སུ་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། འཚམས་གཟིགས་སྐབས་ཁོང་རྣམས་ནས་ 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་མཇལ་མོལ་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་གཞུང་བཀའ་ཁྲི་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ 
དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་བགྲེས་གཞོན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཙོས་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་བཀའ་མོལ་ 
གནང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ 
གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་རྒྱུན་ལས་འཐུས་མི་རྣམས་ནས་སྣེ་ 
ལེན་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་ཚོགས་པ་སོ་སོའི་ལྟ་གླབ་ལངས་ཕྱོགས་དང་ལས་ 
དོན་བྱ་ཕྱོགས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ 
དང་། མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ནས་ཆེད་ 
བཅར་འཚམས་འདྲི་དང་། གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐད་ངོ་སྤྲོད་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གནང་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་དེ་ཉིན་ 
ཨི་ཊ་ལིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ 
ེཡ་ན་ཝར་ནིཊི་མཆོགགིས་སྣེ་ཁྲིདཐོག་འཇུས་མི་དྲུག་སྐོར་ཞིག་བཞུགས་ 
སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་གཞུང་འབྲེལ་འཚམས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་བ་དང་། 
འཐུས་མིའེ་ཁོངས་ཨི་ཊ་ལིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཡང་ཆེད་ 
ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ཚེ་ས་ ༡༥ ཉིན་ཕྱི་དྲིལ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཚོགས་ཁང་དུ་ 


. 403 . 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་སྐོང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་དེར་ཨི་ཊ་ལིའི་འཐུས་མི་ 
རྣམས་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་དོན་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༥ ནས་ 
༧ བར་ཨི་ཊ་ལིའི་རྒྱལ་ས་རོམ་དུ་བོད་སྐོར་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་ 
པ་དེ་སྐོང་ཚོགས་གནང་རྒྱ་ཡིན་ལུགས་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ཚེ་ས་ 
༡༩ ཉིན་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ལ་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ 
གི་རྒྱུན་ལས་འཐུས་མི་རྣམས་ནས་སྣེ་ལེན་འཚམས་འདྲི་དང་འབྲེལ་ཚོགས་པ་སོ་ 
སོའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད་པ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཆུ་ནང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ལགས་དང་། 
ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལགས་རྣམ་གཉེས་ནས་ཀྱང་མཉམ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་སྣེ་ལེན་འཚམས་འདྲི་དང་། གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བོད་དོན་གནས་ 
བབ། གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སོགས་ཀྱི་ཐད་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བཤད་ཞུས་ཡོད་པར་ 
གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ 
དང་སྦྲགས་སྨད་ཕྱིན་མུ་མཐུད་འབྲེལ་བ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་སོགས་གསུངས་ 
ཡོད་པ་རེད། འཐུས་མི་རྣམས་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ལ་མཛལ་མོལ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་གཞུང་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ 
མཛད་གཙོ་རྣམས་དང་མཇལ་མོལ་ཞུས་རྗེས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལྷན་ཁང་ 
དང་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༩ ནས་ ༣༡ བར་ཉིན་གྲངས་ 
གསུམ་རིང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པ་ཆེ་ཤོས་ཨེ་སྦི་ཝི་པིའི་ལོ་ 
ངོ་ ༥༠ འཁོར་བའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་དེ་བཞིན་རེའི་སྤུར་གྱི་པིང་གྲོང་ཁྱེར་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
དུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་དེར་ཨེ་སྦི་ཝི་པིའི་ 
ཚོགས་མི་གྲངས་ ༧༠༠༠ ལྷག་ཅིག་ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིག་ནས་ཀྱང་སྐུ་ཚབ་ཟུར་ཉན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ 
ཚོགས་ཆེན་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སུ་མགྲོན་འབོད་གནང་དོན་བཞིན་ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཇིན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལགས་དང་། ལྡི་ལི་ 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་རྒྱན་ལས་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་ལགས། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལགས། 
བསྟན་འཛིན་ཚེ་འཕེལ་ལགས། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་ལགས་བཅས་ནས་བོད་མིའི་སྐུ་ 
ཚབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་ཚོགས་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་རིང་གཞོན་ལྟན་ནས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བོད་རང་བཙན་ནི་རྒྱ་ 
གར་གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་འབྲེལ་བ་ཇི་འདྲ་ཡོད་མེད། གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
ལངས་ཕྱོགས་དང་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་དང་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྦེལ་ 
བྱས་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཉིན་མཐའ་མར་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་ཕྲུག་ 
ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ནས་མཇུག་བསྡོམས་མཛད་སྒོའི་གསུང་བཤད་གནང་ 
སྐབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་བྱེད་བཞིན་པར་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གཙང་མ་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཞོན་ལྷན་གྱིས་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ 
བཞིན་པ་ནི་དྲང་བདེན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཅིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་གནང་གི་ཡོད། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༣ ནས་ ༥ བར་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྷན་ཚོགས་དེ་ཅི་ལིའི་ 
རྒྱལ་ས་སེན་ཌི་ཀོ་ནང་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་དེར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༧༥ 
ནས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གྲངས་ ༢༥༠ ཅམ་ཚོགས་ 
བཅར་གནང་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་དགའ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གདོང་འཇིགས་མེད་ལགས་ཚོགས་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ 
བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་༧ཀུན་གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་བདེ་ལེགས་གཙོ་བྱས་པའི་བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་ 
བཙོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བབ་འགྲེལ་བརྗོད་ཤུགས་ཆེ་གནང་མཐར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ནས་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་བོད་མིའི་དྲང་བདེན་གྱི་ 
འཐབ་རྩོད་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རྒྱ་སོགས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ 
ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་བཞི་ཅན་ཞིག་ཀྱང་འཇོོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༢༥ ནས་ ༢༧ བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་ 
ར་ཇི་སི་ཐན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཇྔོ་ཏ་པུར་དུ་ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐེངས་ ༧ པ་དེ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
མངའ་སྡེ་གུ་ཇྔ་ར་ཏི་སོགས་མངའ་སྡེ་ཆེ་ཁག་དྲུག་ནས་རྒྱ་གར་ཚོགས་བཅར་བ་ 
ཁག་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་དང་། བོད་ 
རིགས་སུད་ཚོང་བ་སོགས་ནས་ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ 
དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་བཀའ་ཁྲེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱ་ 
གར་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་པ་སྐུ་ཞབས་ཨ་མར་ཀི་ཤན་སོགས་ཆེད་ཕེབས་དང་ 
འབྲེལ་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་པདྨ་དབྱངས་ཅན་ལགས་ 
ཆེད་བཅར་གྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ངོ་བོ་དང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྦེལ་ 
ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། མཐར་ཚོགས་ཆེན་དེའི་ 
ཐོག་ནས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་བྱ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་ 


, 406 , 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

དགུ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༦༡ པའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་བཅར་ 
ཡོད་པ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་སྒོ་དྲུག་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
ལགས་ཚོགས་བཅར་གྱིས་བྱིས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཐད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད། ད་བར་རྒྱལ་ཚོགས་སུ་བོད་ནང་གི་ཆེས་ཇ་དྲག་གི་གནད་དོན་ཐད་ལན་མང་རེ་ 
འབོད་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་ད་བར་དོན་འབྲས་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བོད་ནང་གི་འགྲོ་ 
བརྟེན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་ནས་བོད་མིའི་འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཐད་ངེས་པར་དགོངས་བཞེས་གྲོས་བསྡུར་དང་། མ་འོངས་བོད་ཕྲུག་ 
ཚོར་ཡང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་བྱིས་པ་ལྟར་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཡོང་སླད་ 
འདི་ག་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་སྐོར་སོགས་གསུངས་ 
ཡོད་པ་རེད། 

དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༩ ནས་ ༡༢ བར་ཉིན་གྲངས་བཞིའི་ 
རིང་ཐེ་ལན་ཌིའི་རྒྱལ་ས་སྦེང་ཀོག་ཏུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ 
ཚོ གས་ཀྱི་ཨེ་ཤི་ཡ་ཞི་བདེ་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་པ་ཞིག་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
ལྷན་ཚོགས་དེར་ཨེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༡༥ ནས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གྲངས་ ༤༠ སྐོར་ཞིག་ཚོགས་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཆུ་ནང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནས་ལྷན་ཚོགས་དེར་ཆེད་བཅར་གནང་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ 


. 407. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཚོགས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཞབས་ཨེན་ཇོ་ཨེ་མན་ཌོལ་ 
མཆོག་ནས་ལྷན་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་དམིགས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་ 
བཤད་གནང་བ་དང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་གྲུབ་མ་ཐག་གཞོན་ལྷན་སྐུ་ཚབ་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དྲུང་ཆེ་ནས་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་ཕེབས་པའི་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ 
བོད་དོན་གསལ་བཤད་དང་འབྲེལ་ཉེ་ལམ་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཁུངས་མེད་འཁྱོག་བཤད་ 
ཀྱིས་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་དེར་གཞོན་ལྷན་ནས་ལན་འདེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདོན་ 
སྤེལ་བྱས་པའི་< <བོད། བདེན་དོན་དངོས་དང་རྫུན་སྒྲིག་གི་བར་ཁྱད། > >ཅེས་ 
པའི་དཔེ་དེབ་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་ཐོག་གཞོན་ལྟན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ 
ནས་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་སྐོར་སྙན་ཐོ་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་པ་དང་། བོད་ནི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཐོག་རང་བཙན་གཅང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པས་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ས་བཙན་ 
འཕྲོག་བྱས་པ། ད་ཚ་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོ་འགྲོ་འདུག་གི་རང་དབང་མེད་པར་ 
` མནར་གཅོད་རྱོང་བཞིན་ཡོད་པས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་བབ་ 
ཧ་ཅང་གི་ཛ་དྲག་ཏུ་གྱར་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཐོག་ལའང་གཏོར་སྐྱོན་ 
ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་སོགས་འགྲེལ་བརྗོད་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་སོགས་ཚོགས་བཅར་བ་མི་སྒེར་ཡོངས་ལ་ 
བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་དང་སླད་མ་འོངས་ 
པར་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་ཡོང་སྨད་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༦ ཚེ་ས་ ༢༧ ནས་ ༣༡ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་ 
སི་པན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་ཞིག་ནས་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ 
ནས་མནར་གཅོད་སྱོང་བ་དང་། སྡུག་སྦྱོང་དང་དྲག་སྦྱོད་རིང་ལུགས་ལ་གཞུང་དང་ 


. 408. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པའི་ངོས་ནས་གདོང་ལེན་བྱ་ཕྱོགས་ཐད་སི་པན་ 
རྒྱལ་ས་མེཌ་རི་ཌ ་རུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཟཐབ་ 
སྦྱོང་དེར་འཛམ་གླིང་གང་ས་ནས་ཆེད་ལས་མཁས་དབང་དང་། སྲིད་དོན་སྐུ་ཚབ་ 
པ། ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྟ་སྐྱོང་ཚོགས་པ་ཁག་བཅས་ཆེས་ 
མཐོའི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་གྲངས་ ༢༠༠ ལྷག་ཅིག་མཉམ་འཛོམས་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
བོད་མིའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་སྟག་སྣ་འཛིགས་མེད་བཟང་པོ་ལགས་ 
དང་། ངག་དབང་གསང་གྲོལ་ལགས། ཐུབ་བསྟན་དབང་ཆེན་ལགས། དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལགས། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ 
སྒོ་དྲུག་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་བཅས་ནས་ཐབ་སྦྱོང་དེར་མཉམ་ཞུགས་ 
གནང་ཡོད་པ་རེད། ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ནས་མནར་གཅོད་ 
དང་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་མི་རིགས་ལ་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་ཚད་ 
མེད་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པའིེ་ཐད་ཚོགས་ཞུགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཚོར་ཤུགས་ 
ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་དང་ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ལེན་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། རང་དབང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གི ་མནར་ 
གཅོད་གཏོང་བཞིན་པའི་རིགས་ལ་བཀག་འགོག་བྱ་ཕྱོགས་ཐད་ལས་འགན་དང་ 
ཐབས་ལམ་གང་ཡོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ནས་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོ་རྒྱ་གཞུང་གི་དམ་དྲག་ 
སྲིད་བྱུས་དང་སྡུག་རྩུབ་འོག་གི་གནས་སྟངས་སོགས་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ 
ལྷག་རིང་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། ལྷག་པར་ཕྱི་ཟླ་ ཛ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་སི་ 
པན་ནང་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཀེཊ་ཞེས་པས་གཙོ་བྱས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཐོག་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དང་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་པས་རྒྱལ་སྤྱི་ 
དང་སི་པན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་ཐོག་རྒྱ་གཞུང་གི་མཐོ་རིམ་ 
དཔོན་རིགས་སྲིད་འཛིན་ཟུར་པ་ཅང་ཅེ་མིན་དང་། སྲིད་བློན་ཟུར་པ་ལི་ཝང་། རན་ 
རོང་། ཡུན་ཟླ་ཐང་། ཁྲོའུ་ཞིས། ཆེན་ཀོའུ་ཡན། རྷེན་རྷེའི་བཅས་བདུན་སི་པན་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཁྲིམས་ཁང་ཆེན་མོར་ཁུངས་བཙན་ཡིག་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་གཞུང་ 
དཔོན་རིགས་ཀྱི་ནག་ཉེས་ཁྲིམས་གཏུགས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། སི་པན་རྒྱལ་ཡོངས་ 
དམིགས་བསལ་ཁྲིམས་ཁང་ནས་རྒྱ་གཞུང་དཔོན་རིགས་ཁྲིམས་གཏུགས་ཞུ་རྩའི་ 
ཡིག་ཆ་ཤོག་ངོས་ ༢༠ ཅན་ཞིག་དང་། དཔང་རྟགས་ར་སྤྲོད་ཡིག་ཆ་ཤོག་སྒམ་ 
བཞི་བཅས་ཁྲིམས་ཁང་ནས་རྩིས་བཞེས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྒྱ་ 
ནག་སྲིད་གཞུང་ནས་སྐབས་དེར་སི་ཕན་གཞུང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ 
ལ་གནོད་སྐྱོན་འབྱུང་རྒྱ་ཡིན་པ་མ་ཟད། དེ་ནི་ཁྲིམས་འགལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ 
ཉེན་བརྡ་བཏང་བ་བྱང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༤ ནས་ ༦ བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་འཛམ་ 
གླིང་སློབ་ཕྲུག་དང་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་པ་ཝོ་སི་ཞེས་པའེ་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་འོག་ 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མུམ་རྷེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ 
ཆེན་ཞིག་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་ ༢༡ ནས་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༡༡༥ སྐོར་ཞེག་ནས་ 
ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཨབ་གྷ་ནི་སི་ཐན་དང་དབྱིན་ལན་ཌི། ཨ་རི་ 
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིག་ནས་ཟུར་ཉན་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཐེངས་ 
འདིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་མཉམ་ཞུགས་ཐད་རྒྱ་གཞུང་གི་སློབ་ཕྲུག་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཁག་ཅིག་ནས་ངོ་རྒོལ་དང་སྐྱོན་བརྗོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་འདུའི་གོ་ 
སྒྲག་པས་དེ་འདྲའི་གནོན་ཤུགས་ལ་རྩིས་མེད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
དང་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་མགྲོན་འབོད་གནང་དོན་ལྟར་གཞོན་ 
ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིས་གཙོས་བོད་ 
མིའེ་སྐུ་ཚབ་མི་གྲངས་ ༢ ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། དབུ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་དུ་ས་གནས་མངའ་སྡེ་གཞུང་གི་ཤེས་རིག་བློན་ཆེན་དང་རྗོང་ 
དཔོན་སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་གདན་ཞུ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ 
འདུ་ཉིན་གསུམ་རིང་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་ཤེས་ཡོན་དང་འཛུགས་སྐྲུན། རིག་གཞུང་། མང་གཙོ་སོགས་བརྗོད་གཞི་ 
འྲྲ་མིན་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་ 
སྐུ་ཚབ་ནས་ཀྱང་བོད་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་དེར་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གིས་བཙན་ 
བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཁོར་ཡུག་སོགས་ 
རྩ་བརླག་ཤུལ་མེད་དུ་བཏང་དང་གཏོང་མུས་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་བོད་མི་གྲངས་ 
ལས་འདས་པར་དོན་མེད་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་ཀྱིས་དམར་གསོད་བཏང་དང་ 
གཏོང་མུས་ཡིན་པས་དེང་སྐབས་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་གི་ཇ་དྲག་ཡིན་ 
སྟབས་འཛམ་གླིང་མི་མང་ཡོངས་ནས་ལྟད་མོ་བའི་ཚུལ་དུ་མི་སྡོད་པར་བོད་མིའི་ 
དྲང་བདེན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་ 
གནང་ཡོད་པ་རེད། ྦ 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༨ ནས་ ༢༣ བར་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་ 
སི་པན་གྲོང་ཁྱེར་ཨེ་ལི་ཀེན་ཀྲིར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ 


, 411 . 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཀྱི་དུས་སྟོན་རྒྱས་འཛོམས་ཤིག་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་དུས་སྟོན་ཐོག་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༢༥ ནས་གཞོན་ནུའི་འཐུས་མི་གྲངས་ ༥༠༠༠ སྐོར་ 
ཞིག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། དུས་སྟོན་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་ 
གཙོ་བོར་སི་པན་གྱི་སྲིད་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཇྡེ་པ་ཀྲེ་རོ་མཆོག་གིས་གཙོས་གཞུང་ 
འཛིན་བློན་ཆེན་ཁག་དང་། ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་སོགས་གལ་ 
ཆེའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ 
ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དུས་སྟོན་འདིའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཇཛིན་པདྨ་དབྱངས་ཅན་ལགས་ནས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ཚེས་ ༢༣ ཉིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་དང་། བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་བབ་ཐོག་གཏམ་བཤད་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱང་ཡོད་པ་དང་། 
སྐབས་དེར་ཨི་ཀྲ་ལི་དང་། འཇར་མན། སུད་ཌན། ཨོ་སེ་ཀྲོ་རེ་ཡ། མ་ལེ་ཤི་ཡ། པི་ 
ལི་པིན། ཧོ་ལེན་ཌ། ཡུ་སྷན་ཌ། ཟླ་རན་སི། ནིུ་ཇི་ལན་ཌ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ 
སྐུ་ཚབ་རྣམས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུས་སྟོན་དེའེ་རིང་བོད་ 
གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་ཆ་ཁག་མང་ཞིག་འགྲེམས་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ནས་ ༣ བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་ཨར་ 
ལན་ཌ་རྒྱལ་ས་ཀོག་ཏུ་ཨར་ལན་ཌ་ངལ་རྩོལ་གཞོན་ནུ་ཚོགས་པའི་འགན་འཁུར་ 
གོ་སྒྲིག་འོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་རུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་དེ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གླིང་ཆེན་ 
ཨ་མེ་རི་ཀ་དང་། ཨ་བྡེ་རི་ཀ།ཨེ་ཤི་ཡ། ཡུ་རོབ་སོགས་ནས་ཁྱོན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༦༥ 
ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༡༢༠ མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ 


, 412. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཕཀཊ་སྦ་སྦི་ཊི་མཆོག་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་གསུང་ 
བཤད་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཀོག་གྲོང་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཆེན་མོ་སོགས་གནད་ཡོད་མི་ 
སྣ་ཁག་ཅིག་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་སྒོ་དྲུག་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་བོད་ 
ནི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ནས་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་སྐོར་དང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་རྒྱ་དམར་གྱིས་བཙན་འཕྲོག་བྱས་པ། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ནང་ 
རྒྱ་དམར་གྱི་མི་སེར་སྦེལ་བའི་སྲིད་བྱུས་འཛིན་པ། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ 
ལ་རྩ་རླགས་གཏོང་ཐབས་བྱེད་པ། བོད་མིར་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་པ། བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་གཏོང་བ་སོགས་འཁོད་ 
པའི་སྙན་ཐོ་སྒྲོག་སྦྱངས་དང་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་ 
ཉིན་མཐའ་མར་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་སྐབས་གཞོན་ལྷན་ནས་ 
བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་གྱི་གྲོས་འཆར་དོན་ཚན་ལྔ་ཅན་ཞིག་ཕུལ་ཡོད་པ་དེར་གླེང་ 
སློང་དང་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་མཐར་ཚོགས་ཐོག་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་གྲོས་འཚར་དེར་ 
ཞོས་གྲངས་ ༡༡༠ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་སྦྱི་ཡོངས་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༩ ཡིས་མང་མོས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ནས་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་ལྔ་ཅན་ཞིག་ 
བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཅན་ཧྷི་སྒར་དང་། རང་ཝང་ལ། བྷན་དྷ་ར་སོགས་ 
ཁ; ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་དུས་སྐབས་དེར་རང་རང་གིས་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་ 

ཟོག་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སྨད་རྐང་འཁོར་བསྐོར་སྐྱོད་དང་། བོད་དོན་ཞི་བའི་གོམ་ 
བགྲོད་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་། བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་སོགས་ལས་འགུལ་སྣེ་ 
མང་སྤེལ་ཡོད། 

, 413 . 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༩ ཟླ་ ༢༠ ཉིན་ཨི་ཊ་ལི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ 
ཁག་ཅིག་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཕེབས་འབྱོར་གྱིས་ཆོགས་སྡེ་ཁག་གིས་སྣེ་ལེན་ 
ཐུག་འཕྲད་སྐབས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་དང་དྲུང་ཆེ། དེ་བཞིན་རྒྱུན་ 
ལས་གཞན་གཉིས་བཅས་ངོ་བཅར་གྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ངོ་སྤྲོད་དང་ 
རྒྱ་ནག་ལ་ཨོ་ལིམ་པེག་ཚུགས་རྒྱུར་འོས་བབས་མེད་ལུགས་དང་མ་འོངས་གཞོན་ 
ལྷན་ནས་རྒྱ་གཞུང་གི་ཨོ་ལིམ་པིག་ལ་ངོ་རྒོལ་ལས་འཚར་སོགས་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་ཡོད་ 
པ་རེད། དེ་བཞེན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༣༠ ཉིན་འཕགས་བོད་འབྲེལ་མཐུད་ 
ཚོགས་པའི་གོ་སྒྲིག་འོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་གསར་འགོད་པའི་སྐུ་ཚབ་དང་། བཅན་ 
བྱོལ་བོད་མིའེ་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ཐུག་འཕྲད་འབྲེལ་མོལ་ 
སྐབས་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ལགས་གཙོས་པའི་དབུས་ 
རྒྱན་ལས་པ་བཞི་ཆེད་དུ་ངོ་བཅར་ཞུས་ཐོག་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་ད་ 
བར་ལས་དོན་ཇི་བྱས། མ་འོངས་ལས་འཚར་སོགས་ངོ་སྤྲོད་འགྲེལ་བརྗོད་དང་དྲི་བ་ 
ཁག་ལ་ལན་འདེབས་འཐུས་ཚང་ཞུས། གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ 
༤ ཉིན་དབྱིན་ཇིའི་གྲོས་ཚོགས་དང་དབྱིན་ཡུལ་བོད་ཀྱི་བདེ་རྩའི་འཐུས་མི་ཁག་ 
ཅིག་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་པར་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་སྣེ་ 
ལེན་འབྲེལ་མཐུད་སྐབས་གཞོན་ལྟན་གྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་བཅས་རྒྱུན་ལས་གཞན་ 
གཉིས་ངོ་བཅར་གྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་དམིགས་ཡུལ་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་ 
ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༢༣ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ 
ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཇོར་ཇཱི་ཌབ་ལུ་བྷུ་ཤི་ (6༠6༠/9༠ 857) མཆོག་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

དང་། ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ལྕམ་སྐུ་ནན་སི་ཕེ་ལོ་སི་ (\306¥ 
96|05)) རྣམ་གཉིས་མཆོག་ལ་ཨ་རི་གཞུང་མང་གཉེས་ནས་བོད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ་ 
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ 
ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༢ ཉིན་ཨ་རིའིགོ་ལ་རྟག་ཞིབ་ཁང་གི་སློབ་ཕྲག་ཉིཤུ་ལྷག་ཙམ་ར་ 
སར་ཕེབས་པར་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྦྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་ཕྱི་ 
འབྲེལ་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བོད་མིའི་ 
འཐབ་རྩོད་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། ཕྱི་ཚེས་ ༡༢ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་མུམ་སྦེ་ནས་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གནས་སྟངས་ཐོག་གློག་བརྙན་བཟོ་མཁན་ 
ཁག་ཅིག་རྡ་སར་འབྱོར་སྐབས་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས་ཆེད་བཅར་གྱིས་སྔོན་དང་ད་ལྟའི་བོད་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་གནས་སྟངས་ 
ངོ་སྤྲོད།དེ་བཞིན་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་བཅོམ་ཚེད་མེད་བྱས་ 
དང་བྱ་མུས་ལ་བརྟེན་གླིང་ཆེན་ཨེ་ ཤེ་ཡ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུའང་ 
གནོད་ཚབས་ཆེན་པོ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད་ 
པ་རེད། མ་ཟད་ཟླ་འདིའེ་ནང་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་སྐུ་ཞབས་ཡ་ནུ་ 
ཛི་ཨོ་ནེ་སེ་ཀེ་ཝེ་ཛེ་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྡ་སར་ཕེབས་སྐབས་སྣེ་ལེན་འཚམས་ 
ཞུ་དང་གཞོན་ནུའི་ལངས་ཕྱོགས་དང་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་གསལ་ 
བཤད་ཀྱིས་བོད་དོན་བདེན་རྒྱབ་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མི་ཡིན་པ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ནས་ ༢༧ བར་ཌོ་མཱན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ནི་ཁན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སན་ཏོ་ཌོ་སཱན་གྷོ་རུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༢༧ པར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཚོགས་གཙོ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལགས་ཚོགས་བཅར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དང་ 
ད་ལྟའི་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས། 
བོད་ནི་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་ 
བཙན་འཛུལ་བྱས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཐད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་ 
དེར་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ལྔ་ཅན་ཞིག་” ཀྱང་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ཞ ཚེས་ ༣ ནས་ ༤ བར་ཉིན་གཉིས་རིང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེར་ 
རྒྱལ་སྤྱི་འི་སློབ་ཕྲུག་དང་གཞོན་སྐྱེས་ཚོགས་པའི་གོ་སྒྲིག་འོག་གོ་ལ་གཅིག་གྱུར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་ཡོན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཇི་ཐེབས་ཞེས་པའི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་རྒྱལ་ 
ཁབ་མི་འདྲ་བ་ ༣ན༢ ནས་གཞོན་སྐྱེས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད་པ་དང་། དབས་ 
གཞོན་ལྷན་མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཅར་ཏེ་གཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ལས་འགུལ་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་ལངས་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་དང་དྲི་བར་ལན་འདེབས་ 
54 (༡)བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གི་མི་འབོར་གནས་སྤོ་བྱེད་པ་དེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཨེ་ཊ་ལན་ཊའི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་མི་རིགས་རྩ་མེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇྡུས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ()རྒྱ་ 
ནག་གཞུང་གིས་བོད་མི་རིགས་སོ་སོའེ་ས་ཐོག་ཏུ་མཐའ་འབུད་དང་རྩ་མེད་བཟོ་བའི་སྲིད་ཇུས་ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་ཡོད། (༣)བལ་ཡུལ་གཞུང་གིས་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་ 
ལ་རྩིས་སྤྲོད་དང་། བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་མེད་པ་དེ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱབས་བཅོལ་ 
བའི་རྩ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་གྱི་མེད་པས་བལ་ཡུལ་གཞུང་གིས་ངེས་པར་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱབས་ 
བཅོལ་བའི་རྩ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། (༤)རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཡང་ 
སྲིད་ངོས་འཛིན་སྐོར་གྱི་བཀའ་ཨང་ལྔ་པ་ཟེར་བ་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་རྒྱུ། (༥)བོད་ནང་རྒྱལ་ 
གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་ལས་འགུལ་མགྱོགས་མུར་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ། 
, 416. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གནང་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ ནས་ ༢༢ བར་ 
ཉིན་གཉིས་རིང་ཐའེ་ཝན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐའེ་པེ་རུ་ཧྷྲ་ལུང་ཀོང་དང་། ཐའེ་ཝན་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་ཐོག་ནས་སྐོང་ཚོགས་གནང་བའི་འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་དབུས་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ 
ཚོགས་བཅར་གྱིས་བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་དང་། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
འཐབ་རྩོད་དེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཤིག་གི་འཐབ་ 
རྩོད་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གནད་དོན་སོགས་ 
ཀྱི་སྐོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཨོ་ལིམ་པིག་ལ་ 
མཉམ་ཞུགས་མི་གནང་བའི་རེ་སྐུལ་བསྒྲགས་གཏམ་ཞིག་ཀྱང་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་སྟེ་ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ 
ཟེར་བ་འཇོག་དགོས་བྱང་བའི་གཞོན་རུའི་གཏན་འབེབས་ལས་འགུལ་ཉིན་མོར་རྡ་ 
ས་ས་གནས་གཞོན་ནུརའི་གོ་སྒྲིག་འོག་ས་རཱ་བོད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་རྒྱ་ 
གར་མཐོ་སློབ་ཁག་ནས་ཕེབས་འཛོམས་གནང་བའི་བོད་པའེ་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་གཞོན་ 
བདུན་འཇོག་དགོས་བྱུང་བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་དེའི་ཤུགས་རྐྱེན། བོད་ཕྲུག་མཐོ་ 
སློབ་འགྲིམ་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགན་འཁུར་དགོས་སྐོར་ 
སོགས་ཀྱི་ཐད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ས་ཆཱ་བོད་ཀྱི་ 
མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་སློབ་ཕྲུག་ཁག་དང་ཨ་མོ་རི་ (5030/]) ནས་ 
ཕེབས་པའི་སློབ་ཕྲུག་བཅས་པར་མཁས་དབང་ཁག་ཅིག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
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( བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
གཞི་སོ་སོའི་ཐོག་དུས་ཡུན་ཉིན་གྲངས་བདུན་རིང་ཟབ་སྦྱོང་གོ་སྒྲིག་ཅིག་གནང་ 
ཡོད་པར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་ལགས་ནས་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་ལས་འགུལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ཁག་ལོ་བཅུ་ཚན་རེ་བྱས་ཏེ་དོན་ཚན་བཞི་ 
རུ་དབྱེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་ཀྱང་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ 
ནས་ ༧ བར་ཉིན་གཉིས་རེང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་གླིང་ཆེན་ཨེ་ཤེ་ཡའེ་ 
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དེ་བཞིན་ཕི་ལི་པིན་གྱི་རྒྱལ་ས་མ་ཌི་ 
ལ་རུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་འདུ་དེར་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ཚོགས་བཅར་གྱིས་བོད་དོན་སྐོར་གཏམ་ 
བཤད་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་བགྲོ་གླེང་གི་མཇུག་ཏུ་བོད་དེ་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
དེ་ཉེད་ཀྱང་བོད་མི ་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ 
ཀྱང་འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ཞ་༣ ནས་ ༢༥ བར་ཉིན་གསུམ་རིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་འདུ་དེ་མེཀ་སེ་ཀོའི་ཛ་ཀ་ཌི་ཁསེ་རུ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་འདུ་དེ་ལོ་གཉིས་རེའི་ནང་ཐེངས་རེ་ཚོགས་བཞིན་ཡོད་ 
པ་དང་། སྐབས་འདིར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལྔ་བཅུ་ནས་ཚོགས་བཅར་ཁྱོན་ ༡༡༠ ལྷག་ 
ཕེབས་ཡོད། ཚོགས་ཐོག་འདི་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ འདེ་བཞེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་ནུའི་ངོས་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་ཞེས་ལོ་ངོ་གཅིག་རིང་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༥ ནས་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣ བར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ 


, 418. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

པ་ཛཱཡ་ཇཌ་ལི་མཆོག དེ་བཞིན་བློན་ཆེན་ཁག་ཅིག་བཅས་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་ཟླ་ ༦ ཚེ་ས་ ༢༧ ཉིན་དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་གཉིས་བཞུགས་ 
གནས་མགྲོན་ཁང་དུ་བཅར་ནས་ད་བར་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞུ་དང་བཀྲིན་རྗེས་དྲན་སླད་ཕྱག་རྟགས་དང་མཇལ་དར་ཕུལ་ཏེ་མ་འོངས་པར་ 
ཡང་མུ་མཐུད་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་ 
པ་རེད། ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེ་ས་ ༣ ཉིན་ཨོཾ་སེ་ཊོ་ལེ་ཡའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉེས་ 
ཀའི་འཐུས་མི་བདུན་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཕེབས་སྐབས་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོགས་ཁག་ལྔས་བོད་ཀྱི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་སྟེ་ལེན་དང་ཞལ་ལག་འདེགས་ 
འབུལ་གྱིས་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་དང་གཞོན་ལྷན་གྱི་བྱང་རབས་དང་ལས་དོན་ངོ་སྤྲོད་ 
ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༧ ཚེ་ས་ ༡༥ ནས་ ༢༡ བར་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་སྟོན་ཐེངས་ ༡༥ པ་དེ་ཡུ་རོབ་གླིང་ཆེན་ཁོངས་ཧང་གྷ་རི་ཡི་ཛཱ་ཁའི་ 
གྲོང་སྡེའི་ནང་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཡུལ་ལུང་ཁག་ ༡༤༣ ལྷག་ནས་ 
གཞོན་སྐྱེས་ཚོགས་བཅར་བ་ ༣༠༠༠ བརྒལ་བ་ཞིག་མཉམ་འཛོ་མས་བྱུང་ཡོད། 
ཚོགས་ཐོག་ཏུ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་དང་མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ 
རྣམ་གཉིས་ཆེད་བཅར་གྱིས་གྲོས་བསྡུར་གཏམ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༠ ནང་ཡུ་རོབ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་བཞུགས་སྒར་རྡ་ 
སར་ཕེབས་སྐབས་ཚེས་ ༡༣ ཉིན་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བོད་ཀྱི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་གྱི་བྱང་ 
རབས་དང་ལས་དོན་ཁག་ངོ་སྤྲོད་ཞུས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༤ ཉིན་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་ཟུང་དྲུང་ནས་རྒྱ་གར་གསར་འགོད་ལས་རིགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་ཁག་ ༣༠ 
ཙམ་ལ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བོད་མིའི་རྩ་དོན་འཐབ་ 
རྩོད་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཚེ་ས་ † ཉིན་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་ 
མི་ཁག་ཅིག་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ཕེབས་སྐབས་བོད་ཀྱི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཆེད་ 
བཅར་གྱིས་འཚམས་འདྲི་ཞུས་རྗེས་གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དགོས་དམིགས་ 
དང་ལས་དོན་ཁག་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཉིན་དེ་རང་ལ་ཨ་རི་དང་ཟླ་ 
རན་སི་སོགས་ནས་རྒྱ་མེའེ་གསར་འགོད་པ་གྲངས་ ༣༠ ལྷག་ཅིག་བཞུགས་སྒར་ 
རྡ་སར་འབྱོར་སྐབས་དབུས་རྒྱུན་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་ལས་འགུལ། དེ་བཞིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ལ་ 
འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པ་ཟེར་བ་སོགས་གཞི་མེད་སྟོན་འཛུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ 
ཐོག་འགྲེལ་བརྗོད་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 

ཅིག་བཞུགས་སྒར་དུ་སླེབས་སྐབས་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་ 
འཚམས་ཞུ་དང་ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས་ངོ་སྤྲོད་དང་། བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་བྱ་ཕྱོགས་ 
ཐད་གཏམ་བཤད་དང་དྲི་བར་ལན་འདེབས་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ 
༣༡ ཉིན་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་ནེ་རུ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་ཕྲུག་ཁག་ཅིག་ལ་ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
གནས་སྟངས་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༢ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཉིན་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལགས་ནས་ཨིན་ཌི་ཡ་ན་གཙུག་ 
ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་བོད་དང་ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་ཁག་ལ་གཞོན་ལྷན་གྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་དང་བོད་མིའི་འཐབ་རྩོད་ལས་དོན་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ 
ཟླ་ ༥ པའི་ནང་འཇར་མན་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་ལྷན་ཚོགས་འཐུས་མི། དེ་ 
བཞིན་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་སྐབས་གཞུང་འབྲེལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་ཕྱི་ཚེས་ ༦ ཉིན་བོད་ཀྱི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་སྣེ་ 
ལེན་འཚམས་ཞུར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ཆེད་ 
བཅར་གྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་དང་སྲིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་ངོ་སྤྲོད། རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པ་རེད་ཟེར་བར་གསལ་བཤད་ངོ་སྤྲོད་འཐུས་ཚང་ 
ཞུས། ཕྱི་ཟླ་ ¢ ཚེ་ས་ ༢༤ དང་ ༢༥ ཉིན་ཁེ་ཌ་ཌའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་ 
ཕྱི་སྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་སྐུ་ཞབས་སྦོབ་རེའི་མཆོག་དང་། སྐུ་ཞབས་ཇི་ཆྭཌ ་ཀེ་ཌེ་ཌེ་ 
མཆོག་རྣམ་གཉིས་དང་མཛཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ད་བར་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་སྟངས་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཉན་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་ 
འཛུགས་ཐབས་གནང་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ་༣ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་ཏེ་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཉིན་ནས་ 
བཟུང་རྒྱལ་གཅེས་པ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སླད་སྦག་ 
སྦག་བསྐོར་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༢༢ ནང་སྦེལ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༠ ཆེ་ས་ ༢༢ ཉིན་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་ 
སྐབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཟུང་དྲུང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་འགན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་འོག་བཞུགས་སྒར་ནས་སྦག་སྦག་ ༢༠ 
ལྷག་ཀང་ཆཱ་བར་ཕེབས་བསུར་བཅར་ཡོད་པ་དང་། བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་མང་ཁྱོན་ཆེ་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུའི་ 
སྣེ་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ 
མཆོག་ནས་རྒྱལ་གཅེས་པ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ལགས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཆེད་དུ་བློས་ 
གཏོང་ཤུགས་ཆེ་གནང་བར་ཁོང་གི་ནང་མི་བཅས་པར་ལེགས་གསོལ་བསྔགས་ 
བརྗོད་གཏམ་བཤད་གནང་བ་དང་། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ནས་དབྱིན་སྐད་ 
ཐོག་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སྒྲོག་སྦྱང་གནང་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་གཅེས་པ་ 
ཁོང་བཞུགས་སྒར་དུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ཞུགས་རིང་གཞོན་ལྷན་གྱི་རང་བཙན་ 
མགྲོན་ཁང་དུ་ཞུགས་གནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ 
༡༡ ཚེས་ ༥ ནས་ ༧ བར་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐེངས་ € པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ཧྭ་རི་ཡ་ནཱ་མངའ་སྡེའི་སུ་རཱཇ་ཀུནཌ་རུ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་བོད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ 
དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་སྲིད་བློན་ 
གཞོན་པ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཨཌེ་ཝ་ནི་མཆོག རང་གཞུང་བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་མཁས་ 
དབང་ཟམ་གདོང་རིན་ཕོ་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཕེབས་ཡོད་ཅིང་། ཁྱོན་ཚོགས་འདུ་དེར་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༥༧ ནས་ཚོ་གས་བཅར་བ་ ༢༥༠ ལྷག་ཚོགས་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་ 
རེད། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཟུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བཟང་ 
ལགས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་༧པཌ་ཆེན་ཚུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་གློད་གྲོལ་འབྱུང་ཐབས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དང་གྲོས་ཆོད་ 
བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

_ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༦ ནས་ + བར་ཉིན་གསུམ་རིང་ཨ་རིའེ་ 
སྲིད་འཛིན་ཨོ་བྷ་མ་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་སྐབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ལྡི་ལིར་བཅའ་བཞུགས་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་ 
བརྒྱད་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་། ཡི་གེའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་བོད་ནི་ལོ་ 
རྒྱས་ཐོག་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་ 
ཡའི་ནང་གཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་བོད་རང་ 
བཅན་སླར་གསོ་དགོས་ཤིང་། ད་ཆ་བོད་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
རྡོག་རོལ་གྱིས་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པར་ཨ་རིས་གཙོས་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་ནས་རྒྱ་གཞུང་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་དགོས་པའི་ཞུ་ 
སྙན་ཞིག་ཕུལ་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ནས་ ༡༠ བར་ཉིན་གསུམ་རེང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་གླེང་སྟེགས་ཚོགས་འདུ་རྒྱ་གར་ 
རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་གསར་པའི་གྷི་རཱན་པེ་ལ་ཛ་མགྲོན་ཁང་ནང་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། 
ཚོགས་ཐོག་དེར་ཕི་ལི་པིན་དང་ཤི་རི་ལང་ཀ འབར་མ། བའེ་ཝན། རྒྱ་གར། བལ་ 
ཡུལ། མ་ལེ་ཤེ་ཡ། བོད་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བརྒྱད་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་མཉམ་ 
ཞུགས་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ 
དང་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་འགན་འཛིན་བཅས་བོད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་མང་གཙོའི་ཕེལ་རིམ་དང་། གསར་འགོ་རང་དབང་། དྲང་ 
བདེན་སོགས་ཀྱི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་སྡུར་གནང་བ་མ་ཟད། བོད་ནང་གི་ཛྲ་དྲག་གི་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གནས་སྟངས་ཐོག་འགྲེལ་བཤད་ཞུས། ཉིན་མཐའ་མར་བོད་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ལ་རྒྱ་ནག་གིས་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བསྐྱར་དུ་ངོས་འཛིན་དང་། 
༧པཌ་ཆེན་ཚུང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་གར་ཡོད་ཤེས་རྟོགས་དགོས་པ་སོགས་བོད་དོན་ 
ཐད་ཚོགས་ཐོག་དེར་གྲོས་ཆོད་ཁག་བདུན་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ ནས་ ༡༣ བར་ཉིན་གསུམ་རིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་ནུའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་གླེང་སྟེགས་ཚོགས་འདུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ 
ལྡི་ལི་གསར་པའི་ནང་ཚོགས་སྐབས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་མགྲོན་འབོད་ཞུས་པ་བཞིན་ 
ཕིལ་ལི་པིན་དང་། སྦར་མ། ཐའེ་ཝན་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་བཞུགས་སྒར་དུ་ 
ཕེབས་པར་གཞོན་ལྷན་ནས་ཁོང་རྣམས་ལ་སྣེ་ལེན་དང་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ངོ་སྤྲོད། དེ་བཞིན་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་དང་དགོན་ 
སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་སོགས་ལ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༥ ནས་ ༣༠ བར་ཉིན་གྲངས་ 
༥ རིང་ཨོ་སི་ཊོ་རི་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་སཱལ་སི་བྷག་ཏུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ 
འཛམ་གླིང་དུས་སྟོན་ཆེན་མོ་ཨོ་སི་ཊོ་རི་ཡའི་སྲིད་བློན་མཆོག་གིས་མཛད་སྐོ་དབུ་ 
འབྱེད་གནང་བ་དང་། སྐབས་དེར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༥༠ ལྷག་གི་སྐུ་ཚབ་ 
མི་སྣ་གྲངས་ ༢༥༠༠ ལྷག་ལྷན་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་དོན་གྲུབ་ལྷ་དར་ལགས་དང་། 
སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱིད་ལགས། དཔལ་འབྱོར་འགན་འཇིན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡར་འཕེལ་ལགས་བཅས་གསུམ་ཚོགས་བཅར་གྱིས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབུ་ཁྲིད་འོག་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་མང་གཙོའི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

འཕེལ་རིམ། བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གི་བཙན་གནོན་འོག་རང་དབང་དང་མང་གཙོའི་ཁོར་ 
ཡུག་མེད་པའི་གནད་དོན། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལ་ 
བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་གླིང་གི་ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ཁོར་ཡུག་ 
ལ་གཏོར་སྐྱོན་དང་འཇིགས་ཉེན་གང་ཡོད་སོགས་ཀྱི་ཐད་ངོ་སྤྲོད་དང་དྲི་བར་ལན་ 
འདེབས་ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དེ་སྔོན་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་གླེང་སྟེགས་ཐོག་ 
བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་ཁག་བདུན་པོ་དག་མ་འོངས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ 
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གྲོས་ཆོད་བཞག་ཐུབ་ཆེད་ལྷན་ཚོགས་དེའི་ཐོག་གླེང་སློང་གིས་ 
ཐོད་དེ་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པའི་གྲོས་ཆོད་ཁག་བདུན་ཅན་ཞིག་ཀྱང་ 
དགག་མེད་དུ་བཞག་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་ས་ཆཱ་མཐོ་སློབ་གཞོན་ནུ་རུ་ཁག་གི་རིག་ 
གནས་བགྲོ་གླེང་ཐེངས་ པའི་ཐོག་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་དབང་རིག་ 
འཛིན་ལགས་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་དུ་གདན་ཞུས་ལྟར་ངོ་བཅར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་བོད་རང་བཙན་སླར་གསོའི་ཆེད་དུ་གནའ་དེང་གི་ཤེས་ཡོན་སྦྱོང་ 
བརྡར་དང་། བོད་སྤྱི་འི་འགན་འཁུར་འཁྱེར་རྒྱུའེ་བསམ་བློའི་འཆར་གཞི་དང་གྲ་སྒྲིག་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་གཏམ་བཤད་དང་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གནང་ཡོད་ 
པའི་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་སྐུ་ཚབ་ཁག་ཅིག་བཞུགས་སྒར་དུ་ཕེབས་པར་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའེ་ཚོགས་སྡེ་གཞན་ཁག་དང་ 
ལྷན་དུ་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པར་སྣེ་ལེན་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ནས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ངོ་སྤྲོད་དང་ལངས་ཕྱོགས་སོགས་འགྲེལ་བརྗོད་ཞུས་ 
ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༡༩ ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་བསྡུ་སྐོང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་མང་པོ་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་མི་གྲངས་ ༢༠༠ ལྷག་ཙམ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ 
བར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྐུ་ཚབ་ཟུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བཟང་ལགས་ 
ཆེད་བཅར་གྱིས་གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས་ངོ་སྤྲོད་དང་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་ 
སྟངས་བཅས་འགྲེལ་བརྗོད་ཞུས། ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ཛ ནས་ ༡༠ བར་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཉིན་མོ་དང་བསྟུན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི'ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་དང་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་འགན་འཇི་ན་རྣམ་གཉིས་ནས་བོད་ནང་རང་ཡུས་མེར་སྲེག་དང་ཛྡ་དྲག་གི་ 
གནས་སྟངས་ཞུ་འབོད་ཆེད། ལྡི་ལིར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ཇྔར་མན་གཞུང་ཚབ་དང་། ཁེ་ 
ན་ཌ། ཨོཾ་སེ་ཊོ་ལི་ཡ། ཨ་རི། ཡུ་རོབ་མཉམ་འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་ཁང་ཁག་ 
ཏུ་ངོ་བཅར་གྱིས་ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ 
ཆེ་རྣམ་གཉེས་བྱང་ཨ་རིའི་ཁུལ་དུ་བསྐོར་སྐྱོད་དང་སྟབས་བསྟུན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ 
ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༩ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ནོར་ཝེ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་དུས་ 
ཆེན་སྲུང་བརྩིའི་མཛད་སྒོར་ཁེ་ན་ཌའི་ཊོ་རོན་ཊོའི་བོད་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་ 
པས་གདན་ཞུས་ལྟར་གནམ་ཐང་ནས་ཐད་ཀར་མཛད་སྐོར་ངོ་བཅར་གྱིས་བོད་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། ཕྱི་ཉིན་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་ཉིན་མོ་དང་ 
སྟབས་བསྟུན་གྱིས་ཁེ་ན་ཌའི་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཇལ་འཕྲད་ཁང་དུ་ཁེ་ན་ 
ཌའི་ཕྱི་སྲིད་བློན་ཆེན་གྱི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་རྒྱ་ནག་སྡེ་ཚན་གྱི་སློབ་སྟོན་པ་གཙོ་བོ་སྐུ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཞབས་པོལ་ཧོང་དང་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚེད་གཅིག་ཅམ་རིང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཁེ་ན་ 
ཌས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཆེ་བསྟོད་མི་སེར་ཕྱག་འཁྱེར་ཕུལ་བ་དང་། བཙན་ཕྱོལ་ 
བོད་མི་གནས་སྤོས་གཞིས་ཚགས་བསྐྲུན་པ། ད་བར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་ 
སོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་། བོད་ནང་རང་ལུས་ 
མེར་སྲེག་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་ཏོ་རོན་ཊོའི་ས་གཞོན་གྱི་གོ་སྒྲིག་ 
གནང་བའི་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གནང་མཁན་ ༩༥ ཡི་སྐུ་པར་ཚོན་ཅན་ལོ་རྒྱུས་དང་ 
བཅས་ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཏེ་ད་ལྟའི་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། བོད་དོན་ཐད་ 
བོད་ནང་ཞིབ་འཇུག་དང་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ་གནང་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་ཞུས། ཕྱི་ 
ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ཁེ་ན་ཌ འི་ཕྱི་སྲིད་བློན་ཆེན་གྱི་མཚན་ཐོག་ནས་བོད་ནང་དམ་དྲག་ 
ཤུགས་ཆེན་ཡོད་པར་བློ་འཚབ་དང་། དམ་དྲག་གི་སྲིད་ཇུས་དེས་གནས་ཚུལ་ཛ་ 
དྲག་ཏུ་གཏོང་གི་ཡོད་པས་གུ་ཡངས་དགོས་སྐོར་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྐུལ་མ་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད། དེ་ཉིན་སྐུ་ཞབས་ཝན་མར་ཊིན་མཆོག་སོགས་ཁེ་ན་ཌའི་ 
གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ ༩ དང་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དོན་ངོ་སྤྲོད་དང་བདེན་རྒྱབ་ 
ཡོང་བ་ཞུས་པར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོས་བོད་ 
དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའེ་རྣམ་འགྱུར་གསལ་སྟོན་དང་བཅས་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ 
འཐོབ་ཡོད། དེ་བཞིན་ཐྷོ་སི་ཊོན་ཕི་ལེ་ཚཱར་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དང་། མེ་ 
ཌི་སོ་ཊར་སཱན་ཀྲེས་ཀེ་ཐི་རིན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གཉིས་ལ་བོད་ནང་རང་ 
ལུས་མེར་སྲེག་གི་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐད་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་དང་དྲི་བར་ 
ལན་འདེབས་ཞུས་པར་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་ 
གནང་ཡོད་པ་རེད། 


,427. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཉིན་མོར་ཁེ་ན་ཌའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ 
རྣམ་པར་མཛཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ནང་རང་ཁུས་མེར་སྲེག་གི་གནས་སྟངས་འགྲེལ་ 
བརྗོད་ཞུ་སྐབས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་པས་ཧ་ཅང་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། མི་རིང་བར་ཁེ་ན་ཌའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་དང་། ཕྱི་སྲིད། འགྲོ་ 
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྡེ་ཚན་བཅས་སྡེ་ཚན་གལ་ཆེ་ཁག་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་གྲོས་ 
ཚོགས་ནང་ཉན་ཞིབ་སྨད་ཁེ་ན་ཌའི་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་གདན་ཞུ་གནང་བ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༣ ཟླ་ ༡ ཆེས ༡༩ ཉིན་ནིའུ་ཡོག་ནས་སླར་ཡང་ཁེ་ན་ཌར་བསྐྱོད་དེ་ཨ་རིའི་ 
ནིའུ་ཡོག་དང་ཁེ་ན་ཌའི་ཊོ་རོན་ཊོ་ས་གནས་གཞོན་ནུ། དེ་བཞིན་ཨོཾ་ཊ་ཝར་གནས་ 
བཞུགས་བོད་རིགས་ཁག་ཅིག་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་མེ་མདའ་ཕོག་ཡུལ་རྒྱལ་ 
གཅེས་དཔའ་བོ་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་ལགས་བཅས་ལྷན་དུ་ཁེ་ན་ཌའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ 
(0056 07 ©༠7༠5) ཞེས་པའི་ནང་ཆེད་བཅར་གྱིས་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཚོགས་གཞོན་ནས་བོད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་ 
དང་། ད་ཆ་རྒྱ་ནག་གི་བཙན་འཛུལ་འོག་བོད་མི་ཚོས་རང་ཡུས་མེར་སྲེག་གིས་ངོ་ 
རྒོལ་བྱེད་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་དགོས་འདུན་ཁ་གསལ་འགྲེལ་བརྗོད་ཞུས་ཡོད་པ་ 
དང་། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱི་བོད་དོན་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་ཀྱང་ 
ཞུས། སྐབས་དེའེ་ལས་རིམ་རྣམས་ཁེ་ན་ཌའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་རླུང་ 
འཕྲིན་ཐོག་ཐད་གཏོང་ཞུས་ཡོད་ཅིང་ལས་རིམ་དང་ཡིག་ཆ་དེ་དག་ཁེ་ན་ཌ གཞུང་ 
གི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་རྒྱའི་ཐོག་ནས་བལྟ་ཀློག་ཐུབ་པ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ ༣༠ ནས་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣ བར་ལྡི་ལིར་བཀའ་སྤྱི་ཐུན་མོང་གིས་དབུ་ཁྲིད་ 
གནང་བའི་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ལ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ 
གཙོ་མཆོག་དང་དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་གལ་ཆེའི་མི་སྣ་སྣེ་ལེན་ 


. 428. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གདན་ཞུའི་ཚོགས་ཆུང་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཨ་ནུ་རཀ་ཊ་ཀུར་དང་། ར་ཝི་ཤང་ 
ཀར་པར་སཱཏ་སོགས་གལ་ཆེའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ལ་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ 
ནང་གི་ཛྭ་དྲག་གནས་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ལྡི་ལིར་རྒྱ་གར་ཁུལ་གྱི་རང་བཙན་ 
ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་བོད་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་པ་མཁས་དབང་འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུ་ལགས་ 
ཀྱིས་རྩོམ་བྲིས་གནང་བའེ་< <བོད་རང་བཙན་གྱི་བདེན་དོན། > >ཞེས་པའི་དཔེ་ 
དེབ་དེ་ཉིད་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་འགན་ 
འཁུར་འོག་གཞོན་ལྷན་གྱིས་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ནས་ཧིན་རྷི་དང་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་ཕབ་སྒྱར་ 
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་དོན་གྲུབ་ལྷ་དར་གྱི་འགན་འཁུར་འོག་དབྱིན་ཡིག་ནས་ 
བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་སྒྱུར་གྱིས་དབྱིན་ཡིག་དང་བཅས་སྐད་ཡིག་བཞིའི་ཐོག་འདི་ལོར་ 
༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་རང་བཙན་གསལ་བསྒྲགས་ 
གནང་ནས་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་ཕོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཁོར་བའི་དུས་ཚི་གས་གལ་ཆེན་དང་བསྟུན་ 
དཔར་སྐྱན་འགྲེམས་སྦེལ་ཞུས་ཡོད། གཞན་ཡང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གནང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས་རེ་དང་སྐུ་པར་རེ་བཅས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ ་ཐེངས་དེའི་ 
རང་བཙན་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་དཔར་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་ཡང་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཙན་ཚོགས་ཆེན་རྒྱས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་འདུ་ 
ཐེངས་གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ཁུལ་གྱི་རང་བཙན་ཚོགས་འདུ་དེ་བཞིན། བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ། དེ་བཞིན་ཟུང་དྲུང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

དང་དཔལ་འགྱོར་འགན་འཛིན་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་དང་། ལྡི་ལི་རོ་ཧི་ 
ནི་ས་གཞོན་དང་བསམ་ཡས་གླིང་ས་གཞོན་གཉིས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་འོག་༧རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་རང་བཙན་གསལ་བསྒྲགས་ 
གནང་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་འཁོར་བའི་དུས་ཚིགས་རྩ་ཆེན་དང་བསྟུན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ 
ཟླ་ 8 ཚེ་ས་ ༡༣ ནས་ ༡༤ བར་ཉིན་གྲངས་གཉིས་རེང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེར་ 
རྒྱ་གར་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྷན་རྙི་མཆོག་གི་ཞེ་བདེའི་ 
སྟེ་གནས་ཁང་དུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་བས་བོད་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་པ་རྒན་གྲས་ལྷ་ 
བཟང་ཚེ་རིང་མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཁག་ཅིག་བཅས་ཁྱོན་ 
ཚོགས་བཅར་བ་ ༤༠ ལྷག་ཅམ་མཉམ་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཉིན་གཞོན་ 
ལྷན་ཟུང་དྲུང་ནས་མཛད་རིམ་ངོ་སྤྲོད་སྒྲོག་སྦྱངས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ནས་ 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་། བོད་རང་ 
བཙན་སླར་གསོའི་སླད་འཐབ་རྩོད་མདུན་སྐྱོད་བཅས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད་སྐོར་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཅན་ཚོགས་འདུ་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། དེ་རྡེས་རྒན་ལྷ་ 
བཟང་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་དེ་ཉིན་གཞོན་ལྷན་གྱིས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པའི་བོད་རང་ 
བཙན་ཁུངས་སྐྱེལ་གྱི་དཔར་རིས་གྱང་སྦྱར་སྨུས་ལེགས་ཤིག་དབུ་འབྱེད་གནང་ 
ཡོད། ཉིན་གཉིས་རིང་གི་རང་བཙན་ཚོགས་འདུ་དེ་བཞིན་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ 
ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྗོད་གཞི་ཁག་གི་ཐོག་གོ་སྡུར་ལྷུག་གླེང་ 
གིས་སྐབས་དེའི་རང་བཙན་ཚོགས་འདུ་དོན་ཕན་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ལྡི་ལིར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའེ་ཡུ་རོབ་ 
མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཁག་ཅིག་རྡ་སར་ཕེབས་པར་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་ལྷན་དུ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཆེད་བཅར་ 
གྱིས་ཁོང་རྣམ་པར་མཛལ་འཕྲད་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་སྔར་ལྷག་ཡོང་བའེ་ཞུ་སྙན་ 
ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ 
བལ་ཡུལ་ཀ་ཐ་མན་ཌུར་བཅའ་བཞུགས་ཨ་རིའེ་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་སྐྱབས་བཅོལ་ 
འབྲེལ་མཐུད་པ་སྐུ་ཞབས་དཔལ་ལྡན་སི་མི་རྷ་ལགས་དང་དབུས་རྒྱུན་རྣམས་ 
གཞོན་ལྷན་དབུས་སྦྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་དུ་མཇལ་འཛོམས་ཀྱིས་སྤྱིར་བོད་ཀྱི་གནད་ 
དོན་དང་། ལྷག་པར་བལ་ཡུལ་ནང་ཡོད་པའི་བོད་པ་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་གནས་ 
སྟངས་ཐོག་གླེང་མོལ་དང་། བལ་ཡུལ་ནང་གི་བོད་མིའེ་གནས་སྟངས་ཐོག་རོགས་ 
ཕན་གང་ཐུབ་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣ ཉིན་ཡུ་རོབ་ཌན་མག་ཏུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཆེན་ཉིན་མོར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཙོ་མཆོག་ཡུ་རོབ་ཏུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཆེད་ 
བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའེ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༧༠ ལྷག་ 
གི་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་ཏེ་གནད་དོན་འདྲ་མིན་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་ 
གནང་ནས་གྲོས་ཆོད་ཀྱང་བཞག་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེའེ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚེགས་གཙོ་མཆོག་ནས་བོད་ཀྱི་ད་ལྟའི་ཛྔ་དྲག་གི་ 
གནས་བབ་ངོ་སྤྲོད་དང་འགྲོ་བཞིན་པའི་བོད་མིའི་སྒེར་ལངས་གོམ་བགྲོད་ཀྱི་དགོས་ 
འདུན་དོན་ཚན་ཁག་ལྔ་ཅན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས '་གྲོས་ཆོད་འཇོག་དགོས ་པའི་འབོད་ 
སྐུལ་ཞུས་དོན་ལྟར་ཚོགས་ཐོག་ནས་མང་མོས་ཚད་མཐོ་པོའི་ཐོག་ནས་བོད་མིའི་ 
སྒེར་ལངས་གོམ་བགྲོད་ཀྱི་དགོས་འདུན་དོན་ཚན་ལྔ་པོར་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་ 


. 431 . 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

འཇོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ཡང་ཉེ་བའི་ཆར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་བྱང་ཨ་རི་དང་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབས་ 
དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གཞི་མེད་སྐྱོན་ 
འཛུགས་དང་སྒྲོ་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་གྱི་གནས་ཚུལ་བསྟུད་མར་བྱང་བ་ 
དེ་ནི་རྒྱ་དམར་གྱི་བཀོད་བྱུས་འོག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་ 
དང་། ལོག་པའེ་ཆ་འཕྲིན་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ ་རུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ 
པའི་རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་མངོན་པར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་འགན་ལྷན་རིམ་པའི་ 
གྲོས་ཆོད་ལྟར་དོལ་རྒྱལ་གནད་དོན་ཐོག་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གྱིས་གསར་ 
འགོད་བསྒྲགས་གཏམ་ཤོག་ངོས་གསུམ་ཅན་ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༢༢ 
ཉིན་སྦེལ་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༨ ནས་ཉིན་གསུམ་རེང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་མངའ་ཁུལ་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ 
མ་ལའི་ཤི་ཡའི་ཀུ་ལཱ་ལམ་ཕུར་ (((16[3 [.3779{17 !/313)/513) གཞོན་ནུའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ 
ཐའེ་ལན་ཌི་དང་ཉི་ཧོང་། རྒྱ་གར། བལ་ཡུལ། ཨིན་ཌོ་ནི་ཤི་ཡ། ཐྡེ་ལིབ་ཕིན། ནིའུ་ 
ཛི་ལན་ཌི་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པ་དང་སློབ་ 
ཕྲུག་ཚོགས་པ་ཁག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེའི་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཇིན་འཇིགས་མེད་ 
ལགས་ཚོགས་བཅར་གྱིས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་བོད་ཀྱི་རང་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བྱང་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་སྐྱོན་དང་དེས་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་མངའ་ཁུལ་ཁྱིམ་མཚེས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཇི་ཡོད་དང་། དེ་བཞིན་བོད་ནང་རང་ལུས་མེར་སྲེག་ 
གི་ཛྭ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ཀྱི་ཐད་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་ 
བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ནས་བོད་ནང་གི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་རྒྱ་ནག་གིས་ཁྲིམས་འགལ་ 
ཐོག་བོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱས་པ་ངོས་འཛིན་གྱི་གྲོས་ཆོད་ཞིག་ཀྱང་བཞག་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་དེ་ནི་ ༡༩༠༧ ལོར་ 
གསར་འཛུགས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་གི་གཞོན་ནུའི་ཆབ་ 
སྲིད་ཚོགས་པ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༠༠ ལྷག་ 
ནང་གཞོན་ུའི་མཐུན་ཚོགས་ཁག་ ༡༥༠ ཅམ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ནི་རང་བཙན་དང་མང་གཙོ། རང་དབང་། འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཐོབ་ཐང་། འདྲ་མཉམ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་འཐབ་རྩོད་ལས་འགུལ་སྤེལ་མཁན་གྱི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད། 

ཚོགས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལྷན་ཚོགས་ (//༠/19 €9༠༦/001) དེ་བཞིན་ 
ཡུ་རོབ་ཀྱི་ཨར་མི་ནི་ཡའེ་ (^(ཿ༡༠༩1) རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཡེ་ར་ཝན་ (/༠/༠- 
༡3.) ནང་ཨར་མི་ནི་ཡའི་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ (ཞ(706713 ༥༠༦) 
5༠༠6/31[00) ཡིས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་ཐོག་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཁག་གི་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཚབ་གྲངས་ ༡༥༠ ལྷག་ཙ་མ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་<གོ་ 
ལ་གཅིག་གྱུར། > ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་དང་གྲོས་ཆོད་བཞག་ཡོཿ ད། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
སྐབས་འདིའི་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་ 
ལམ་བཟང་ལགས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་བཅར་བ་ཚོར་བོད་ 
ནང་གི་ཆབ་སྲིད་གནས་སྟངས་དང་། ལྷག་པར་༧ཀུན་གཟིགས་༧པཊཌ་ཆེན་ཚུང་ 
སྲིད་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐུ་ 
ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གདུང་སེམས་ 
མཉམ་སྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཤུགས་ཆེ་བསྟན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ 
ཕེབས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཚབ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་མཐོ་སློབ་ཁག་ལ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་གོ་རྟོགས་སྦེལ་རྒྱ་མ་ཟད། འབྱེང་ 
འགྱུར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་བོད་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ཐོག་ 
མཉམ་ལས་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཡིན་སོགས་བརྗོད་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༡༢ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ 
ལས་ཁང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་མོ་རྙི་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༤ 
ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁུལ་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་ 
རིགས་ཁག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཆེད་ཕེབས་འཚར་ཡོད་པས་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་ 
ཟུག་འཕྲད་སྐབས་བོད་དོན་ཐོག་གླེང་སློང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཐུབ་པ་ 
བྱང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༣ ནས་ ༥ བར་ཉེན་གསུམ་རིང་ 
ཨེ་ཤེ ་ཡའི་<ཆོཿ ས་ལུགས་རང་དབང་།> ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ཨིན་ཌོ་ནི་ཤི་ 
ཡའི་ཇཛར་ཁར་ཏ་ (1303[[3 ]00[)6518) ནང་ཚོགས་ཆེན་རྒྱས་པ་ཞིག་ཚོགས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྐུ་མགྲོན་དུ་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྨྲ་ 
བརྗོད་རང་དབང་གི་འགན་འཁུར་བ་སྐུ་ཞབས་ཌལ་ཝི་ཌེ་ཁ་ཡི་ (53\/16 [(3)/€) 
མཆོག་གདན་ཞུ་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རང་དབང་ཐོག་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་ཉེ་མ་ཆོས་འཛོམས་ 
ལགས་ཚོགས་བཅར་གྱིས་བོད་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་རང་དབང་གི་གནད་དོན་ཐོག་ 
གླེང་སློང་དང་འབྲེལ་ཡོད་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གནང་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་དེ་ནི་ 
(50/[4))-/15[3, 3\)/[6570/718[[. 6[0023། 08[176/5 [10[[3] /8806- 
ཐ[[00) [07 [700[655[)/© (0[7)[])]11661100. ][[6767 [36[]3060/360)/ 
[0¡66[, [€1 \//3760. /76 006) 506[6[)/ 50(1060810005.,) བཅས་ 
ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་གར་དང་པ་ཀི་སི་ 
ཟན། མེན་མར། ཝེ་ཏི་ནམ། བྷང་ལ་རྷེ་ཤཾ མ་ལའི་ཤི་ཡ། མལ་རྙིབ། ཤི་རི་ལང་ཀ་ 
བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་འདྲ་མིན་ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༡༠༠ ལྷག་ 
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༡༩ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་ 
བོད་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་ཚོགས་པ་ནས་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལའི་བོད་ཀྱི་ 
གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་བོད་རིགས་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ཚོར་མི་རབས་གསར་པའི་འགོ་ 
ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་མང་ 
གཙོ་ཚོགས་པས་གདན་ཞུས་ལྟར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང 
ཆེ་བཀྲིས་ལམ་བཟང་ལགས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ངོ་སྤྲོད་དང་གཞོན་ལྷན་གྱི་འདས་མ་ད་གསུམ་གྱི་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་ 
སོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༦ 
ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བཀའ་བློན་ཁི་ཟུར་སྐུ་ཡི་གཅེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་གླབ་མཆོག་གི་སྐུ་ 


, 435, 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཚེའེ་མཛད་རམ་རྩོམ་འབྲི་གནང་མཁན་མཁས་དབང་ལྕམ་ཨན་ཐོར་སེ་ཊོན་ (907. 
^[[6 1[༽{]76[0|༽) མཆོག་དང་གཞོན་ལྟན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་ལམ་བཟང་ 
ལགས་རྣམ་གཉེས་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལྕམ་སྐུ་མཆོག་ནས་སྐུ་ངོ་རྒྱལ་ 
ལོ་དོན་གླུབ་མཆོག་གིས་གསུང་དོན་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་སྐྱོང་ 
བྱ་མཁན་གཞོན་སྐྱེས་ཡིན་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོ་ནི་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་མི་རབས་གསར་པས་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་རྒྱན་སྐྱོང་ 
གི་འགན་འཁུར་བཞེས་དགོས་པའིེ་དགོངས་ཚུལ་ཤུགས་ཆེར་གསུངས་པ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་ལྕམ་སྐུ་ཉིད་གཞོན་ལྷན་ལས་ཁུངས་སུ་དངོས་སུ་ཕེབས་ནས་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་བདེན་དོན་འཐབ་རྩོད་ཐོག་ 
འགན་འཁུར་ཞུ་ཕྱོགས་དང་། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་གནས་བབ་ཐོག་དགོངས་ 
| ཚུལ་ཇི་ཡོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ 
ཡང་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དྲེལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་དང་། རྒྱ་གར་ 
རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
ཀུན་ཕན་བདེ་རྩ་ཚོགས་པ་ཡི་ལས་འཚར། དེ་བཞིན་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོགས་སྒེར་སོགས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་དང་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྟར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ 
ཁག་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་འདྲ་མིན་མང་དག་ཅིག་ཕེབས་བཞིན་པ་རྣམས་གཞོན་ 
ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་སུ་ཕེབས་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གཞོན་ལྷན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ 
འདྲ་མིན་ནས་ཕེབས་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་སོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་དང་། བོད་ནང་གི་ 
ཆབ་སྲིད་གནས་བབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་གོ་རྟོགས་སྦེལ་རྒྱུར་གལ་ 
ཆེན་དུ་བཟུང་ནས་བོད་དོན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 


, 436 , 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༧ ནས་ ༢༩ བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་ 
ཀོ་ལི་སྷལ་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་ཤར་གླིང་རིག་གཞུང་རྒྱུད་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་གོ་ 
སྒྲིག་ཞུས་པའེ་ཐེངས་ ༣༩ པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤར་གླིང་རིག་གཞུང་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་འགན་འཛིན་བཀྲིས་དོན་གྲུབ་ལགས་ 
ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གསོ་བ་རིག་ 
པ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད། སྐབས་དེའི་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༢༥ ཡི་སྐུ་ཚབ་ཕེབས་ནས་སོ་སོའི་རིག་གཞུང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད་པ་ 
རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ས་ 
གཞོན་དང་ལྷན་དུ་ཨ་རིའི་ཡུ་གུར་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱས་ལོན་དང་མ་འོངས་ 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་རྒྱ་སྐྱེད་དང་མཉམ་ལས་བྱ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ་གྲོས་མོལ་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནིའུ་ཡོག་ས་གནས་སུ་ཆེད་སྐྱོད་ཀྱིས་ས་གནས་གཞོན་ 
ལྷན་ཚོགས་གཙོ་དང་ལྷན་དུ་ནིའུ་ཡོག་ནང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་སུ་བཅར་ནས་ལྕམ་ཌོ་མི་ཌི ཁ་མཆོག་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ད་ལྟའི་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་པ་མ་ཐད། 
རང་ལུས་མེར་སྲེག་གི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་ཉེས་མེད་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་ 
བྱས་པའི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ་༧ཀུན་གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
སོགས་བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པའི་གནས་བབ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ 
བོད་ཀྱི་གནད་དོན་སེལ་ཐབས་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཆེ་ས་ ༡༡ ནས་ ༡༢ བར་ཉིན་གཉིས་རེང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྷན་ཚོགས་ 
་ ཤིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གང་ས་ནས་གཞོན་ནུརི་སྐུ་ཚབ་ ༢༤ 
ཙ་མ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ན་གཞོན་འགོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའེ་ཐོག་ 
བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་གནང་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛི་ན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛི་ན་རྣམ་གཉིས་མཉམ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་བོད་ནང་གི་ཛྭ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་དང་། ལྷག་པར་རང་ལུས་མེར་སྲེག་སྐོར་ ྣ 
གྱི་གནད་དོན་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༤ ནས་ ༢༥ བར་ཉིན་གྲངས་གཉེས་རིང་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཨར་ཅན་ཊི་ན་ (ཞ[96701)18) 
ཡི་རྒྱལ་སར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་གོ་སྒྲིག་གནང་བར་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་ ༣༠ ཙམ་གྱི་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཚབ་ ༢༢༠ ལྷག་ཙ' མ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ན་གཞོན་ 
འགོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་འོག་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་ལྷུག་པོར་ 
གནང་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་ཐོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཞབས་འགན་ 
འཛིན་བཀྲིས་རྟགས་རྒྱས་ལགས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ 
ནུའི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ད་ལྟའི་བོད་ནང་གི་སེར་རྟ་བླ་རུང་ 
སྒར་སོགས་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གཏོར་བཤིག་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ 
པའི་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ 
གཙོ་མཆོག་ལ་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཆོད་ཅིག་འཇོག་དགོས་པའེ་འབོད་ 
སྐུལ་ཡང་ཞུས། ཕྱི་ཚེས་ ༢༤ ཉིན་གྱི་དགོང་དྲོར་རང་བཙན་གོམ་བགྲོད་ཅིག་གོ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པར་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༧ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་བོད་ཀྱི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཚོགས་གཙོ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་སྐུ་ཚབ་བཅས་ནས་སུད་ 
སི་གྲོས་ཚོགས་ནང་གི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་མཇལ་ 
འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་། གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ 
དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་དང་བགྲོ་གླེང་ལྷུག་པོ་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༤ ཆེས་ ༦ ཉིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ 
མཆོག་ཐའེ་ཝན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཐའེ་པེ་རུ་ཕེབས་ཏེ་ཉེན་གྲངས་བདུན་རིང་ཐའེ་ཝན་ 
ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་དང་། ཐའེ་ཝན་བོད་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ 
ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་གནས་ 
སྟངས་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཐའེ་ཝན་ས་གཞོན་གྱི་དགོང་ 
མོའི་གསོལ་སྟོན་སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་ 
བྱེད་ཕྱོགས་ངོ་སྤྲོད་དང་། བའེ་ཝན་ནང་བོད་དོན་ལས་འགུལ་སྔར་ལྷག་ནུས་ཤུགས་ 
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས། བའེ་ཝན་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་འབྲེལ་ 
མཐུད་ཁང་དང་བོད་རང་བཙན་སློབ་ཕྲག་ཚོགས་པ་གཉིས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ཉིན་ 
གྲངས་གཉིས་རིང་རང་བཙན་དང་མང་གཙོ། རང་ཐག་རང་གཅོད་བཅས་བརྗོད་གཞི་ 
ཁག་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཚོགས་འདུ་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པ་ལྟར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཧོང་ཀོང་ 
དང་བོད་པ། ཐའེ་ཝན་སྐུ་ཚབ་བཅས་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་བརྗོད་གཞི་སོ་སོའི་ཐོག་ 
གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། ཕྱི་ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བོད་དང་ཐའེ་ཝན་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ 
འབྲེལ་མཐུད་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་འོག་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་དང་། དེ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བཞིན་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་བོད་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་བཅས་ཐའེ་ 
ཝན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་གནང་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་ལགས་བྱང་ཨ་རིའི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ 
ཐེངས་ ༡༧ པའི་གཙོ་སྐྱོང་དུ་བཅར་སྐབས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢ ཉིན་ 
ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇྔར་སི་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ལགས་དང་ལྷན་དུ་ 
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་ལྕམ་སྐུ་ 
སྟངས་སོགས་སྙན་གསེང་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ 
ཆེའི་མཚན་ཐོག་ཏུ་ཞུ་སྙན་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཨ་རི་སྲིད་ 
གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ལྕམ་ལི་ན་རོ་སི་ (6308 ཁ༠5 1,6111060) མཆོག་ 
དང་ལྕམ་ཁ་ལོ་ཌ་ཡ་ཀྲེ་ནི་ (€།3(1616 ]€[)) མཆོག་གིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་ཨ་ 
རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ 
ལར་ཆེད་ཕེབས་གནང་བ་དང་སྟབས་བསྟུན་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༤ ཉིན་གངས་སྐྱིད་ཚོགས་ཁང་དུ་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་ 
གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་དང་། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག དགོན་སྡེ་ 
ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། དེ་བཞིན་སློབ་ཕྲུག་བཅས་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་སྣེ་ལེན་གཟབ་ 
རྒྱས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་ལགས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་ལམ་བཟང་ལགས། སྤྱི་ཞབས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

འགན་འཛིན་བཀྲིས་རྟགས་རྒྱས་ལགས་བཅས་ཆེད་བཅར་གྱིས་འཚམས་འདྲི་དང་ 
སྦྲགས། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ངོ་སྤྲོད་དེབ་ཆུང་དང་། བོད་མིའི་རང་ལུས་ 
མེར་སྲེག་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་དེབ་བཅས་ཕུལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ 
གནད་དོན་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས། 
ཚེ་ས་ ༡༦ ནས་ ༡༩ བར་ཉིན་བཞིའེ་རིང་མ་ལེ་ཤི་ཡའི་ (ན/83)/5[3) རྒྱལ་ས་ 
པེ་ནང་ (༩༩[1319) དུ་མ་ལེ་ཤི་ཡའི་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་གོ་སྒྲིག་ 
འོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་འདུ་སྐོང་ཚོགས་བྱས་པར་གཞོན་ 
ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་ཚོགས་འདུར་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ 
དེ་བཞིན་སྦྱིར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་དང་། ལྷག་པར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་གལ་ 
ཆེན་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་དང་། བོད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་ལྷག་པར་བོད་མིས་རང་ 
ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བཞིན་པ་སོགས་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ཡོད་ 
པ་དང་། ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བའི་ 
འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས། 

ཡུ་རོབ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཐོ་མ་སེ་ 
མན་ (7[)07035 !/3(00) མཆོག་དང་། སྐུ་ཞབས་སྭ་བྷ་སོ་གྷར་ (€5398 5༠- 
990 མཆོག སྐུ་ཞབས་རོ་མན་ཊི་མོ་ས་ (༥༠༡6) 1/671658) མཆོག་བཅས་ 
གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཁག་ཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ 
ཆུང་ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ + ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆེད་ 
ཕེབས་ཀྱིས་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་དབུས་པའི་ 


. 441. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༩ ཉིན་ཆེད་ 
དུ་དུས་ཚོད་ཟུར་འདོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་ 
ལམ་བཟང་ལགས་དང་། དབྱིན་ཡིག་ཉམས་ཞིབ་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་འཛོམས་ 
རྣམ་གཉིས་མེག་ལོར་ཆོས་ནོར་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་ཚོམ་ཆེན་དུ་ཆེད་བཅར་ 
གྱིས་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་རིང་མཛལ་འཕྲད་ཞུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ངོ་སྤྲོད། དེ་བཞིན་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་ 
མིའི་གནས་བབ། བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་ 
གླེང་མོལ་ལྷུག་ཕོར་གནང་བ་མ་ཟད། ཡོ་རོབ་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་ 
བའི་གནས་སྟངས་སོགས་ལའང་གླེང་མོལ་བྱང་ཡོད། 


དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་ 
གོ་སྒྲིག་འོག་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཞི་བདེ་དང་མང་གཅོ། རང་དབང་གོང་སྤེལ་གྱི་ལྷན་ཚོ་ གས་ 
ཤིག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༡ ནས་ ༡༢ བར་ཉིན་ 
གཉིས་རིང་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ལྷན་ཚོགས་དབུ་འཛུགས་མཛད་སྐོའི་སྐུ་མགྲོན་ 
གཙོ་བོ་སུ་ཝེ་ཊན་གྱི་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ཟུར་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་ 
ལྟེ་གནས་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཤོག་ས་ཇན་ཧར་ (\4/., ^5060 
59]3137) མཆོག་ནས་འདེ་ལོ་ནི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ 
ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་ནས་ལོ་ངོ་ ༧༠6 འཁོར་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་ནི་ད་དུང་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་གཏོང་མཁན་ 
ཆེས་སྡུག་ཤོས་དེ་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། དྲང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཚོང་འབྲེལ་དང་ 
སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོ་རྒྱ་ནག་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ 


. 442 . 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བཙན་འཛུལ་དང་ཧམ་ཤེད་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་སྟུད་མར་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། འཛམ་ 
གླིང་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་དམར་ཤོག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་བསྐྲན་ཐབས་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཐའེ་ཝན་དང་ཧོང་ཀོང་ནང་གི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོས་ 
རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་ཇུས་དང་དབང་བསྒྱུར་ལ་ངོ་རྒོལ་ཆེད་གསར་བརྗེའི་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་མི་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཇེ་ཆེ་ནས་ཇེ་ 
ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་སྐོར་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། ཐེངས་འདིའི་ལྷན་ཚོགས་ 
ཐོག་བོད་དང་། ལྷོ་སོག་པོ། ཧོང་ཀོང་། བལ་ཡུལ། ཝེ་ཏི་ནམ། ཐའེ་ལན་ཌི། ཕི་ལི་ 
པིན། ཐའེ་ཝན། འབར་མ། རྒྱ་གར། ཉི་ཧོང་སོགས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བཅུ་ 
གཅིག་གི་ན་གཞོན་སྐུ་ཚབ་དང་། གསར་འགོད་པ། སྒྱུ་རྩལ་བ་བཅས་མཉམ་ཞུགས་ 
གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༤ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ལགས་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ 
ཉི་མ་དབྱངས་འཛོམས་ལགས་རྣམ་གཉིས་དབུས་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལྟེ་ 
གནས་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཨ་རིའེ་གཞུང་འབྲེལ་མི་སྣ་སན་བྷོབ་ཁོ་ཁར་ 
(560. 808 €༠[!6) དང་། སན་ཁོ་ རི་གྷར་ཊེ་ནར་ (561) €0[¥ 637006[) 
མཆོག དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་མལ་ཐིའུ་མེ་ 
ཁ་སི་ (\/31[60 \/663661) དང་། བསྟན་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་བཅས་རྡ་སར་ 
ཆེད་ཕེབས་གནང་ཡོད་པས་ཁོང་རྣམ་པ་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ངོ་སྤྲོད་དང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་བྱ་ཕྱོགས་སྐོར་གླེང་མོལ་ཞུས། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཞབས་འགན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

འཛིན་བཀྲིས་རྟགས་རྒྱས་ལགས་ཀྱིས་དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་ཁུངས་སུ་བོད་ཀྱི་ 
པར་པ་སྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད་ལགས་ཀྱིས་འབོད་སྐུལ་གནང་དོན་ལྟར་ཀ་ཤི་སྨིར་ 
ནས་ཕེབས་པའི་བོད་པའི་ཁ་ཆེ་བའི་སློབ་ཕྲག་ ༡༥ དང་དགེ་རྒན་ ༣ བཅས་ཐུག་ 
འཕྲད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ངོ་སྤྲོད་དང་། དམིགས་ 
བསལ་ལས་དོན་ཁག་དང་བོད་དོན་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་ 
རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣༠ ནས་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ བར་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་སྦྱི་ཚོགས་གཞོན་རུའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ལྷན་ཚོགས་དེ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཀ་ཐ་མན་ 
གྲུར་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་ལྷག་གི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་ 
བ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲེལ་འགན་འཛིན་ཉི་མ་དབྱངས་ 
འཛོམས་ལགས་ཀྱིས་བོད་ནང་གི་ཛྲ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད། 

འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་དང་གནས་ 
བབ་ཞིབ་འཇུག་ཚོ་གས་འདུ་ ((]¥6/53]| ཁ6[19016 8༠༥/ ©) ཐེངས་ ༣༡ པ་ 
དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༦ ནས་ ༡༦ བར་སུད་སི་ཇེ་ནི་ཝར་ཚོགས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཚེས་ ༩ ཉིན་མོར་རྒྱ་ནག་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་བབ་ 
ལ་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་གསུམ་པ་དེ་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་འདུའི་ 
སྐབས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཚོགས་མི་རྒྱལ་ཁབ་ཧ་ཅང་མང་ 
ཕོས་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཐོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ལ་འདྲི་རྩད་བྱས་ཡོད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ནས་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ལ་སྐྱོན་ 
བརྗོད་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་མ་ཐད། ཨོཾ་སེ་ཀྲོ་ལི་ཡ་དང་། ཁེ་ན་ཊ། ཌན་མག ཟླ་རན་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། ( 

སི། ཇྔར་མན། ནིའུ་ཇི་ལན་ཌེ། སི་ཝི་ཊན། སུད་སི། ཨ་རི་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་དགུ་ཡི་ 
སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་བབ་ཡར་ 
རྒྱས་ཡོང་ཐབས་ལ་དོན་ཚན་དགུ་ཅན་གྱི་འབོད་སྐུལ་བསམ་ཚུལ་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། ཨོཾ་སི་ཀྲི་རི་ཡ་དང་། དབྱིན་ཇི། ཉི་ཧོང་། སྦེལ་རྔམ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ནས་ཀྱང་ 
བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་སྟངས་ཐོག་རྒྱ་གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཤུགས་ 
ཆེ་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་ནང་གི་ 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་བབ་ཧ་ཅང་ཇ་དྲག་ཚགས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་དམར་ 
སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་རྩ་མེད་བཟོ་བའི་སྲིད་རྡུས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་འཁོད་པའི་ 
སྙན་ཞུ་ཞིག་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཚོགས་ཆེན་ཉིན་དང་པོ་དེ་རང་ལ་བོད་པ་དང་ 
ཡུ་གུར་བ། ལྷོ་སོག ཐའེ་ཝན། ཝི་ཏི་ནམ་བཅས་ཀྱི་མི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མདུན་ཐང་དུ་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་ 
སྐད་འབོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ཁང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ལགས་དང་། དྲིལ་ 
བསྒྲགས་འགན་འཛིན་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ 
ཆེ་ས་ † ནས་ ༡༦ བར་ཨོཾ་སི་ཁྲོ་ལི་ཡའི་ནང་གི་བོད་མི་གནས་ཡུལ་ས་གནས་ཁག་ 
བཞི་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༧ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣ བར་ཐའེ་ཝན་གྱི་བོད་མི་ 
གནས་ཡུལ་དང་མཐོ་སློབ་སོགས་ས་གནས་ཁག་ལྔ་ལ་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་དོན་ 
གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་ཁག་གི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་སོགས་ 
གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དོན་ཞུ་སྐུལ་དང་མུ་མཐུད་བོད་དོན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བའེ་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

༧༽ བོད་དོནའགྲེམས་སྟོནདངབགྲ་གླེང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༡ ནས་བཟུང་དུས་ཡུན་ཉིན་གྲངས་དགུའི་ 
རིང་བོད་ཀྱི་གཞོན་རུའེ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ལྡི་ལི་གསར་པའི་ར་ཕི་མག་ཨ་ 
ཡེ་ཕེག་སི་ཚོགས་ཁང་དུ་< བོད་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན། >ཞེས་པའི་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེམས་སྟོན་ཞིག་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་འཆར་ལྟར་ན་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མེ་འཁོར་བློན་ཆེན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་འཇོ་ཇི་ཕ་ནན་ཌ་སེ་མཆོག་གིས་ 
འགྲེམས་སྟོན་གྱི་དབུ་འབྱེད་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཁོང་གློ་བུར་དུ་སྦོམ་སྦེ་ 
ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བར་བརྟེན་མཚན་སྙན་ཆེ་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ 
དང་རྩོམ་སྒྲིག་པ་སྐུ་ཞབས་ནི་ཁེལ་ཅཀར་ཝ་ཏི་མཆོག་གིས་མཛད་སྒོ་དབུ་འབྱེད་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཕྱི་དྲེལ་ 
བཀའ་བློན་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་མཆོག་དང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ 
ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག སྐུ་ཞབས་འཇོ་ཇི་ཕ་ནན་ཌའི་སྐུ་ཚབ་ལྕམ་སྐུ་འཇི་ 
འཇཏ་ལི། ལྡི་ལིར་བཅའ་བཞུགས་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་ 
ཆེ་ཆུང་། སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་གི་དགེ་སློབ། བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་ 
འཆམ་པ་སོགས་ལས་རིགས་དང་མི་རིགས་མི་འདྲ་མིན་གྱི་མི་སྣ་ཁྱོན་གྲངས་ ༧༠༠ 
ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་ 
ཞབས་ནི་ཁེལ་ཅཀར་ཝ་ཏིས་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་དོན་ 
དུ། ངོས་རང་ད་བར་བོད་མི་དང་འབྲེལ་བ་དངོས་སུ་བྱུང་མྱོང་མཁན་ཞིག་མིན་ནའང་ 
བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་། ལྷག་པར་དེང་སྐབས་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་ལ་སེམས་ 
འཆབ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན། བོད་ཀྱི་བདག་དབང་གི་ཐག་གཅོད་དེ་བོད་མི་རང་ཉིད་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ནས་བྱ་རྒྱུ་ལས་གཞན་སུས་ཀྱང་ཐེ་བྱུས་བྱེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། ཁྱེད་རྣམ་ 
པས་དེ་རིང་བོད་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་གནང་བ་བརྒྱུད་བོད་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་མེད་མཁན་ 
མང་པོས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་རྒྱར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས་ཡིན་པས་ 
འགྲེམས་སྟོན་གོ་སྒྲིག་གནང་ཐུབ་པར་ངོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་ 
དབང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་དམིགས་གང་ 
ཡིན་དང་། བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གི་གནད་དོན། རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བྱུས་འཛིན་སྟངས་ 
སོགས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེམས་སྟོན་དེ་བརྒྱད་ཚོགས་སྡེ་དང་མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཁག 
ལྷག་པར་དུ་མི་རིགས་འདྲ་མིན་གྱི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་དོ་ 
སྣང་ཆེན་པོ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་བརྒྱུད་བོད་དོན་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༦ ནས་ ༢༠ བར་པེི་ལི་པིན་གྱི་རྒྱལ་ས་མ་ 
ནི་ལར་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་ཁུལ་གྱི་བུད་མེད་ཐོབ་ཐང་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ 
ཡར་རྒྱས་གཏོང་སླད་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ 
དེའི་ཐོག་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་བུད་མེད་འཐུས་མི་ 
བཅར་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་དང་། བོད་ཀྱི་ 
བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཆེད་བཅར་ 
ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་ཆེན་དེ་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡ་དང་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ཁུལ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཙུགས་པའི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་སྦྱི་ཚོགས་གནད་དོན་ཐོག་གི་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་སྐོང་ 
གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། ལྷན་ཚོགས་དེར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༣༥ ནས་ 
གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་ ༥༠༠ ཙམ་ནས་བུད་མེད་སྐུ་ཚབ་མི་ 
གྲངས་ཁྱོན་ ༡༠༠༠ བརྒལ་བ་ཞིག་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་ཆུང་མི་འདྲ་བ་ཁག་ 
༡༢ ཙམ་ཡོད་པ་ནས་བོད་མིའི་བུད་མེད་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་དང་། བུད་མེད་ལ་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་འགོག ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་སྐོར་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆུང་སོ་སོར་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་ནང་རྒྱ་དམར་གྱིས་བཙན་ཤེད་ཐོག་བོད་ཀྱི་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱ་གུ་སྐྱེ་འགོག་དང་། བུད་མེད་བཙོན་པ་ཚོར་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་ 
གཏོང་བ། བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རིས་མེད་རྡོག་རོལ་གཏོང་བ། ཤིང་ 
ནགས་གང་བྱུང་གཅོད་བྲེག་དང་གཙང་ཆུ་གང་བྱང་དུ་བཀག་སྒྱར་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་བོད་ནང་གི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་སྦགས་བཙོག་དང་གཏོར་བཤིག་ཚབས་ 
ཆེན་བཏང་ཡོད་སྐོར་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། དབྱངས་ཅན་ 
སྒྲོལ་དཀར་ལགས་ནས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་ནང་གི་བུད་མེད་ལ་ཕྲུ་གུ་བཙའ་ 
རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པར་རྒྱ་མིའི་སྐུ་ཚབ་བུད་མེད་དེས་དགག་བྱ་ 
དང་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གཞན་ཚོར་ཁོ་མོས་གནས་ཚུལ་ལོག་པ་ཤོད་ཀྱི་འདུག་ 
ཅེས་སྐྱོན་འཛུགས་ཀྱང་བྱས་ཡོད་པ་རེད། གཞོན་ལྷན་སྐུ་ཚབ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་ 
དཀར་ལགས་ནས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། ལྷག་པར་བོད་ནང་གི་ 
བུད་མེད་ཚོའི་གནས་སྟངས་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ལོ་མང་རིང་མིག་མཐོང་ 
ལག་ཟིན་གང་བྱུང་གི་གནད་དོན་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་བདེན་དཔང་གི་དེབ་ཆུང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་འགྲེམས་སྤེལ་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙེང་བསྡུས། 

བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དྲུང་ཆེ་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ལགས་ནས་གསུང་གླེང་ 
གནང་སྐབས་རྒྱ་མིའི་སྐུ་ཚབ་སློབ་སྟོན་པ་ཞིག་གིས་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ལགས་སུ་ 
གཏམ་བཤད་གོ་སྐབས་རིང་པོ་གནང་རྒྱུ་མེད་སྐོར་ཚོགས་འདུའི་གཙོ་སྐྱོང་བར་ 
རེ་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གཙོ་སྐྱོང་བ་ལྕམ་སྐུ་ཀོ་རན་མཆོག་ནས་ 
རྒྱ་དམར་སློབ་སྟོན་པ་དེའི་ཞུ་ཆིག་ལ་མ་གསན་པར་ངག་དབང་ལྷ་མོ་ལགས་སུ་ 
བོད་དོན་བཀའ་མོལ་མུ་མཐུད་གསུང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་གནང་བས་ཚོགས་བཅར་བ་ 
ཡོངས་ནས་གཙོ་སྐྱོང་གི་སྟངས་འཛིན་གནང་སྟངས་དེར་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཞུས་ 
ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་མཚན་མི་ཟེར་བའི་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ཀོ་རི་ 
ཡའི་འཐུས་མི་ཞིག་གིས་ལྷན་འཛོམས་དེར་ཕེབས་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོའི་མཚན་ 
གཞུང་ནང་བོད་དང་། ཐའེ་ཝན་གཉིས་འཚུད་མི་འདུག་པ་ཇི་ཡིན་དྲེས་སྐབས་གཅོ་ 
སྐྱོང་བ་རྒྱ་མོ་དེས་བརྗོད་དོན། བོད་དང་ཐའེ་ཝན་གཉིས་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ 
ཡིན་སྟབས་ཐོ་གཞུང་ནང་མ་འཚུད་པ་དེ་ལྟར་རེད། ཅེས་བཤད་མ་ཐག་ངག་དབང་ 
ལྷ་མོ་ལགས་འདུ་འཛོམས་དེའེ་ཐོག་ཡར་བཞེངས་ནས་བོད་དེ་རྒྱ་ཁོངས་གཏན་ནས་ 
མིན་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ 
རྣམས་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བཤད་དང་བཅས་དགག་ལན་གནང་བས་ཚོགས་བཅར་བ་ 
རྣམས་མང་པོས་དགའ་བསུ་དང་རྐྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ནས་ ༡༠ བར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཁང་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་གསར་པའི་ར་ཕི་མག་ཨ་ཡེ་ 
ཕེག་སི་ཚོགས་ཁང་དུ་བོད་དོན་སྐོར་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་གོ་སྒྲིག་ 
ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་ཁོར་ཡུག་བློན་ཆེན་ཟུར་པ་ལྕམ་མ་ནིཀ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
གྷན་རྷི་མཆོག་ནས་འགྲེམས་སྟོན་དབུ་འབྱེད་གནང་ཞིང་། ལྡི་ལི་གཙུག་ལག་ 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་གཙོ་འཛིན་གཞོན་པ་ཨོ་པིན་རྷ་ར་སྦག་ཤི་ 
མཆོག་དང་། ལྡི་ལི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་འཛམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་ 
ལགས། དེ་བཞིན་ལྡི་ལིར་བཅའ་བཞུགས་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ། གནས་ཡུལ་རྒྱ་གར་ 
གཞུང་གི་ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ། གཞན་ཡང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་དགེ་སློབ། བཟོ་ཚོང་ལས་ 
རིགས་ཁག་གི་མི་སྣ། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་སོགས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༡༠༠༠ ལ་ཉེ་ 
བ་ཞིག་འགྲེམས་སྟོན་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། མི་མང་ཁྱོན་ཆེ་ 
འདུ་འཛོམས་ཐོག་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེམས་སྟོན་གང་དག་གནང་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྐབས་དེར་སྤེལ་ཀོབ་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭའི་རིག་གཞུང་འཁྲབ་སྟོན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མར་མཚོན་གྱི་མཆོད་ 
པ། བོན་དགོན་སྨན་རི་གླིང་དགོན་གྱི་དགེ་འདུན་པའི་འཚམ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ། བོད་ཀྱི་ན་ 
བཟའ་ཚེ་མོ་བས་བཞེངས་པའི་སྐུ་ཐང་འཚེམ་དྲུབ་མ། བོད་ཀྱི་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་ 
གི་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས། བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་དང་རྩིས་ཀྱི་རིག་ལམ། 
ཐྷེ་ར་རུན་བོད་མིའི་བཟོ་གླྭའེ་འཁེལ་ཐག་ལག་རྩལ་སོགས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་རིག་གཞུང་། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་ 
སོགས་འཁྲབ་སྟོན་དང་སྒྱ་རྩལ་གྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐོག་ནས་འགྲེམས་ 
སྟོན་ལེགས་པར་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ 
གནས་སྟངས་བར་ཁྱད་པར་ཇི་ཡོད་གསལ་སྟོན་ཆེད་འདྲ་པར་དང་བརྙན་འབེབས་ 
སྤྱིན་ཐག་བཅས་གཟིགས་འབུལ་གནང་ཡོད་པ་རེད། འགྲེམས་སྟོན་རིང་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚང་ཀ་ཤིག་ཤིག་ངང་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད་པ་དང་། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

འགྲེམས་སྟོན་དེ་བཞིན་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་གྲ་སྒྲིག་འཐུས་ཚང་གནང་ 
འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་མ་ཟད། སླད་མ་འོངས་པར་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་ལུང་དང་མངའ་སྡེ་གཞན་དང་གཞན་དུའང་འདི་ལྟར་འགྲེམས་སྟོན་གནང་རྒྱུའི་ 
རེ་བ་དང་འབོད་སྐུལ་ཡང་གནང་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་འགྲེམས་སྟོན་རིང་གནད་ 
ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་ 
ཀྱང་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཉིན་གྲངས་བཅུ་རིང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ 
འགྲེམས་སྟོན་གནང་མཐར་ཕྱི་ཚེས་ ༡༠ ཉིན་བདེ་བླག་ངང་མཇུག་སྒྲིལ་ཐུབ་པ་བྱང་ 
ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༤ དང་ ༥ གཉིས་ནང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཁང་ནས་འགན་འཁུར་གྱིས་ཨོ་རི་ས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ 
གཞིས་སྒར་དང་། བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་སྒར། 
སྒང་ཏོག་བཅས་བོད་མིའི་གནས་སྡོད་ས་ཁུལ་ཁག་ནང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་རེ་གོ་ 
སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་རེད། བགྲོ་གླེང་གོ་སྒྲིག་ཞུ་དོན་གཙོ་བོ་ནི། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་མ་འོངས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ 
གཏན་འབེབས་ཆེད་མང་ཚོགས་ནས་ཐད་ཀར་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་གནང་རྒྱུའི་ 
དགོངས་བཞེས་གནང་གི་ཡོད་སྐོར་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ ༣༥ པ་དང་ 
༣༩ གཉིས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་གསུང་འཕྲིན་ནང་གསལ་བ་མ་ཟད། འདས་པའི་ལོ་ 
གཉིས་ནང་གནད་དོན་འདིའི་སྐོར་ཐེངས་མང་བཀའ་སློབ་ཕེབས་ཡོད་པས་གནད་ 
དོན་དེའི་ཐོག་སྔ་ས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་གྲ་སྒྲིག་ཡོང་ཆེད་དང་དོ་སྣང་ 
སྤེལ་སླད་ཡིན་ཅིང་། ཚོགས་འདུའེ་ཐོག་གནད་དོན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་བགྲོ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
གླེང་ནང་དངོས་སུ་ཞུགས་མཁན་སྐུ་མགྲོན་རྣམ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་དགོངས་འཆར་ 
ཐོག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་མཁན་མང་ཚོགས་ནས་དྲི་བ་དྲེས་ལན་དང་། 
རང་རང་སོ་སོའི་དགོངས་ཚུལ་ཇི་ཡོད་གསལ་པོར་གསུང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ལས་རིམ་ 
བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཐོག་མར་ཨོཾ་རི་ས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གཞིས་སྒར་ 
དང་། བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ། སྒང་ཏོག ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་སོགས་ས་གནས་ 
སོ་སོར་ཆེད་སྐྱོད་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་སྐོང་ཚོགས་དང་མི་མང་སོ་སོའི་དགོངས་འཆར་ 
བསྡུ་ལེན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་ཕབ་སྒྱུར་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༩ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༠ དང་ ༡༡ བཅས་ཉིན་གཉིས་རིང་གཞོན་ 
ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཞེག་སྐོང་ཚོགས་གནང་ 
དགོས་བྱང་དོན་ནི། བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲེད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ལོ་མང་ 
རིང་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ནན་མཛད་དེ་ ༡༩༧༢ ནས་བཟུང་བཀའ་སློབ་རིམ་བསྩལ་ 
ཡོད་ནའང་མང་ཚོགས་ནང་དོ་སྣང་དང་། བཀའ་བརྩི་དང་ལེན་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱང་ 
ཁར་འགའ་ཞིག་ནས་ཆེད་སྤེལ་བྱ་མཁན་ཡང་བྱུང་སྟབས། ཉེ་ལམ་སྐྱེ་བོ་ཉུང་ཤས་ 
ཀྱིས་སླར་ཡང་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱས་པས་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་། 
ལྷག་པར་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱར་ཡང་ཉེན་དོགས་ཡོད་པས་ཚང་མས་སྔར་བཞིན་སྣང་ 
མེད་དུ་སྡོད་བློས་བཟོད་བྲལ་གྱིས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཁང་ 
ནས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཆེད་དུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ 
འདུ་ཉིན་གཉིས་རིང་གདན་ཞུས་མཁས་དབང་ཁག་ནས་དོལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བའིེ་ 
གནད་དོན་ཐད་གསུང་བཤད་དང་དོགས་དྲི་སྦྱངས་བཤད་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་དང་ས་གནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ཚོགས་བཅར་བ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཟུར་མཇལ་གྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་རིང་བོད་མིའི་བླ་ན་ 
མེད་པའེ་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ནས་གསུངས་ 
དོན་དུ། "མ་འོངས་འཚར་ལོངས་བྱེད་རྒྱུའི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོས་ཤུགས་ལྡན་བསྟེན་རྒྱུ་ 
སྔོན་འགོག་གིས་ལམ་ནོར་པར་མི ་འགྲོ་བ་ཞེག་ཡོང་ཐབས་ཚང་མས་འབད་བརྩོན་ 
བྱེད་དགོས།“ཞེས་སོགས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་པ་དེ་བཞིན་དབུས་ས་གཉིས་ཕྱོགས་ 
ནས་སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་ཚུ་ ལ་བཞིན་ཞུ་ཕྱོགས་ཇི་དགེའི་སྐོར་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་ 
ཞུས་འབྲས་སུ་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་དགུ་ཅན་°ི ཞིག་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ 


ཏྱ (༡)ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ནས་༧གོང་ས་༧མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་གཞིར་བཟུང་བོད་བསྟན་སྲིད་ 
དང་། ༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱ་ལས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་མེད་སྟབས་སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་ཚུལ་བཞིན་ཞུ་ 
རྒྱུའི་དམ་འབུལ་དང་འབྲེལ་ས་རྟགས་འགོད་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ། (༢)ཚོགས་མི་རྣམས་ས་གནས་སོ་སོར་ 
འབྱོར་རྗེས་བདུན་གསུམ་ནང་ཚུད་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མི་ཡོངས་རྫོགས་ལ་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་བརྙན་འཕྲིན་གཟིགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་ལྷ་སྲང་བསྟེན་ཕྱོགས་ 
སྐོར་དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཆོད་དང་བཅས་ངོ་སྤྲོད་ཐོག་ཚོགས་མི་སོ་སོ་ནས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་སྦང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ཞུ་རྒྱའེ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་དོ་བདག་སོ་སོའི་ས་རྟགས་འགོད་འབུལ་ 
གྱིས་ལས་དོན་ཇི་བྱས་ཀྱི་ལས་བསྡོམས་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་དུ་འཕྲལ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་དང་། སླད་ 
ཕྱིན་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱ་མཁན་རིགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མིར་མི་འཇུག་རྒྱུ། (༣)གཞོན་ 
ལྷན་ཚོགས་མི་ནང་ཁུལ་དོལ་རྒྱལ་མི་བསྟེན་པར་གཙང་སེལ་བྱུང་མཚམས་རིམ་པས་མང་ཚོགས་ 
ནང་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་ཇི་ཡིན་ངོ་མ་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་སླད་བཀའ་སློབ་བརྙན་འཕྲིན་ 
གཟིགས་འབུལ་དང་འབྲེལ་གཞོན་ུའི་ལངས་ཕྱོགས་ཇི་ཡིན་ངོ་སྤྲོད་ཐོག་མང་ཚོགས་དང་། ལྷག་ 
པར་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། (༤)གཞོན་ནུའི་ 
ཡན་ལག་མེད་རིགས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ལའང་ཐག་ཉེ་འབྲེལ་མཚུངས་གཞོན་ནུའི་ས་གནས་རྒྱུན་ 
ལས་སོ་སོ་ནས་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་སློབ་བརྙན་འཕྲིན་གཟིགས་འབུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་གནང་རྒྱུ། (༥) 
དམིགས་བསལ་ཚོགས་འདུ་འདིའི་ཐོག་ནས་རང་གཞུང་བཀའ་ཤག་དང་། སྤྱི་འཐུས། ཆོས་རིག་ 
ལས་ཁུངས་བཅས་པར་ཁུངས་སོ་སོ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱག་བསྟར་ཇི་དགོས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་སྙན་ཞུ་ 
འབུལ་རྒྱུ། (༦)དེ་བཞིན་དབུས་རྒྱུན་ལས་ནས་གདན་ས་གསུམ་གཙོ་གྱུར་དགེ་ལྡན་དགོན་ཁག་ལ་ 
རང་གཞུང་ནས་གསལ་བསྒྲགས་སྔོན་ཟིན་དེ་ལྟར་ཡང་། དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་ཕྱོགས་ཐད་གཞོན་ནུའི་ 
, 453 , 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཟད། དོལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་ཞུས་ཡོད་ 
པ་རེད། 
ཨི་ཊ་ལིའི་རྒྱལ་ས་རོམ་ནང་ཡོད་སང་ཉིན་གྱི་བོད་ (1961 56[)73[1]) 
ཅེས་པའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པས་མགྲོན་འབོད་གནང་བ་ལྟར། ཨི་ཊ་ལིའི་ 
རྒྱལ་ས་རོམ་དུ་བོད་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་གོ་སྒྲིག་གནང་བའི་སར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དྲུང་ཆེ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་ཆེད་ཐོན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ཟླ་ ༥ ཚེས་ 
༢༠ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༣༠ བར་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་གསལ་བསྒྲགས་ཆེད་དཔར་ 
རིགས་འགྲེམས་སྟོན་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཆེད་འཛུགས་གནང་ 
བར་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་ནས་དབུ་འབྱེད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཡོད། དཔར་རིགས་འགྲེམས་སྟོན་ 
དང་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་དག་ས་གནས་གསར་ཤོག་དང་རླུང་ 
འཕྲིན་སོགས་བརྒྱད་བོད་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད། སྐབས་དེར་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བོད་དོན་དཔར་རིགས་ 
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་ཐོག་མ་དེ་ཚགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༢༢ 
ལངས་ཕྱོགས་ཇི་ཡིན་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ཚང་མས་བོད་བསྟན་སྲིད་ 
བདེ་རྩ་དང་། ༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱ་བཅས་པར་དགོངས་བཞེས་ཡོང་བའི་གནས་བྲིས་འབུལ་རྒྱ། (༧) 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་མི་རུང་བའི་ལངས་ཕྱོགས་ངོ་སྤྲོད་ཡིག་ 
ཆ་དང་སྦྲགས་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱ་མི་བླ་མ་རྣམས་ལའང་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་དགོངས་ལྟར་ 
བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བདེ་རྩར་དགོངས་ཏེ་མཚམས་འཇོག་གནང་གལ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། ())གལ་ 
ཏེ་ཚོགས་མིའི་ཁྲོད་ནས་མུ་མཐུད་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱེད་རྒྱུ་མཁྲེགས་བཟུང་བྱ་མཁན་ཡོད་ 
ཚེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མིའི་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱ་རྒྱ། (༩།སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ 
ཚོགས་པ་གཞན་ཁག་ལའང་དོལ་རྒྱལ་བསྟེན་གསོལ་བྱ་མིའེ་རིགས་ཚོགས་མིའི་ནང་འཇུག་གནང་ 
མི་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
. 454. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ནས་ ༣༠ བར་གཞོན་སྐྱེས་དང་བླངས་ཚོགས་ཁང་ (6|093] ¥/[|[396) དུ་ 
སྲིད་དོན་དང་འབྲེལ་ཡོད་དཔར་རིགས་དང་། བོད་ཀྱི་བདེན་པ་ (63༠: 399༥[ 
719༠: ཞེས་པའི་དེབ་དང་། གཞོན་ལྷན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཨི་ཊ་ལིའི་སྐད་ 
ཡིག་ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་གྱིས་དཔར་སྐྲན་ཞུས་པ་དེ་དག་འགྲེམས་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ 
ཡོད། གཞོན་ལྷན་གྱི་དཔར་རིགས་འགྲེམས་སྟོན་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་ས་གནས་ 
མི་མང་ཚོར་དཔར་རིགས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་དགོས་དམིགས་དང་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ངོ་ 
སྤྲོད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལས་གླུ་གཞས་ 
དང་རོལ་དབངས་སོགས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། དཔར་རིགས་འགྲེམས་ 
སྟོན་གྱི་ལས་འགུལ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཡུལ་ཡུང་དེའི་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོར་བོད་དོན་ 
སྐོར་ཤེས་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༢༥ ནས་ ༢༧ བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་ 
རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ <བོད་ཐོག་རྒྱ་གར་མི་མང་།>ཞེས་པའི་ 
བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་སྐོང་ཚོགས་ཞུས་ཡོད་པ་ 
དང་། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་མངའ་སྡེ་དང་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་མིན་ཁག་ནས་བོད་དོན་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གནང་མཁན་མང་པོ་ཞེག་ཚོགས་ཞུགས་གནང་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་སྐབས་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་དང་ཚཆབ་སྲིད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་གྲོས་ཆོད་ཁག་ལ་ཞིབ་བཤེར་གྱིས་བོད་དོན་ཐོག་བགྲོ་ 
གླེང་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཐོག་དམིགས་བསལ་ 
གྲོས་ཆོད་བཞག་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་དབུ་ཁྲིད་སོ་སོར་ཡང་དམིགས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བསལ་ཞུ་ཡིག་རེ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༣ དང་ ༡༤ བཅས་ཉིན་གཉིས་རིང་ 
བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ཡོངས་སློབ་ཕྲག་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་འོག་ ༨ བོད་ཐོག་ 
རྒྱ་གར་གྱི་འགན། ཡ ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའེ་ཐོག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཞིག་སྐོང་ 
ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོ་མཆོག་དང་། ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ 
ཆེན་སྐུ་ཞབས་སྦེ་རེམ་ཀུ་མར་ཐྷུ་མལ་མཆོག་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཨ་རིའི་ 
གློག་བརྙན་འཁྲབ་སྟོན་པ་རི་ཅཌ་གྷེ་རིས་གཙོས་འཕགས་བོད་གཉེས་ཀྱི་གནས་ 
ཡོད་མི་སྣ་མང་པོ་ཞིག་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་ཡོད། ཉིན་གྲངས་གཉིས་རིང་བོད་དང་ 
རྒྱ་གར་གྱི་གནས་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་གིས་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གནས་སྟངས་ 
ཐོག་དམིགས་བསལ་གོ་བསྡུར་གཏམ་གླེང་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སོགས་གནང་ཡོད་ 
པ་རེད། ཚོགས་ཐོག་དེ་ནས་གཞོན་ལྷན་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་ 
པ་ཟུང་ནས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་བོད་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ཐོག་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུའི་ 
གྲོས་ཆོད་ཀྱང་བཞག་ཡོད། ཚོགས་འདུ་མཇུག་བསྡོམས་སྐབས་དཔལ་ལྡན་བོད་ 
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཟམ་གདོང་རིན་ཕོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ཧི་མ་ཅལ་མངའ་ 
སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་ཟུར་པ་དང་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཤན་ཏ་ 
ཀུ་མར་རྣམ་གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་བཅས་ཚོགས་འདུ་ 
མཇུག་བསྡོམས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༣ ནས་ ༡༥ བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་དང་། མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འགན་ 
འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་འོག་བོད་ཐོག་རྒྱ་གར་མི་མང་ཞེས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༣ པ་དེ་ 
བཞིན་རྒྱ་གར་སྦེང་སྷལ་མངའ་སྡེའི་རྒྱལ་ས་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ 
གར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་དང་བཅས་སྐབས་དེར་ཚོགས་བཅར་བ་མི་གྲངས་ཁྱོན་ 
༥༠ ཙམ་གྱིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་འདུའེ་གཙོ་སྐྱོང་བ་གཞོན་ 
ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་པདྨ་ལྟུན་གླབ་ལགས་ནས་ཚོགས་འདུའི་དགོས་དམིགས་ 
སོགས་ངོ་སྤྲོད་དང་། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་རང་གཞུང་ཕྱི་འབྲེལ་དྲུང་ཚེ་སྐུ་ངོ་ཐུབ་ 
བསྟན་བསམ་འཕེལ་ལགས་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་མཁས་དབང་ཨག་ 
ནི་ཧོ་ཏེ་རེ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་བོད་འབྲེལ་ལམ་སྐོར་གྱི་གསུང་བཤད་ 
གནང་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རེང་བོད་དོན་ 
ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང་མཐར་གྲོས་ཆོད་དོན་ 
ཚན་བཞི་ཅན་༠ ཞིག་ཀྱང་བཞག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༠ ནས་ ༣༠ བར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་སུ་ཇྔ་བོད་ཁྱིམ་དང་སྒོ་པལ་སྤུར་བོད་ཁྱིམ། དེ་བཞིན་ 
ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སློབ་གླིང་སོགས་བཞུགས་སྒར་དང་དེའི་ཉེ་ཁུལ་གྱི་བོད་པའི་ 
ཧྱ (༡)བཙན་པྱོལ་བོད་གཞུང་དང་བོད་པའི་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ 
ཡོད་པའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བ་སྔར་ལྷག་དགོས་གལ་དང་། དེ་བཞིན་ 
རྒྱབ་སྤྱོར་ཚོགས་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་གོང་བཞིན་འབྲེལ་ཞུས་གནང་གལ། (༢)རྒྱ་གར་གྱི་མི་མང་ 
ཡོངས་ནས་བོད་རང་བཙན་གྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་སྔར་ལྷག་གནང་གལ། (༣)བོད་མིའེ་ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་མཚོག་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ 
ནང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་གོ་སྒྲིག་ཞུ་གལ། (༤)ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ནས་ 
ས་སོའི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་མི་ བོད་ཐོག་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོས་ཚོགས། ༽ཞེས་པའི་ཚོགས་པའི་ནང་ 
གང་མང་འཛུལ་བཞུགས་ཡོང་བ 'འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ། 
, 457. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
སློབ་གྲྭ་ཁག་ཅིག་ཏུ་འཚམས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་སྤྱི་དང་། ལྷག་ 
པར་འཛམ་གླིང་གི་འགྱུར་འགྲོས། གཞོན་ལྷན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས། བོད་དོན་ལས་ 
འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་གསུང་བཤད་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གནང་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་ 
ཁང་དུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་རང་བཙན་བགྲོ་གླེང་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ 
ཡོད་པ་དང་། བགྲོ་གླེང་གི་མཛད་སྒོར་དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་དུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་མར་གསར་འཛུགས་གནང་མཁན་དང་བཀའ་ཁི་ཟུར་པ་མཛེས་ 
བཅུ་ཚང་སྐུ་ངོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དེ་བཞིན་དབུས་རྒྱུན་ 
ཟུར་པ་ཁག་ཅིག ཚོགས་སྡེ་ཁག་དང་བཅས་མི་མང་ཁྱོན་ཆེ་འདུ་འཛོམས་གནང་ 
ཡོད། གཞོན་ལྟན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་མཆོག་ནས་མཛད་རིམ་ངོ་སྤྲོད་དང་ཚོགས་གཙོ་ 
ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཆོག་ནས་རང་བཙན་བགྲོ་གླེང་གོ་སྒྲིག་ཞུ་དགོས་པའི་དོན་ 
གནད་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་གཞོན་ 
ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ཁང་ནས་བཞུགས་སྐར་རྡ་ས་ཡོངས་གླིང་སློབ་གྲྭའི་ 
ཚོགས་ཁང་དུ་སྐྱར་དུ་རང་བཅན་བགྲོ་གླེང་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཐེངས་ 
དེའི་བགྲོ་གླེང་ཐོག་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་དང་རྩོམ་པ་པོ་གྲགས་ཅན་མཁས་དབང་ 
འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུ་གདན་ཞུས་དང་། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་ 
ལྷ་བཟང་ཚེ་རིང་གཙོ་བྱས་པའི་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་ཁག་ཅིག་དང་མི་མང་མང་དག་ 
ཅིག་ཀྱང་བགྲོ་གླེང་ཐོག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ཚེས་ ༡༧ ནས་ ༢༢ 
བར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ང་དགུ་པའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་དམིགས་ 
བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཞེག་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ལྷན་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། ལྷན་ཚོགས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ ༡༩ ནས་ཚོགས་བཅར་བ་ཁྱོན་མི་གྲངས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

༥༦༠ ལྷག་ལྷན་འཛོ་མས་ཀྱིས་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གི་གནས་ 
སྟངས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་བབ་འོག་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཐོག་གོ་སྡུར་བགྲོ་གླེང་ཞིབ་ 
ལྷོད་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་བགྲོ་གླེང་ལྷན་ཚོགས་དེར་གཞོན་ལྷན་ 
སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་ཚོགས་བཅར་ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ 
ཁང་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ལ་ཉིན་གཅིག་གི་ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིགས་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་གཟབ་འབུལ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་དབུ་མའེ་ལམ་མི་མང་ལས་འགུལ་ 
ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་འོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཡོངས་གླིང་སློབ་གྲྭ་རུ་ <དབུ་མའི་ལམ་ 
དང་རང་བཙན་རྩོད་ལེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་དབུ་མར་ལྟ་ཚུལ་གང་འདྲ་བཟུང་ 
ཡོད། > ཅེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། བགྲོ་ 
གྲུབ་ལྷ་དར་གདན་ཞུ་གནང་བ་ལྟར་ཁོང་གིས་གསར་འགོད་པ་དང་མི་མང་ཁྱོན་ 
ཆེ་འདུ་འཛོམས་ཐོག་གཞོན་ལྷན་གྱིས་དབུ་མའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པར་རང་ 
བཙན་འཐབ་རྩོད་རྒྱུན་འཆང་བྱེད་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ 
ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་འགན་འཁུར་ཡང་ཡིན། གཉེས་ནས་སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་དད་གུས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མཐོར་ཞུ་ 
བཞིན་པ་ཡང་གཞོན་ལྷན་གྱིས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་གནད་དོན་ལ་གདོང་ལེན་རྒྱན་འཆང་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་སོགས་དཔེ་མཚོན་དང་བཅས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་ 
དམིགས་ཡུལ་གསལ་བཤད་དང་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གིས་ལོ་རྒྱུས་རྫུན་བཟོ་དང་འཁྱོག་བཤད་ཀྱིས་བོད་ 


, 459, 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ནང་དུ་ཕྱི་ལོ་ 3༠༡༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡༩ ཉིན་ཆབ་མདོ་བཅིངས་དཀྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་ 
ངོ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་ཟེར་བ་ཞིག་སྲུང་བརྩི་ཞུས་པ་དེར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ངོས་ནས་ཡོངས་སུ་ངོ་རྒོལ་སླད། ཉིན་དེ་རང་གི་དགོང་དྲོར་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་རང་བཙན་མགྲོན་ཁང་དུ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
འགན་འཛི་ན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་གྱིས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ངོ་ 
ཚབ་མཚོན་ཆེད་དྭབུས་གཙང་སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་དང་། མདོ་སྟོད་ 
སྤྱི་འཐུས་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས། མདོ་སྨད་སྤྱི་འཐུས་བསྟན་འཛིན་མགོན་པོ་ 
ལགས་བཅས་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་<རྒོལ་གཏམ་སྤེལ་བའི་བགྲོ་གླེང་།>ཞེས་ 
པ་ཞེག་སྐོང་ཚོགས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། བརྗོད་གཞི་སོ་སོའི་ཐོག་བགྲོ་གླེང་དང་མི་ 
མང་གི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་སོགས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ 
༢ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་<རྒྱལ་ཞེན་དང་འགན་འཁུར། གོ་སྐབས། > ཞེས་པའི་བགྲོ་གླེང་ 
ཆེན་མོ་ཞིག་མེག་ལོར་བོད་ཁྱིམ་ཉིན་མོའི་སློབ་གྲའེ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཚོགས་ཡོད་པ་ 
དང་། བགྲོ་གླེང་མཛད་སྒོའེ་གཙོ་སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་འགན་འཛིན་ཡེ ་ཤེས་ 
མཐར་ཕྱིན་ལགས་ནས་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་གྱི་བཀའ་སྤྱིའི་འོས་ཤོག་དེ་ཉིད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་མིའི་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་གལ་གནད་ཚེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནི་ལས་འགུལ་རང་བཞིན་གྱི་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ 
ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྟེན་འོས་གཞི་གང་ཟག་སུ་ལའང་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། 
དེ་འབྲེལ་ངོ་སྤྲོད་གླེང་སྟེགས་བསྐྲུན་མེད་ཅིང་། ས་གཞོན་ཁག་ལ་ཡང་དེ་སྐོར་ལམ་ 
སྙོན་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་སོགས་བགྲོ་གླེང་དེ་ལྟར་ཞུ་དགོས་ 
སྐོར་ངོ་སྤྲོད་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་བགྲོ་གླེང་གཏམ་བཤད་གནང་མཁན་བོད་ཀྱི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་དང་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 
ཚོགས་གཞོན་རྒྱལ་རི་སྒྲོལ་མ་ལགས་དང་། རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ 
པོ་བྱ་དོར་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལགས། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གསར་འགོད་མཐུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ལགས་བཅས་ཀྱིས་འོས་བསྡུ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བརྗོད་གཞི་སོ་སོའི་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༤ པའི་ཐོག་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་བོད་རང་བཙན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྐོང་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་ 
ལྟར་ཚོགས་ཆེན་དེའེ་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༣ ནས་ 
༢ བར་ཉིན་གཉེས་རིང་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་ 
ཚོགས་འདུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད། དེར་གདན་ཞུའི་སྐུ་མགྲོན་དང་ཚོགས་བཅར་ 
བའི་གྲས་སུ་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་གྲགས་ཅན་ཕུན་ཚོགས་ཉི་སྨོན་ལགས་སོགས་ 
ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་ཁག་ཅིག་དང་། དེ་བཞིན་སུད་སི་དང་དབྱིན་ཇི། བླ་རན་སི། 
ཇར་མན་བཅས་ནས་ཀྱང་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་པ་ཁག་ཅིག་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཡོད་ 
ཅིང་བོད་རང་བཙན་སླར་གསོའེ་འཆར་གཞི་དང་ཐབས་ལམ་ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞི་ 
གཉིས་ཐོག་གོ་སྡུར་སྦྱང་བཤད་ལྟུག་པོ་བྱུང་ནས་བོད་རང་བཙན་སླར་གསོའི་དགོས་ 
དམི གས་ག སལ་སྟོན་ ཐུབ་པ་ བྱུང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༤ པའི་ཐོག་སྤྱི་ 
མོས་གྲོས་ཆོད་བྱུང་བའི་དགོངས་དོན་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཙན་ཚོགས་ཆེན་རྒྱས་ 
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཚོགས་འདུ་ཁག་གཉིས་པ་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རང་བཙན་ཚོགས་ 


, 461 . 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

འདུ་དེ་བཞིན། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གོ་ སྒིག་དངབའེ་ན་ས་གཞན་གེ 
མཐུན་འགྱུར་འོག་ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༡༠ ནས་ ༡༡ བར་ཉིན་གཉིས་རིང་ 
ཐའེ་ཝན་གྱི་ཐའེ་པེ་རུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེར་ཐའེ་ཝན་ 
དང་འཇའ་པན། ཧྷྲ་རན་སི་བཅས་ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་ ༢༥ ཙམ་མཉམ་ 
ཞུགས་གནང་ཡོད། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཟུང་དྲུང་ནས་རང་བཙན་ཚོགས་འདུའི་དགོས་དམིགས་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ 
བ་དང་། ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དོན་ཐོག་ཉིན་གྲངས་གཉིས་རིང་གོ་ 
སྡུར་ལྷུག་གླེང་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། སྐབས་དེའི་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རང་བཙན་ 
ཚོགས་འདུ་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་ཐའེ་ཝན་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་ ༣༠༠ ལྷག་ཅིག་ 
དང་། [19 ཚོགས་པའི་སྐུ་ཞབས་ཌེ་ཝ་ཌི་ཀེནོ་ཊི་མཆོག དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉེས་ 
ཡངས་ཆཚོགས་པའི་ཐའེ་ཝན་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་མི་ཁག་ཅིག་བཅས་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ 
གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས་ངོ་སྤྲོད་དང་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གི་གནས་སྟངས་སོགས་ངོ་ 
སྤྲོད་གནང་ཡོད། ཚེས་ ༩ དགོང་མོར་བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐད་དེ་གར་ 
མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་ཞིག་ཀྱང་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་དང་དྲུང་ཆེ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འགན་འཕུར་སྣེ་ཁྲིད་དང་། ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇར་སི་ས་གནས་གཞོན་ 
ལྷན་ནས་གོ་སྒྲིག་མཐུན་འགྱུར་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༢༈ ནས་ ༢༩ 
གནས་ཁང་དུ་བྱང་ཨ་རིའེ་ཁུལ་གྱི་རང་བཙན་ཚོགས་འདུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་ 
, པ་དང་། ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇར་སི་ས་གཞོན་རིག་གཞུང་འགན་འཛིན་ནས་དབུ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

འབྱེད་མཛད་སྒོའེ་གཙོ་སྐྱོང་དང་ས་གཞོན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་མཛད་སྒོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ནས་རང་ 
བཙན་ཚོགས་འདུའི་གལ་གནད་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་ 
པ་རེད། ཚོགས་འདུ་དེར་ཨ་རིའི་མངའ་སྡེ་ཁག་དང་། ཁེ་ན་ཌ། ཡུ་རོབ་བཅས་ནས་ 
ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༤༥ ཙམ་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ཉིན་གཉིས་རིང་བོད་རང་ 
བཙན་འཐབ་རྩོད་སྨད་གོ་སྡུར་ལྷུག་གླེང་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེའེ་རང་བཙན་ 
ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས་ཨ་རིའེ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་ས་གཞོན་རྒྱུན་ཟུར་རྣམ་པ་དང་རྒྱུན་ 
ལས་ལས་ཐོག་རྣམས་དང་ལྷན་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་མོལ་ 
གྲོས་སྡུར་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཀྱང་ཟུར་དུ་ཚོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ས་གནས་སུ་ 
ཚོགས་འདུའེ་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇར་སི་ས་གཞོན་ནས་ 
བཏང་ཡོད་པ་རེད། 

གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༥ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞུང་འབྲེལ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལྔའི་སྐུ་ཚབ་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ 
ཁུངས་སུ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ 
བཀྲིས་ལམ་བཟང་ལགས་ཀྱི་གཙོ་སྐྱོང་འོག་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་ལྟན་དུ་ 
གསུམ་བཅུའེ་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་ཞུ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་ལྷུག་ 
པོ་གནང་བ་བརྒྱུད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཏེ་རྒྱ་དམར་གྱིས་བོད་ 
དུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་ ༥༩ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་ཉིན་མོ་ཞིག་ཡིན་ 
པས་གོང་ཞུས་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལྔ་ཐུན་མོང་གིས་དམིགས་ 
བསལ་དུས་ཚིགས་ཁག་གཉིས་ཏེ། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་ཚེ་སྲོག་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཤོཿ ར་བའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་ཚོའི་སྙིང་སྟོབས་དང་བློས་གཏོང་ལ་རྗེས་ 
དྲན་གྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ནས་ ༡༤ བར་བསྟྙུད་མར་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྒྱུ་ 
དང་། ལོ་ངོ་ཧྲིལ་ཕོ་གཅིག་རིང་ས་བྱི་ཞེ་རྒོལ་ཆེན་མོའེ་ལས་འགུལ་དང་སྐབས་ 
དེར་ཚེ་སྲོག ་ཤོར་བའི་སྨུན་ཟླ་ཚོར་རྗེས་དྲན་གྱི་ལོ་ཞེག་ཏུ་བརྩེ་རྒྱུ་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་ 
ཐག་གཅོད་གནང་། དེ་ལྟར་ན་འདི་ལོའི་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཉིན་བཞུགས་སྒར་ 
ཁྲམ་སྐོར་གྱི་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། རྷ་ཤོད་ཀ་ཏཱ་ 
རིར་ལས་འགུལ་མཇུག་བསྡོམས་མཛད་སློའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་ 
མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོན་ཨ་ཅཆྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོ་ གས་མཆོག་དང་། དམིགས་ 
བསལ་སྐུ་མགྲོན་ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོ་ གས་པའི་སློབ་སྟོན་པ་སུ་བྷ་ཤི་ནེ་ར་ 
བཅས་ཕེབས་ཏེ ་བོད་མིའི་སྒེར་ལངས་ཆེན་མོ་དང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཐད་གསུང་ 
བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་རྟ་མགྲིན་སྲིད་གཅོད་ 
ལགས་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་གསུང་འཕྲིན་སྒྲོག་སྦྱངས་དང་བཅས་གསུམ་བཅུའི་ 
དུས་དྲན་སྲང་བརྩི་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བོད་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ 
སོགས་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གིས་གོ་སྒྲིག་ 
ཞུས་པ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༡ རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་ཉིན་བཞུགས་ 
སྒར་རྡ་རམ་ས་ལའི་མེག་ལོར་བོད་ཀྱི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་ཚོ་ གས་ཁང་དུ་ཧོང་ 
ཀོང་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་གཙུག་ལག་སློབ་དཔོན་ཟུར་བ ་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས ཉམས་ 
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ལོ་རྒྱས་སྙིང་བསྡུ ས། 


ཞིབ་པ་མཁས་དབང་ཧོན་ཧྲང་ལོ་ནས་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་རྒྱ་ 
ནག་གི ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་བོད་ཀྱི་གནས་བབ་ཇི་ཡིན་གྱི་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་ 
པ་དང་། སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་བརྙན་ཡོལ་ཐོག་རྒྱ་ནག་གི་ཆིང་རྒྱལ་རབས་དང་། མིང་ 
རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་རྙིང་པའི་ལུང་འདྲེན་ཁག་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏེ་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༤༩ སྔོན་གྱི་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བོད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ཚ་ཤས་ཡིན་པའི་ 
ཡིག་ཚ་མེད་པ་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་པ་དང་། གཏམ་བཤད་ལས་རིམ་ལ་ཆེད་ 
བཅར་ཞུས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དོ་སྣང་ཅན་གྱི་བོད་པའི་གནད་ཡོད་མི ་སྣ་དང་གཞོན་ 
སྐྱེས་ཁག དེ་བཞིན་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་འགན་འཁུར་མི་སྣ་ 
སོགས་ཕེབས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གནང་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 


༨༽ བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་སྐུ་ཕྱའེ་ཞབས་རིམ། 

དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་འཛམ་གླིང་ནང་སྙན་ 
གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཨ་རིའེ་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ 
དེད་དཔོན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ 
པའི་བྲག་ཤིས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཉིན་མོར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དང་བུད་མེད་ 
ལྷན་ཚོགས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་ཚོགས་པ། བོད་ཀྱི་དགུ་བཅུ་གསུམ་ 
ལས་འགུལ་ཚོགས་པ། བོད་རང་བཙན་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པ། མདོ་དབུས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱིད་སྡུག ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པ་བཅས་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་བོད་གཞུང་ 
ཟློས་གར་ཐང་ཆེན་དུ་མཛད་སྒོ་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཀང་ར་རྫོང་དཔོན་ 
སྐུ་ཞབས་ཌི་སི་ཆཱ་ན་ (5.€ ཁ303) མཆོག་དང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཀིརྟེ་སྒྲོལ་དཀར་ལྷ་མོ། རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་སོགས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མི་མང་ 
ཆིག་ཁྲི་ལྷག་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཚོགས་རྗེས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་རིམ་ཐད་གཏོང་གནང་ 
བ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས། གཞན་ཡང་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༣ པའི་ཐོག་ 
གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་བྱང་བའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ 
ཚེས་ ༢༠ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱའི་ཉེན་སྲུང་ཐད་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
དང་བོད་གཞུང་བདེ་སྲུང་ལྷན་ཁང་ནས་ད་བར་ཉེན་སྲུང་ལྟོད་མེད་གནང་བར་ཡིད་ 
རངས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སླད་ཕྱིན་ཡང་སྔར་ལྷག་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བའི་ 
འབོད་སྐུལ་གསལ་འདེབས་ཞུ་སྙན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་མཆོག་ལ་ཕུལ། 

ཕྱི་ལོ་ 36༠༢ ཟླ་ ༩ ཆེ་ས་ ༡༠ ཉིན་ཏེ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ལསྐུའི་བླ་ 
གཟའ་དགེ་བའི་ཉིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་༧མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ 
རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་ཡང་སྒོས་ཉམས་ཐག་གངས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པཕོ་གང་ཉིད་༧ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ 
ཆེན་གྱི་ཐུགས་བཞེད་བཟང་པོ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་སླད། རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་ 
གི་དབུས་བཞུགས་སྒར་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་དང་མང་ 
ཚོགས་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༥༠༠ ལྷག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འདུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉིན་འཁྱོངས་༧ཞབས་རེམ་སྨིན་སྒྲུབ་དང་། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་སྐུ་ 
འགྱེད་ཀྱང་འབུལ་ལམ་ཞུས། དེ་བཞིན་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ཏུའང་ཉིན་དེ་རང་ 
ལ་ས་གནས་སོ་སོར་༧རྒྱལ་བའི་ཞབས་རིམ་གསོག་སྒྲབ་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་ 
བཏང་བ་བཞིན་ས་གནས་ཁག་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ཞབས་རིམ་སྒྲབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་ 
དུ་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བྱརྐྱ་བཅིང་བཀྲོལ་ཡར་ལངས་བྱས་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བ་ 
ཟེར་བའི་དུས་ཆེན་སྲུང་བརྩི་བྱས་པར་དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ 
གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་གླིང་གཞེས་སྒར་ནས་ཇཱན་ཏར་སཱན་ཏར་ (083༩ 
\/3713/) བར་བང་རྒྱུགས་ལས་འགུལ་སྤེལ་རྗེས་བོད་དོན་ཐོག་གསར་འགོད་ 
གསལ་བསྒྲགས་ཀྱང་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཆེ་ས་ ༣༡ ཉིན་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབུས་ 
བོད་མི་རྣམས་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་མི་ལོ་ ༥༠ ཧྲིལ་པོ་འཁོར་བའི་ཉིན་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་སླད་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་སྲིད་བློན་ 
ཡིག་ཚང་དང་ཉེན་རྟོག་ཁང་སོགས་ལ་ཞུ་སྙན་དང་ལྷན་མངར་ཐས་འགྲེམས་འབུལ་ 
གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་མི་མང་ནང་དུའང་ 
མངར་ཟས་འགྲེམས་འབུལ་དང་དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་གྱོན་ཆས་སྤྲད་པ་སོགས་གཞོན་ 
ལྷན་ས་ཁག་སོ་སོ་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་ལས་འགུལ་ 
དང་བཅས་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ལྔ་བཅུ་པའི་ལས་འགུལ་མཇུག་སྒྲིལ་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ནི་བོད་རང་བཙན་སླར་གསོའི་ཆེད་ 
དུ་རང་སྲོག་བློས་གཏོང་མཛད་པའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ 
ལགས་ཀྱི་གཙོ་ས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་དྲན་ཆེད་ལོ་ལྟར་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དཔའ་བོའི་ཉིན་མོར་སྲུང་བརི་ཞུ་བཞིན་པ་ལྟར་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་འོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ལྷ་རྒྱལ་རིར་དུས་དྲན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

སྲུང་བརྩིའི་མཛད་སྒོ་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་རྒྱུན་ཐུར་པ་དང་དཔའ་ལྡན་བོད་མི་མང་ 
སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་སྐུ་ངོ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་ 
ཐོག་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཟུར་རྣམ་པ་དང་། ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་སྐུ་ 
ཚབ་འགན་འཛིན་རྣམ་པ་བཅས་ཕེབས་ཡོད། སྐབས་དེར་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ 
ནས་ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་བོད་རང་བཙན་ལེན་རྒྱ་དེ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་གཞིས་བཞུགས་བོད་མི་ཚོའི་མངོན་འདོད་རང་བཙན་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ། དེ་བཞིན་དེང་སྐབས་མི་འགའ་ཞིག་གིས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་རྫུན་གཏམ་བཤད་ནས་གཞུང་སྒེར་ཚོགས་སྡེ་ཁག་དབར་ལ་བཀྲུག་གི་ 
ཡོད་པས་ཚང་མས་ཡིད་གཟབ་བྱ་དགོས་སྐོར་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་ 
པ་རེད། 

བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡་༣༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་སྔ་ལོ་ཀུ་ལུ་མ་ 
ནཱ་ལི་ (114 (73/)31) རུ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་ 
ལྟར་གནས་མཆོག་ཝ་ར་ན་སིར་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་བོད་མིའི་ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ 
༧ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྟར་འབུལ་ 
ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། བརྟན་བཞུགས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་མཆྫལ་ལྡགས་བཤད་ 
གནང་མཁན་ནི་གསེར་སྐོང་རྡོ་རྗེ་ཆང་ཆེན་པོའི་ཡང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ 
གནང་ཡོད། མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ལན་མང་ཕེབས་དོན་ 
བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་བཞི་གཞིར་ 


, 468, 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བཟུང་གིས་མ་འོངས་ལས་དོན་བྱ་ཕྱོགས་ཐད་སྔར་ལྷག་དམ་མཐུན་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་ 
འབད་བརྩོན་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བསྐྱར་ནན་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
དུ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྣམས་ནས་དོལ་ 
རྒྱལ་སྤངས་བླངས་ཀྱི་དམ་འཇོག་བསྐྱར་མའི་མི་རྟགས་འགོད་འབུལ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྒྲོལ་མ་དང་ཚིགས་བདུན་གསོལ་འདེབས། སྨན་བླ་སོགས་གསོག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ 
གྲངས་ཐོ་དང་། གསེར་ཟངས ་ལས་གྲུབ་ པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམ་ གསུམ་ གྱི་སྐུ་ བརྙན། ཚེ་མདོ། 
འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ། སངས་རྒྱས་མཚན་འབུམ། གཟུངས་བསྡུས། གྲྭ་ 
ཏོག་གསེར་གསུམ། མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་། ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། ཤུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་བཅས་ཆོས་རྒྱད་རིས་མེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་གྱི་རྫས་སོགས་དགའ་དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་འདེགས་འབུལ་ཞུ་ཐུབ་པ་ 
བྱང་ཡོད། 

སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ལསྟུ་ཉིད་ཕྱི་ཟླ་ ྷ 
ཚེས་ ༡ ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་རིང་ལ་དྭགས་ཞི་བའེ་ཚལ་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་མཚམས་ 
ལ་བཞུགས་རྒྱུ་དང་དེའི་རིང་རང་རིགས་བོད་མི ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རེར་མ་ཌི ་སྟོང་ 
ཕྲག་རེ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཉིས་རེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་ཚར་གཅིག་རེ་བཅས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འདོན་ཐུབ་པ་བྱང་ན་བོད་ཀྱི་བདེན་ 
མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་རྒྱུར་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གསུངས་དོན་དང་། དེ་བཞིན་ 
འདི་ལོའི་གཞོན་ལྷན་ཚོ་ གས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༥ པའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་བཞི་པའི་ 
ནང་གསེས་ཁ་པའི་གྲོས་ཆོད་གཉེས་པར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་རང་ 


, 469 . 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ལུས་མེར་སྲེག་གནང་མཁན་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སླད་གཞོན་ 
ལྷན་དབུས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་འོག་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་ཉིན་བརྒྱ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ † ཚེས་ ༡༦ རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁང་དང་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཡན་ལག་ཁག་ 
ཡོངས་ནས་ཉིན་བྱརྐྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་ཅག་ལྷ་མི་ཡོངས་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་ 
གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོའི་རིང་ནས་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་འདོད་དོན་ཏེ་བོད་དོན་ 
བདེན་མཐའ་མྱུར་དུ་གསལ་ཐབས་སུ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཞིག་ 
གོ་སྒྲིག་ཞུ་དགོས་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་རིང་གཞོན་ 
ལྷན་དབུས་ས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ལས་ཟུར་ཚོགས་མི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནས་ 
ཉིན་ལྟར་མ་ཌི་དང་ཤེར་སྙིང་། འཕགས་བསྟོད་སོགས་གང་མང་གསོག་སྒྲབ་དགོས་ 
པའི་བཀོད་ཁྱབ་ཞིག་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་བཏང་བ་ལྟར་ཉིན་དེར་ 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གནས་ཡུལ་ཁག་ཏུ་ཉིན་བརྒྱ་དུས་ 
གཅིག་གི་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

དེ་ཡང་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ། ཚེ་ས་ ༡༡ ནས་ ༡༦ 
བར་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་འབྲས་ལྗོངས་མངའ་སྡེའི་རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོག་ས་གནས་བོད་ 
མིའི་ཆོལ་གསུམ་ཚོགས་ཁང་དུ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༥ པ་བསྐྱངས་ 
པའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་དྲུག་པའི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུས་ས་གཉེས་ཐུན་མོང་གིས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་ཕེབས་པའི་༧སྐུའི་གྱ་སྟོན་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

དང་འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་འཐུས་ཆོག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ 
དོན་ལྟར་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་འཐོབ་སྟེ། བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ རབ་གནས་ཤིང་ 
ལུག་ལོའི་བོད་ཟླ་ ༦ ཚེ་ས་ ༤ སྟེ་ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ 
༧ ཚེ་ས་ ༢༠ རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་ 
ཕེབས་པའི་༧སྐུའི་གྱ་སྟོན་དང་འབྲེལ། མགོན་པོ་གང་ཉིད་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་སྨད་དུ། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུས་ས་ཐུན་མོང་དང། དབུས་ 
གཙང་ཆོལ་ཁ། ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་། སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱད་ཆོས་ 
བརྒྱུད་འཇིན་པ། བལ་ཡུལ་དགེ་ལྡན་ལྷན་ཚོགས། བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ལྷན་ཚོགས། 
དགུ་བཅུ་གསུམ་ལས་འགུལ་ཚོགས་པ། མངའ་རིས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། བལ་ 
ཡུལ་སྤོག་ར་གློ་སྒྲིག་འཛུགས། དབུ་མའི་ལམ་མི་མང་ལས་འགུལ་ཁང་། ཧི་མ་ལ་ 
ཡའི་ནང་པའི་ཆོས་རིག་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་པ་བཅས་ཚོགས་པ་ཁག་བཅུ་དང་ལྷན་ 
དུ་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཟའ་སྐར་དགེ་འཛོམས་ཀྱི་ 
ཉིན་མོར་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་བསྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོད་ 
པ་རེད། སྐབས་དེའི་བརྟན་བཞུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ 
ཟུར་སྒོ་སོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་དང་མ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། དེ་བཞིན་ 
དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་མཁན་སྦྲལ་རྣམ་པ། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་མང་གཙོའི་ཀ་ 
བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ། ལྷན་ཁང་ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པས་གཙོས་སྲི་ཞུའི་ 
ལས་བྱེད་དང་། ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་ལས་བྱེད་དང་བཅས་ཁྱོན་མི་མང་ 

སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་འདུ་འཛོམས་ཐོག་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་བསྐལ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བཟང་གི་གོ་སྐབས་འཐོབ། 

དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ཏ ཉིན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ཕེབས་དོན་ལ་ཕྱི་ཚེ་ས་ ༢༡ ཉིན་གཞུང་སྟེན་དགྲ་ལྷ་ 
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཐོག་ཕེབས་སྐབས་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱ་ལ་དམིགས་པའེ་ཛ་དྲག་ 
ཞབས་རིམ་ཐུབ་པའེ་མཚན་སྔགས་དང་། སྨན་ལྷའི་གཟུངས་སྔགས། དམ་ཆིག་རྡོ་ 
རྗེའི་གཟུངས་སྔགས་བཅས་གྲངས་གསོག་གིས་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༢ གོང་ཆོས་རིག་ 
ལས་ཁུངས་སུ་གྲངས་ཐོ་འབུལ་དགོས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་ཕེབས་དོན་ལྟར་གཞོན་ 
ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ནས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ལའང་དེ་དོན་བཀོད་ཁྱབ་ 
བཏང་བ་མ་ཟད། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་དང་རྡ་ས་ས་གཞོན་རྒྱན་ 
ལས་མཉམ་རུབ་ཐོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་སའི་ཉེ་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ཁག་གི་དགེ་ 
འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་ཁག་གདན་ཞུས་དང་། བཞུགས་སྒར་དུ་གནས་བཞུགས་མི་ 
མང་ལ་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣༡ རེས་གཟའ་ལྷག་པའི་ 
ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་དུ་གོང་འཁོད་ཞབས་རིམ་ 
ཁག་ཉིན་གང་གསོག་སྒྲུབ་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 


༩༽ མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་དང་བསྔོ་སྨོན་མཆོད་འབུལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༣ ཆཚེས་ ༧ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
སྲིད་གཞུང་དྲག་གནོན་འོག་རྐྱེན་འདས་སུ་གྱུར་བའི་བོད་རིགས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སླད་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི ་གསར་པར་མར་མེའེ་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ལས་འགུལ་ནང་གཞོན་ལྷན་དབུས་ 
སའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་དང་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༢༠༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ཀྱིས་བོད་དོན་དྲེལ་བསྒྲགས་ 
ཤུགས་ཆེ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་འོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ལོ་བར་རྒྱ་གཞུང་གི་ 
གདུག་རྩུབ་སྲིད་བྱུས་དང་དྲག་གནོན་འོག་བོད་མི་ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་དམར་གསོད་ 
བཏང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་རྡེས་དྲན་སླད་མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་ 
ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ནས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ས་གནས་སོ་སོར་མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་ལས་འགུལ་སྦྤེལ་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བཞུགས་སྒར་དུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་ནས་མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་ཞིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ 
ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༢༧ ཉིན་ནས་བཟུང་གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའེ་མི་མང་ནས་བོད་རང་བཙན་ 
རྩོད་ལེན་དང་། རྒྱའེ་དབང་སྒྱུར་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ཞི་བའི་ཁྲོམ་སྐོར་གཅིག་རྗེས་གཉིས་ 
མཐུད་དུ་བྱས་པར་བརྟེན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དྲག་གནོན་བྱས་ཏེ་བོད་མི་མང་པོ་ 
དམར་བསད་བཏང་བ་དང་། མང་པོ་ཞིག་འཛིན་བཟུང་བཙོན་འཇུག་གིས་མནར་ 
གཅོད་མྱང་དང་མྱོང་བཞིན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་ཞུམ་མེད་པའི་སྟིང་སྟོབས་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་བ་དང་། གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་མཚོན་སླད་བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་དང་རྡ་ས་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་འགན་འཁུར་ 
སྣེ་ཁྲིད་འོག་རྡ་ས་མེག་གྷན་ཁྲོམ་གཞུང་ནས་ལས་འགུལ་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་བར་བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་མར་མེའི་ 


, 473. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་ཞེ་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་ལས་འགུལ་ 
ནང་གཞོན་ལྷན་དབུས་སའི་ལས་རྒྱུན་ཟུར་པ་དང་ཚོགས་མི། དེ་བཞིན་རྡ་སའི་ཁུལ་ 
གྱི་མི་མང་དང་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༢༠༠༠ ལྷག་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། ལས་འགུལ་བ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འབྱོར་རྗེས་རྡ་ས་ས་ 
གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་ནས་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བརྒྱད་ 
པའི་དགོངས་དོན་དང་། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་བཀོད་ཁྱབ་ 
བཞིན་ཉིན་གཅིག་དུས་གཅིག་ལ་དེ་ཉིན་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། ཨ་རི་སོགས་ཕྱི་ 
རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ནས་རང་རང་གི་གནས་ཡུལ་དུ་མར་ 
མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་རྒྱ་ཆེ་རེ་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཚེའི་མི་མང་གི་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་། རང་ 
སྲོག་བློས་གཏོང་གི་ཞུམ་པ་མེད་པའི་བློ་སྟོབས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བཀྲིན་རྗེས་ 
དྲན། གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་མཚོན་སྨད་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུས་ས་གཉིས་ནས་ངོ་རྒོལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་གྱིན་ཡོད་ 
བ་བཞིན། འདི་ལོ་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཁང་གི་བཀོད་ཁྱབ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ 
ཁག་གིས་རང་རང་གནས་ཡུལ་གྱི་མི་མང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་མར་མེའི་ མ་སྐོར་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ནས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཀོ་ལི་སྷལ་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ནས་ 
མང་ཚོགས་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་དེ་ཉིན་ཀོ་ལི་གྷལ་རྒྱལ་སར་མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ལས་ 
འགུལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིག་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་དང་བཅས་སྦེལ་ཡོད་པ་དང་། 


. 474, 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་སྲིད་བློན་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ 
ལ་བོད་དོན་བདེན་རྒྱབ་ཡོང་སྨད་དོན་ཚན་དྲུག་ཅན་”་ གྱི་སྙན་ཞུ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་སའི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་དང་བུད་མེད་ 
ལྷན་ཚོགས། དགུ་བཅུ་གསུམ་ཚོགས་པ་བཅས་གསུམ་ནས་འགན་འཁུར་སྟེ་ཁྲིད་ 
ཀྱིས་མར་མེའེ་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་དེ་བཞིན་རྡ་ས་མེག་གྷན་ཁྲོམ་གཞུང་ནས་ 
འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་༧ རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ 
བཅས་པར་གླིང་སྐོར་གྱིས་མཐར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ 
ཐང་གསུང་ཆོས་དྭྭ་བའི་ནང་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། 
སྐབས་དེར་རང་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་ 
མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་གནང་དགོས་པའི་དོན་སྟིང་ཇི་ཡིན་སོགས་ལས་འགུལ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་དབྱིན་བོད་གཉེས་ཀའི་ཐོག་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཉིན་ 
མར་མེའེ་ཁྲོམ་སྐོར་གྱི་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་བོད་དོན་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བ་རྒྱ་གར་བ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་བ་དང་བཅས་མི་གྲངས་ཁྱོན་ ༢༥༠༠ ལྷག་གིས་ལས་ 
འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ཅིག་ 
ནས་བོད་དོན་སྐོར་གྱི་གློག་བརྙན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ 
57 (༡) བོད་ནང་གི་སྲིད་དོན་བཙོ་ན་པ་རྣམས་གློད་གྲོལ་དགོས་པ། (༢) ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྦེལ་ 

མཁན་བོད་མི་རྣམས་ལ་འཛིན་བཟུང་མནར་གཅོད་བྱ་རྒྱ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ། (༣) བོད་ནང་ 

བརྡུལ་ཡྲན་གྱི་སྙིགས་རོ་ཕུང་གསོག་བྱ་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ། (༤) བོད་སར་རྡུལ་ཕྲན་ 

གྱི་གོ་མཚོན་ཡོད་རིགས་ཕྱིར་འཐེན་དགོས་པ། (༥) བོད་ནང་རྒྱའི་མི་སེར་ཁྱོན་ཆེ་གནས་སྤོས་ 

ཀྱིས་བོད་སར་བོད་མི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་བཟོ་རྒྱུའེ་ངན་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱ་བཞིན་པ་འདི་དག་ 

མཚམས་འཇོག་དགོས་པ། (༦) རྒྱ་མི་ཚང་མ་བོད་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱ་དགོས་པ། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྐུ་གཤེགས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་ 
བོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གླུབ་ལགས་ཀྱི་ཞེ་དགུའི་ཉིན་མོ་འཁེལ་ཡོད་སྟབས་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་ཡོངས་ནས་མྱ་ 
ངན་གུས་བཏུད་ཀྱི་བདུན་ཚིགས་ཟིན་རྒྱུས་མཚོན་མཆོད་འབུལ་ཞུ་སྒོ་ཁག་ཞེ་དགུ་ 
བར་ཆ་ཚང་འཐུས་ཚང་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཞེ་དགུའི་ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་དུ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་དང་། དམ་པ་དེའེ་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་ 
སྟོབས་དང་བློས་གཏོང་གི་མཛད་རྗེས་ལ་གུས་བཀུར་དང་རྗེས་དྲན་སླད་དགོང་དྲོ་ 
མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པར་བོད་རིགས་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ། དྲང་ 
བདེན་དང་རང་དབང་ལ་དགའ་བའི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་བཅས་མི་གྲངས་སྟོང་ཚོ་རྒལ་བས་ 
མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་པདྨ་ལྷུན་གླུབ་ལགས་ནས་ལས་འགུལ་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། གཞོན་ལྷན་ནས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་པའི་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོལ་སྐོར་ 
གཟུགས་མཐོང་འཁོར་ཐག་ <རང་བཅན་མཆོད་མེ།>ཞེས་པ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་སྐུ་གཤེགས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོས་སྐུ་ལུས་མེར་སྲེག་ 
གནང་ཡུལ་ལྡི་ལིར་ཡང་ཞེ་དགུ་བར་རྒྱན་མཆོད་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱང་བ་དང་། ལྷག་ 
པར་ཞེ་དགུའི་ཉིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ཀརྨ་ཡེ་ཤེ་ལགས་དང་ལྡི་ལི་ 
ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་གཙོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་ལགས་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱི་འགན་འཁུར་འོག་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ཐུབ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་ལགས་ནས་སྐུ་ 
ལུས་མེར་སྲེག་གནང་ཡུལ་ལྡི་ལི་ཛཱན་ཏར་སཱན་ཏར་མཆོད་འབུལ་དང། ཚར་རླུང་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཆེན་པོ་ཚུབ་ཀྱང་ལྡི་ལི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཁང་མདུན་དུ་རང་གཞུང་ 
སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ལས་བྱེད་དང་གཞོན་ལྟན་དབུས་སའི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་གྲངས་ 
༥༠ སྐོར་ཞིག་ནས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ལྡི་ལིར་ཡོད་ 
པའི་རྒྱལ་ཚོགས་ལས་ཁང་བརྒྱུད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཞུ་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་ 
ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

རྒྱལ་གཅེས་པ་ཨ་ནི་དཔལ་ཆེན་ལགས་ནི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ལོ་ངོ་ ༢༡ རིང་རྒྱའི་བཙོན་འོག་ཏུ་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་ 
སྱངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༡ ལོར་བཙོན་གྲོལ་ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གི་དོ་དམ་ 
སྟངས་འཛིན་འོག་ཡུན་རིང་གནས་དགོས་བྱང་བ་མ་ཟད། སྐུ་གཟུགས་གནས་སྟངས་ 
ཀྱང་ཧ་ཅང་ནད་གཅོང་ལྟ་བུ་བཟོས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ ལོར་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་ 
བྱོལ་དུ་ཕེབས། ཁོང་ནི་ཉེ་ཆར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གནས་མཛལ་དང་བསྡོ་སྨོན་མཆོད་ 
འབུལ་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་རང་ཤག་ཏུ་ཕེབས་རྡེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་ 
འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་བར་གཞོན་ལྷན་གྱི་ངོས་ནས་ཁོང་གི་རྒྱལ་གཅེས་ལྷག་བསམ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་རམྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་བཅས་མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་ཞུས། 
དེ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་གཞོན་ལྷན་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ་ལྟར་ 
ལོ་ངོ་ ༢༧ རིང་རྒྱའི་བཙོན་འོག་ན་སྡུག་སྦྱོང་མནར་གཅོད་མྱངས་སྱོང་བའི་རྒྱལ་ 
གཅེས་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཐུར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་གྲོལ་ལགས་རང་ཤག་ཏུ་སྐུ་འདས་ 
གྲོངས་སུ་གྱར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཉིན་དགུ་བཅུ་གསུམ་ལས་འགུལ་ཚོགས་པ་ནས་ 
གནས་ཚུལ་འབྱོར་མ་ཐག་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་སྐོང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
གཅེས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བློས་གཏོང་མཛད་རྗེས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་རྱ་ངན་གུས་འདུད་ཞུས་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད། ཕྱི་ཚེ་ས་ ༡༢ དགོང་དྲོར་དམ་པ་ཁོང་གི་ཆེད་མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་དང་མར་ 
མའི་ཁྲམ་སྐོར་ཞིག་ཀྱང་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་བོད་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་པ་ 
དང་། སྐུའི་གཅེན་པོ་སྟག་འཚེར་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་འཛིགས་མེད་ 
ནོར་བུ་ལགས་བོད་རང་བཙན་ཆེད་དུ་གོམ་བགྲོད་ཕེབས་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཟླངས་འཁོར་གྱིས་རྡུང་སྟེ་སྐུ་སྲོག་ཤོར་བའི་ཡིད་སྐྱོའེ་གནས་ཚུལ་བྱང་བར་བོད་ 
ཀྱ་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དམ་པ་ཁོང་གི་རྒྱལ་ཞེན་སྙིང་སྟོབས་ལ་གུས་བཀུར་ 
དང་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་སླད། གཞོན་ལྷན་གྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་སྤྱི་ཚེ་ས་ ༡༦ ཉིན་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་ཤིག་གོ་ 
སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་པ་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ལགས་ཀྱི་ཤུལ་ལུས་ 
ནང་མིར་ཕུལ་བའི་འཚམས་འཕྲིན་དེ་བཞེན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལགས་ནས་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་ཡོད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་བོད་ཨ་མདོ་རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་ 
བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས་བོད་རང་བཙན་སླར་གསོའི་སླད་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་གྱིས་རང་ལུས་མཆོད་མེར་སྤྲོན་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་རྩ་ 
ཆེའི་སྐུ་སྲོག་ཤོར་བར་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལྔས་མཉམ་འབྲེལ་ 
དགོང་མོར་མེག་ལོར་རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བར་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 


. 478. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཁམས་སྡེ་དགེ་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱལ་གཅེས་ 
དཔའ་བོ་བུ་ལྷུག་ལགས་རྒྱ་གཞུང་གི་བཙོན་འཇུག་མནར་གཅོད་འོག་སྐུ་སྲོག་ཤོར་ 
བར་བརྟེན་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལྔས་ཇྡ་དྲག་གིས་ཕྱི་ཚེས་ 
༢༦ དགོང་མོར་རྡ་ས་རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བར་གཞི་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས། སྐབས་དེར་བོད་མི་མང་དང་ཕྱི་ 
རྒྱལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ། གསར་འགོད་པ་བཅས་འདུ་འཛོམས་སར་གཞོན་ལྷན་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ནས་གསར་ 
འགོད་བསྒྲགས་གཏམ་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 
ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༣ ཉིན་མདོ་སྨད་བླ་བྲང་ནས་ཡིན་པའི་རྒྱལ་གཅེས་པ་འཛམ་དབྱངས་ 
སྤྱིན་པ་ལགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་བོད་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགོད་པར་བོད་ 
ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་དཀའ་སྡུག་རྣམས་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་བར་ 
བརྟེན་རྒྱ་གཞུང་གི་མནར་གཅོད་འོག་སྐུ་སྲོག་ཤོར་བར་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོགས་པ་ཁག་ལྔས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ཕྱི་ཚེས་ ཛ དགོང་མོར་ཛྲ་དྲག་གི་མར་མེའི་ 
ཁྲོམ་སྐོར་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་བདེ་དོན་ཆེད་རྒྱ་གར་གྱི་ཨུ་ 
དྷར་ཁན་ཌེ་ (/10) མངའ་སྡེའིཉྷ་ར་རྷུན་དུ་རང་ཡུས་མེར་སྲེག་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
མ་ཐག་ཁོང་གི་ཨ་མ་ལགས་དང་གྲོང་མི་ཚོས་ལུས་སྟེང་མེ་བསད་དེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ས་ལྡི་ལིའེ་སྨན་ཁང་ (63[930009 [105913)) དུ་བསྐྱལ་ནས་ཇ་དྲག་མྱུར་ 
སྐྱོབ་བྱས་ཡོད་ཀྱང་སྐུ་གཟུགས་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པས་ཕྱི་ 


, 479. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ཉིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་སྐུ་ཚབ་དབུས་ 
རྒྱན་བཞི་འཕྲལ་མར་ལྡི་ལིར་སྨན་ཁང་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ནད་གསོའི་འཚམས་འདྲི་ 
ཞུས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ཚེ་ས་ ༣ གྱི་ཕྱི་དྲོར་རྒྱལ་གཅེས་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་ལགས་ 
སྐུ་ཚེ་ ་མ་ཟིན་སྟབས་གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ཁང་གི་ལམ་སྟོན་དང་ལྡི་ 
ལི་རོ་ཧི་ནི་དང་བསམ་ཡས་གླིང་ས་གཞོན་གཉིས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་འོག་ 
འདས་པོ་ཁོང་གི་སྐུ་ཕུང་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་གདན་ཞུ་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
ཕྱི་ཚེས་ ༥ ཞོགས་པ་བཞུགས་སྒར་དུ་འབྱོར། སྐབས་དེར་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་བཞུགས་སྐར་ཁུལ་གྱི་མི་མང་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོས་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་སྐུ་ཕུང་གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁང་དུ་ 
གདན་ཞུ་གནང་ཡོད། ཕྱི་ཚེ་ས་ ཙ ཉིན་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ 
ཕུང་ལྷ་རྒྱལ་རིར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་ 
རྒྱས་པ་ཞེག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཉིན་དེ་རང་ལ་བོད་ནང་ནས་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་ 
སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་ལུས་མེར་སྲེག་གནང་ཡོད་པས་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ངོས་ནས་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐུ་ 
ལུས་མེར་སྲེག་གནང་མཁན་རྣམ་གཉིས་ལ་མྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་མཆོད་འབུལ་ 
བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྗེས་འཇུག་གང་རྒྱས་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༧ ཚེ་ས་ ༡༤ ཉིན་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལགས་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་མི་རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ 
ལམ་ཆེད་ཝ་ཌ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་སྐུ་ལུས་མེར་སྲེག་གནང་བའི་ 


, 480. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
གནས་ཚུལ་ཐོས་མ་ཐག་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་རྟ་མགྲིན་སྲིད་གཅོད་ 
ལགས་དང་རིག་གཞུང་འགན་འཛིན་བཀྲིས་དོན་གླུབ་ལགས་རྣམ་གཉིས་འཕྲལ་ 
དུ་ཝ་ཌར་ཕེབས་ཐོན་གྱིས་ཕྱི་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་སྨན་ཁང་དུ་རྒྱལ་གཅེས་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་ལགས་དང་། ཁོང་གི་ནང་མི་སྤྱན་མཆེད་རྣམས་དང་ཐུག་ 
འཕྲད་གནང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་ལགས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྨན་བཅོས་གང་ཐུབ་ཞུ་མུས་ཡིན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་སྡུག་ཇེ་ 
ཞན་གྱིས་ཛྲ་དྲག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་ཕྱི་ཚེ་ས་ ༢༡ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ཁོང་གི ་སྐུ་སྲོག་ལ་བར་ཆད་མི ་ཡོང་བའི་སླད་ 
རྡ་ས་ཉིན་མོའི་སློབ་གྲའི་ནང་ཛྲ་དྲག་གིས་དགེ་འདུན་པ་དང་མི་མང་རྣམས་གདན་ 
ཞུས་ཀྱིས་ཞབས་རིམ་གསོག་སྒྲུབ་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་ 
པའི་ཡིད་སྐྱོའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་མ་ཐག་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་དང་སྒྲིག་ 
འཛུགས་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཆེད་སྐྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་གཅེས་པ་དམ་པ་ཁོང་གིས་ 
བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་དང་བཅས་པའི་སྨད་དུ་རྩ་ཆེའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ 
དང་བཅས་པ་བློས་གཏོང་གནང་བར་རྱ་ངན་གུས་འདུད་དང་། དམ་པ་ཁོང་གི་ཡབ་ 
ཡུམ་ནང་མི་སྤྱན་མཆེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུས། སྐབས་དེར་དམ་པ་ཁོང་གི་ཕ་ 
མ་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ལྟར་ཕྱི་ཚེས་ ༢༣ ཉིན་སྐུ་ཕུང་ལྡི་ལི་བསམ་ཡས་ 
གླིང་གཞིས་སྒར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་མི་མང་གིས་མཇལ་དར་སྒོན་འབུལ་དང་ 
མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་ཞུས། ཕྱི་ཚེས་ ༢༤ ཉིན་དབུས་ས་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་ལྷན་ 
རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་འོག་སྐུ་ཕུང་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་པར་ཕྱི་ཚེས་ ༢༥ ཞོགས་པར་དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱི་རྒྱན་ལས་དང་། བཞུགས་ 
སྒར་ཁུལ་གྱི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་མི་མང་ཡོངས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་དང་ 


, 481 . 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བཅས་དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱི་རྒྱན་ལས་ཁང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། ཕྱི་ཚེ་ས་ ༢€ 
ཉིནགྱིསྔ་དྲོར་བཞགས་སྒར་རྡ་ས་ལྷརྒྱལརིར་དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱ་ག་སྒྲིགའོག 
རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་ལགས་སུ་རྗེས་དྲན་དང་མྱ་ངན་ 
གུས་འདུད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཞིག་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། མཛད་སྒོའི་ཐོག་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་དང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ། དེ་བཞིན་གཞུང་ 
དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ། རྡ་ས་ཁུལ་གྱི་སེར་ 
སྐྱ་མི་མང་ཁྱོན་ཆེ་ཕེབས་འཛོམས་གནང་ཡོད། དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 
ཚོགས་གཙོ་མཆོག་དང་། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ནས་དམ་པ་ཁོང་གི་ 
རྗེས་དྲན་དང་འབྲེལ་བའེ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། མྱ་ངན་གུས་འདུད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ 
གྲུབ་རྗེས་སྐུ་ཕུང་ཞུགས་འབུལ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་སྲུང་བློན་ཆེན་ཟུར་ 
པ་སྐུ་ཞབས་ཇོར་ཇི་ཟྡེ་ནན་ཌི་མཆོག་འདས་གྲོངས་སུ་སོང་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་ 
ཇོར་ཇི་ཧྡེ ་ནན་ཌི ་སེ ་མཆོག་སྐུ་ཚེའེ་འཕེན་པ ་རྫོགས་པ་ཁོང་ནི་རྒྱུན་རིང་བོད་དོན་ 
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་གྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཚགས་ཡོད་པས་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ 
ལགས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་ཁོང་གཟིམ་ཁང་ལ་ཆེད་བཅར་ཞུས་ཏེ་ 
དམ་པ་ཁོང་གི་ནང་མི་སྤུན་མཆེད་ཡོངས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུས་ཤིང་དམ་པ་ཁོང་ 
ནས་བོད་རང་བཅན་གྱི་བདེན་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ཡོད་པར་རྗེས་དྲན་ཞུས། 


, 482 , 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། | 
ས་བཅད་དྲུག་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་དང་རིག་གཞུང་སྲུང་སྐྱོབ། 


སྤྱིར་གཞོན་ལྷན་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་གཞོན་ལྷན་དབུས་སའི་རྒྱུན་ 
ལས་རིམ་བྱུང་གི་ལས་ཡུན་རིང་རང་རང་གནས་ཡུལ་མི་མང་དང་། ལྷག་པར་ཁུལ་ 
སོ་སོའི་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ལམ་བཟོ་འཛུགས་སྐྲན་དང་། ཁོར་ཡུག་གཙང་ 
བཟོ། འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐྱོང་། འབྱང་བཞིའི་གོས་ཆགས་ལ་རོགས་སྐྱོར། གཞོན་སྐྱེས་ 
ཚར་བོད་དོན་གོ་རྟོགས་སྨད་ཟབ་སྦྱོང་དང་། བགྲོ་གླེང་གོ་སྒྲིག སྒྱུ་རྩལ་དང་རིག་ 
གནས་འགྲན་བསྡུར། ལྷག་པར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་བཀའ་དྲིན་ནམ་བསྩལ་སྐབས་ཕྱི་ནང་གི་དད་ལྡན་ཆོས་ 
ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐབས་དང་། འགྲེམ་འགྲུལ་ཞབས་ཞུ་དང་བཅས་ 
སྤྱི་ཚོགས་ལ་དགོས་ངེས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་མང་དག་ཅིག་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
གིས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲབ་མུས་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་ལས་འདིར་གཞོན་ལྷན་དབུས་དང་ 
ཐད་ཀར་འབྲེལ་ཡོད་དང་། དེ་བཞིན་གལ་གནད་ཚེ་བ་ཁག་ཅིག་གཞོན་ལྷན་གྱིས་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ཇི་གནང་གི་དཔེ་མཚོན་ཅམ་དུ་ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ཁག་ཅིག་ 
བཀོད་ཡོད་པ་ལས་ཞིབ་རྒྱས་ཁག་སྐབས་སོ་སོའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཙན་དུས་ 
དེབ་དང་ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས། དེ་འབྲེལ་ཡིག་ཚགས་གཞན་ཁག་ནས་བརྙེད་ 
ཐུབ། 
༡༽ ལམ་བཟོ་འཛུགས་སྐྲུན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ལོའི་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གསུམ་པའི་གྲོས་ཆོད་ཅ་པ་དང་། འགན་ལྷན་ 


, 483 . 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཐེངས་བཅུ་པའེ་གྲོས་གཞེ་དོན་ཚན་དང་པོའི་གྲོས་ཆོད་ང་པའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༡ ནས་ ༡༩༢༢ བར་དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ནང་དེང་སྐབས་ 
བཞུགས་སྒར་རྡ་སའི་ཁུལ་གྱི་མི་མང་ཡོངས་ཀྱིས་བེད་སྦྱོད་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ 
པའི་སྦག་སུ་ (8739514) ལམ་གྱི་གསང་སྦྱོད་དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་མདུན་ངོས་གཞུང་ལམ་གསུམ་མདོའེ་ཉེ་འགྲམ་གསང་སྦྱོད་བཅས་ 
གཉིས་གསར་རྒྱག་དང་། གླིང་སྐོར་ཕེབས་ལམ་ཉམས་གསོ། བཙུན་དགོན་དགལ་ 
ལྡན་ཆོས་གླིང་ནས་ཇོ་ཀི་ཝ་ར་ 0༠9/༠༠/༠) བར་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་མདུན་ 
གྱི་གསུམ་མདོ་ནས་རྔོ་ཀི་ཝ་བར་ (190[/33) གྱི་གཞུང་ལམ་བཅས་ལམ་བཟོ་ 
འཛུགས་བསྒུན་གནང་བས་སྔར་གཞོན་ནུའི་ལམ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་ནའང་དེང་ 
སྐབས་པོ་ཏཱ་ལ་ལམ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། གཞོན་ལྷན་ནས་དཀའ་ 
སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱིས་གཞུང་ལམ་གསར་བཟོ་དང་གླིང་སྐོར་ཕེབས་ལམ་ཉམས་ 
གསོ། སྤྱི་པའི་གསང་སྤྱོད་བཅས་གསར་རྒྱག་འཛུགས་བསྐྱན་གནང་བས་བཞུགས་ 
སྒར་རྡ་སའི་ཁུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་མི་རིགས་ཡོངས་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
བས་དེང་འདིར་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་ཕོ་བྱུང་ཡོད། 

བོད་གཞུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལྷན་ཁང་ནས་ཁུངས་ལྡན་གནས་ཚུལ་ཁག་ལ་ 
དཔྱད་ཞིབ་མཛད་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ནས་བཟུང་རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་ནས་ 
བོད་ནང་དྲག་པོའེ་བཙན་འཛུལ་བྱས་རྐྱེན་གྱིས་བོད་རིགས་ལྟོགས་ཤི་དང་། དམར་ 
བསད། རང་ཤི་རྒྱག་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་བོད་མི་ས་ཡ་གཅིག་དང་འབུམ་གཉིས་ 
ཅ་མ་ཞིག་ཉེས་མེད་རྐྱེན་འདས་སུ་གྱུར་ཡོད་པའི་སྙན་ཐོ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་པ་ལྟར་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༢༤ ལོར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ 


, 484 . 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཐེངས་ ༡༤ པའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་གཉིས་པའི་ནང་གསེས་བཅུ་པའི་དགོངས་ 
དོན་ཇི་བཞིན་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སོགས་ཀྱི་སླད་ 
གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་བློས་གཏོང་གནང་མཁན་གྱི་རྒྱལ་ 
གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མི་རབས་རྗེས་མ་ཚོས་ནམ་ཡང་ 
བརྡེད་མེད་དྲན་གསོ་དང་། བསྔོ་སྨོན་མཆོད་འབུལ་གྱིས་བསོད་ནམས་གསོག་སླད་ 
ཀྱི་ཞིང་སར་དམིགས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ ལོར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུ་ 
བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ ༡༥ ཧྲིལ་ཕོ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་དང་སྟབས་བསྟུན་གྱིས་གནས་ 
མཆོག་ཝ་ར་ཌ་སིའི་བོད་དགོན་དབུ་འཛིན་རྒན་ཐུབ་བསྟན་འབྱུང་གནས་ལགས་ 
ནས་དགོན་པའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ས་སྟོང་ཞིག་གསོལ་རས་བཀྲིན་ཆེ་བར་བརྟེན་ཕྱི་ཟླ་ 
༢ པ་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་ 
དད་ལྡན་བོད་འབངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཞལ་འདེབས་ཀྱང་ཧིན་སྒོར་ ༥༡༧༧༧།༢༣ 
གནང་འབྱོར་བྱུང་ཡོད། 

རྒྱ་དམར་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་དུ་བཙན་འཛུལ་དབང་སྒྱུར་བྱས་པ་ནས་ 
བཟུང་བོད་མི་ས་ཡ་གཅིག་དང་གྲངས་ཆུང་གཉིས་ལྷག་དྲག་གནོན་སྲིད་བྱུས་དང་ 
ཉེས་མེད་གཅར་རྡུང་འོག་འདས་གྲོངས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་ 
པོར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཝ་ར་ 
ཌ་སིའི་སར་ནཱ་ཏར་ (5370) བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༦ ཟླ་ ༣ ནས་ ༤ པ་བར་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་རིང་བྱང་ཆུབ་མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་གསར་བཞེངས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བོད་མིའེ་ 


„, 485. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གཞིས་ཚགས་སྦེལ་ཀོབ་དང་། ཨ་རིའེ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲ་ལུའུ་མིང་ཊན་ (8|༠༠།༡།༩༠- 
†0) ནང་དུའང་གཅིག་མཚུངས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་རེ་གསར་བཞེངས་གནང་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༨ ཉིན་སྒང་ཏོག་ས་གནས་གཞོན་ 
ནུས་གོ་སྒྲིག་ཡོན་སྦྱར་གྱིས་སམ་བྷོ་ཊའི་སློབ་ཚལ་ཞེས་ས་གནས་བདེ་དོན་སྐུ་ངོ་ 
བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ནས་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭ་དེ་བཞིན་གསར་འཛུགས་སྒོ་ 
འབྱེད་གནང་ཡོད། སྐབས་དེའི་མཛད་སྟོན་ཐོག་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི། འབྲས་གཞུང་དཔོན་རིགས་ཁག སྒང་ 
ཏོག་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་དབུ་འཛིན་རྣམ་པ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་ཕེབས་ཡོད་པ་ 
རེད། འདི་ནི་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་གཉིས་ནས་འགན་འཁུར་ཡོན་སྦྱར་གྱིས་སློབ་གྲྭ 
གསར་འཛུགས་ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་ཆགས་ཡོད། གཞན་ཁག་ནི་ན་ནི་ཏལ་དང་། ལྡི་ལི་ 
བོད་ཁྱིམ། ཧ་ཝ་སྦུར། ཅན་རྷི་སྒར་བཅས་ལའང་སློབ་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཡོད། 


༢༽ དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བར་ཞབས་ཞུ། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
སྐབས་གནམ་ཐང་དང་ས་གནས་ཁག་ཏུ་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་དང་། གཞུང་དང་ 
གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་ཁྲི་ཚོ་བརྒལ་བའེ་ 
ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་རྡོར་གདན་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད། ཕྱི་ཚེས་ ༣༡ ཉིན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་གནས་གཟིགས་དང་མཆོད་འབུལ་གནང་། ཕྱི་ཟླ་ ༢ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཚེ་ས་ ༡ ནས་གསུང་ཆོས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་རིང་གསུང་ 
ཆོས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རིང་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ 
གཙོ་དང་ཟུང་དྲུང་། མཐུན་འགན་བཅས་ཆེད་བཅར་གྱིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྐུའི་ཉེན་སྲུང་ཕྱག་རོགས་ཞུ་སྒོ་ཁག་དང་། གསུང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་བཟོ དད་ལྡན་ཆོ་ ས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཅ་དངོས་བོར་བརྙེད་ 
ལ་གསལ་བསྒྲགས་ཁང་། འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་ཡོང་སླད་རླངས་འཁོར་གླ་རོགས་ 
སོགས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ཞབས་ཞུ་གང་ལེགས་ཞུས་པར་ཕན་རླབས་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ཟླ་ ༡ ནང་གནས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ནས་ཕེབས་པའི་མི་རིགས་ 
འདྲ་མིན་གྱི་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཙམ་ལ་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བློ་ 
སྦྱོང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་བཤད་ལུང་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་བཀྲིན་ཆེ་སྐབས་བདུན་ 
ཕྲག་གཅིག་ཙམ་གྱི་སྔོན་ཚུད་ནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འཕྱོར་ 
འགན་འཛིན་བློ་གྲོས་བཟང་ཕོ་ལགས་རྡོར་གདན་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཞུ་སྒོ་ཁག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ 
ནས་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་སྣེ་ལེན་དང་ལམ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ 
རོགས་རམ་ཞུ་སྒོ་ཁག་གང་ཐུབ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། གཞོན་ལྷན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ 
གཙོ་ལྷ་བཟང་ཚེ་རིང་དང་ཚོགས་གཞོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཆེད་བཅར་གྱིས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་སླད་རྡོར་གདན་བོད་དགོན་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

མཁན་པོ་རྟ་མགྲིན་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་དམ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་བཀའ་དགོངས་ 
ལྟར་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་དག་འདོན་དང་། འདུས་ཚོགས་སུ་བསྟེན་ 
བཀུར་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞིས་ལུས་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་དང་། 
ཁག་སོགས་ནས་ཕེབས་པའི་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་སྨད་ཉེ་ 
འཁོར་གནས་མཇལ་ཁག་དང་། རང་གནས་སོ་སོར་ཕྱིར་ལོག་ཕེབས་རྒྱུའི་རླངས་ 
འཁོར་གོ་སྒྲིག ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཅ་དངོས་བོར་བརྙེད་བྱུང་བའི་གསལ་བསྒྲགས་ 
ཁང་ཆེད་འཛུགས་དང་། ཆོས་ཞུ་བའི་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་ 
ཡག་པོ་ཡོང་སླད་གསང་སྤྱོད་གོ་སྒྲིག ལྷག་པར་༧སྐུའི་ཉེན་སྲང་ཞུ་རྒྱུས་མཚོན་གང་ 
ཅིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་མང་དག་ཐོག་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་གང་ 
ལེགས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༣༠ ཉིན་ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
ཝ་ར་ཌ་སིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་སྐོར་བའེ་གནས་མཆོག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་ ༡༤ ལེགས་པར་ 
བཀའ་དྲིན་བསྩལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་ཕྱི་ནང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་གང་ 
ས་ནས་དད་ལྡན་སློབ་མ་དང་ཆོས་ཞུ་བ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་ཕེབས་ཡོད་པ་ 
རེད། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྔར་སྲོལ་བཞེན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་བསྩལ་སྐབས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་འགན་ཞུ་སྒོ་ཁག་རང་གཞུང་ཆོས་རིག་ལྷན་ཁང་གི་བཀོད་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

མངགས་བཞིན་ལས་འཁུར་ཞུ་སྒོ་ཁག་ལྷག་བསམ་དད་དམ་གཡོ་མེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
ཐུབ་པ་བྱང་བར་ཆོས་ཞུ་བ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་གནང་ 
ཡོད། སྐབས་དེར་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁུངས་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་རིང་ས་ཆཱ་ན་ཐར་ (53/091]) སྤོས་ནས་དབུས་རྒྱུན་དང་ས་གནས་རྒྱུན་ 
ལས་ཁག་ནས་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་མེ་འཁོར་དང་རླངས་འཁོར་ 
བབས་ཚུགས་ཁག་ནས་ལམ་སྟོན་རོགས་རམ། ཆོས་རྭའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གསལ་ 
བསྒྲགས་ཁང་སོགས་སྡེ་ཚན་ཁག་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དད་ 
ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་ཚོར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གྱི་དུས་ཡུན་དེའེ་རིང་ཉིན་ལྟར་ཆུ་ཚོད་ 
༡༢ ལྷག་རིང་ཞབས་ཞུ་གང་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༣ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༧ བར་སྒང་ 
ཏོག་ཏུ་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་ ༡༧ པ་བསྩལ་ 
སྐབས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་དད་ལྡན་ 
ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་དཀའ་སེལ་དང་སྟབས་བདེ་ཡོང་སྨད་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་འགུལ་སྔར་ནས་སྤེལ་དང་སྤེལ་མུས་ལ་ 
སོང་། འདི་ལོའི་དུས་དབང་སྐབས་སུའང་ས་ཕྱོགས་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་དད་ 
ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་སྣེ་ལེན་དང་། བཞུགས་གནས་གོ་སྒྲིག ནད་པ་དང་རྒས་ 
འཁོགས་ལ་རོགས་རམ། ཉམ་ཐག་རིགས་ལ་ཉལ་གདན་གོ་སྒྲིག ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ 
ལྭ་རླངས་འཁོར་བླ་རོགས་དང་སྦ་སེ་ཉོ་སྒྲུབ་དགོས་མཁོ་ཡོད་རིགས་ལ་རོགས་ 
རམ། དེ་བཞིན་དུས་དབང་གི་རིང་ཅ་དངོས་རིགས་བོར་རླག་དང་བརྙེད་སོན་བྱུང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

རིགས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས་སོགས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་དགོས་གལ་རིགས་ཅི་བྱང་ 
ལ་ཞབས་ཞུ་གང་ཐུབ་ཅིག་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་སྦྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཚེན་པོ་ 
གནང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་འདིའེ་དུས་དབང་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའེ་ལས་དོན་ནང་ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ཀརྨ་བསམ་གཏན་ལགས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱིས་སྒང་ཏོག་དང་རྡོར་ 
གླིང་། ཀ་སྦུག ར་ཝང་ལ། ཨོཾ་ལ་སྦ་རི་ས་གནས་གཞོན་ནུ་བཅས་ཀྱི་དྭང་བླངས་སྦྱི་ 
ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་དུས་དབང་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ 
ཞུའི་ལས་དོན་མཐའ་དག་ཚགས་ཚུད་དང་ལེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་དུས་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡེ་མཧཱ་ར་ཤ་ཀྲའེ་ནང་ས་ཡོམ་གྱི་རང་བྱང་ 
གནོད་ཚེ་ཚབ་ཆེན་བྱུང་བས་མི་གྲངས་ཧ་ཅང་མང་པོར་སྲོག་སྐྱོན་དང་མི་རྒྱུ་གཉིས་ 
ཀར་གོད་ཆག་ཚབས་ཆེ་བྱུང་བར་བརྟེན་བྷན་དྷ་ར་ནོར་རྒྱས་གླིང་ས་གཞོན་གཙོ་ 
བྱས་པའི་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཁག་ཅིག་ནས་གོད་ཆག་བྱུང་ཁུལ་དུ་གདུང་སེམས་ 
མཉམ་སྐྱེད་མཚོན་ཕྱིར་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་རུབ་ཞུས་ནས་ཁྱོན་ཧིན་སྒོར་ཆིག་ཁི་ 
དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཉེར་གཉེས་ (༡༦༤༢) ཙམ་དང་། ལྷག་པར་ནེ་ནི་ཏལ་ས་ 
གནས་བོད་མི་ཁྱིམ་དུད་རེ་ནས་ཧིན་སྒོར་ ༡༠༠ རེ་བསྡུ་ཆུབ་ཀྱིས་དངུལ་འབོར་ 
གང་བྱུང་བ་རྣམས་ས་གནས་རྗོང་དཔོན་བརྒྱད་མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་གྱི་ངལ་སེལ་ 
དགོས་དངུལ་ཐོག་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད་པ་མ་ཟད། འདས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་མི་མང་ 
ནས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༡༢ ནང་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་ས་ལུ་སྷར་ 
དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་སྐབས། བོད་ཀྱི་གཞོན་ 
ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀར་ལགས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལགས་གཉིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་ 
སྣེ་ཁྲེད་འོག་ར་ཝང་ལ་དང་། སྒང་ཏོག ཀ་སྦུག རྡོར་གླིང་། ས་ལུ་སྒར། ཨོཾ་ཊ་སྦ་རི། 
འབྲུག་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་བཅས་མཉམ་རུབ་ཐོག་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྤྱི 
ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བ་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༦༢ ཙམ་གྱིས་དབང་ཆེན་རིང་དད་ལྡན་ཆོས་ 
ཞུ་བ་རྣམས་འགྲོ་འདུག་སྟབས་བདེ་སོགས་གང་ལེགས་ཡོང་ཆེད་ཕེབས་བསུ་སྣེ་ 
ལེན་དང་། ལན་བརྡ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཁང་། སྡོད་གནས་མཚམས་སྦྱོར། ནད་པར་ནད་ 
གཡོག རྒན་འཁོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ 
ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱུང་ཡོད་པར་སོང་ཆོས་ཞུ་བ་ 
རྣམས་ནས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེར་དུས་འཁོར་ 
དབང་ཆེན་དུ་བོད་ཕྱི་ནང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་འབུམ་ 
གཉིས་ལྷག་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སྐབས་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆེད་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ནང་པའི་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་ཚོགས་པ་དང་། སེར་སྐྱ་མི་མང་སྒེར་པ་ཁག་ཅིག་ནས་མཐུན་འགྱུར་ 
རོགས་རམ་གང་ལེགས་གནང་ཡོད་པར་གཞོན་ལྷན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ 
བྱང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡ ནང་གནས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིདབང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
ཆེན་བཀྲིན་སྩལ་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་བཀྲིན་ཆེ་ཐོབ་བྱང་བར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཁང་ནས་དཔལ་དུས་འཁོར་དབང་ཚེན་གྱི་ 
སྦྱིན་བདག་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུས་དབང་སྐབས་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་ 
བ་འབུམ་ཚོ་བརྒལ་བར་བརྟེན་སྔར་བཞིན་དང་བླངས་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་སླད་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་འགན་ཁུར་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཀ་སྦུག་དང་། རྡོར་གླིང་། མཁར་ཤང་། ས་ 
ལུ་སྒ་ར། སྤུ་རུ་ཝ་ལ། མན་སྤ་ཊ། ན་ནི་ཏལ། སྤོག་ར་བཀྲིས་དཔལ་འཁྱིལ། ཀ་ཐ་ 
མན་གླུ བཞུགས་སྐར་རྡ་ས། སྤོག་ར་བཀྲིས་གླིང་། སྒང་ཏོག ཨོ་རི་ས། མེའོ། བྷན་ 
དྷ་ར། ར་ཝང་ལ། སྤོག་ར་བྱམས་པ་གླིང་། སྤོག་ར་དཔལ་འབྱོར་གླིང་། རྡོ་རྗེ་གདན། 
ཤི་ལོང་བཅས་ཁྱོན་གཞོན་ནུའི་ས་གནས་ཁག་ཉི་ཤུ་ནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མི་ 
དང་བླངས་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བ་གྲངས་ ༡༡༠ ལྷག་ཙམ་གྱིས་དུས་དབང་སྐབས་ 
དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་ཚོར་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུས་འཁོར་ 
དབང་ཆེན་གྱི་སྔ་རྗེས་གཉིས་ཀར་རླངས་འཁོར་དང་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ཁག་ཏུ་ 
ཆུ་ཚོ་ད་ ༢༤ རིང་སྣེ་ལེན་ཞབས་ཞུ་གང་ལེགས་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་ལྡན་ 
ཆོས་ཞུ་བ་ཚོར་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱང་བ་མ་ཟད། དམིགས་བསལ་ 
གྱིས་རྒས་འཁོགས་དང་ནད་པ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རིགས་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་ 
གི་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ 
ཟླ་ ༡ ནང་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
ཕོ་མཆོག་གིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་ ༢༢ བཀའ་དྲིན་སྩལ་ 
སྐབས། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་དུས་དབང་སྦྱིན་བདག་ཞུ་རྒྱུའི་བསྐལ་ 
བཟང་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་པར་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་ཕེབས་ 
པའི་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་འབུམ་ཚོ་ལྷག་ལ་སྔར་བཞིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་དང་བླངས་སྤྱི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུ ས། 


ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བ་གྲངས་ ༢༠ ལྷག་གིས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་རིང་ཉིན་ 
མཚན་སྦྲེལ་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ ༢༤ རིང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ ནས་ ༡༦ བར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཨམ་ར་ཝ་ཏིར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་ ༣༠ 
པ་དེ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་སྩལ་གཏན་འཁེལ་བ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༢༧ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༤ བར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཨམ་ར་ཝ་ཏིར་ཆོས་ 
དོན་དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་ནོར་བུ་ལགས་དང་། བདེ་སྲུང་དྲུང་འཕར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས་ 
ལགས། འཕྲོད་བསྟེན་ཟུང་དྲུང་ཡོ་སུབ་ན་ཡེཀ་ལགས། ཕྱི་དྲེལ་ཟུང་དྲུང་འཇིགས་ 
མེད་ཚེ་རིང་ལགས། ནོར་གླིང་རིག་གཅེས་ཁང་གི་མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ཐུབ་ 
བསྟན་ཚེ་དབང་ལགས། རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་དངུལ་གཉེར་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལགས་ 
བཅས་གསུང་ཆོས་གནང་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་སུ་ཆེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་བའི་ 
སྡོད་སྒར་དང་། གསུང་ཆོས་དཱྭ་བའི་ཁོར་ཡུག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ 
ཡོང་ཐབས་སྨད་འབྲེལ་ཡོད་མངའ་སྡེ་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ལས་བྱེད་ཁག་ཐུག་འཕྲད་ 
ཀྱིས་ས་གནས་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཞུ་སྒོ་ཅི་མཆིས་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ 
ཞུས་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་ལས་དོན་བྱེད་འཆར་ཁག་གི་སྐོར་མངའ་སྡེ་གཞུང་ལ་ 
སྙན་གསེང་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས་གང་དགའ་ཅི་ཐད་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་ལྷུག་གླེང་གིས་ 
གསུང་ཆོས་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་སྩལ་སྐབས་སུའང་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

སྔར་རྒྱུན་ལྟར་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱའི་ཉེན་སྲུང་དང་། དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེད་སྣེ་ལེན་འབྲེལ་མཐུད་ཁང་དང་། གསལ་བསྒྲགས་ཁང་། འགྲིམ་འགྲུལ་འབབ་ 
ཚུགས་ཁག་ལ་སྣེ་ལེན་འབྲེལ་མཐུད་པ། དེ་བཞིན་རྒས་འཁོགས་དང་ནད་པ་ཁག་ལ་ 
རོགས་སྐྱོར་ཚན་པ། ཛྲ་དྲག་ལྟ་སྐྱོང་ཚན་པ་སོགས་སྦྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ 
ལེགས་པར་སྒྲབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༡༢ ནས་ ༡༦ བར་ཉིན་ལྔའི་རིང་གནས་མཆོག་ 
ཝ་ར་ཌ་སི་རུ་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གསུང་ཆོས་ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ་སྐབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ 
འགན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ལགས་དང་། རིག་གཞུང་འགན་འཛིན་འཇིགས་ 
མེད་ལགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༧ ནས་ 
༡༨ བར་གསུང་ཆོས་རྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་ 
བསྒྲགས་ཁང་དང་། མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་སུ་ཆོས་ཞུ་བར་སྣེ་ལེན། ནད་སྐྱོན་བྱུང་ 
རིགས་ལ་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིད་རོགས། རྒས་འཁོགས་དང་ནད་མནར་རིགས་ལ་ཕྱག་ 
རོགས། ལྷག་པར་དུ་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཕྱའི་སྲང་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ 
ཞུའི་ལས་འགུལ་སྣེ་མང་སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༡༨ བར་ 
ཤི་རི་ག དྒ་ན་སྒར་དུ་བལ་གོཿ ས་ཚོ་ང་ སའི་ཁྲོམ་རཱར་མེ ་སྐྱོན་ཤོར་བར་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
གསལ་བསྒྲགས་ཁང་ནས་མི་མང་ལ་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་གསལ་བསྒྲགས་ 
ཞུས་རྗེས་ཆོས་ཞུའི་ཁྲོད་ནས་ཞལ་འདེབས་འབུམ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་སྐབས་དེར་ལ་དྭགས་ནས་ཡིན་པའི་བུ་རང་ལོ་ ༢༠ ཅན་ཞིག་རྡབ་ 
སྐྱོན་བྱང་སྟེ་རྫས་སྐྱོན་ཤུགས་ཆེ་ཤོར་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་བར་གནམ་གྲུ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བརྒྱད་བསྐྱོད་དགོས་བྱང་བ་དང་། ནང་མིར་དཔལ་འབྱོར་དཀའ་ངལ་ཤུགས་ཆེ་ 
ཡོད་པར་བརྟེན་གཞོན་ལྷན་གསལ་བསྒྲགས་ཁང་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱིས་ཞལ་ 
འདེབས་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་ཧིན་སྒོར་འབུམ་གཅིག་དང་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཅིག་བྱང་བ་ 
ཆད་ལུས་མེད་པར་ནད་པ་དོ་བདག་རང་ལ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

བད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ནས་ 
ཐག་གཅོད་གནང་དོན་ལྟར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་བཀྲིས་ལམ་བཟང་ལགས་ 
དང་། ཟུང་དྲུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལགས། སྤྱི་ཞབས་འགན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་ལགས་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ནང་ལ་དྭགས་ལ་ཆེད་སྐྱོད་ཀྱིས་ 
. ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༧ པའི་ནང་ལ་དྭགས་ལ་བསྩལ་གཏན་འཁེལ་བའི་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་སྐབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་སྔར་རྒྱན་ 
བཞིན་གནང་འཚར་གྱི་སྤྱི་ཞབས་ལས་དོན་ཁག་ཚགས་ཚུད་དང་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་ 
སླད་དུས་དབང་སྦྱིན་བདག་གམ་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གཙོ་བོ་ལ་དྭགས་ནང་པའི་ 
ཚོགས་པ་དང་དགོན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོར་མཇལ་འཕྲད་ 
ཞུས་ཏེ་འཆར་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ ༧ པའི་ནང་བསྩལ་རྒྱུའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཆེན་སྐབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་སྔར་རྒྱན་བཞིན་ལྷག་བསམ་ 
ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་སྤྱིར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྱའི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ལུས་བཤེར་ཕྱག་ 
རོགས། གསུང་ཆོས་དྭ་བའི་སྔ་དགོང་གི་གཙང་སྦྲ བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞོན་ལྷན་གྱི་གསལ་ 
བསྒྲགས་ཁང་དང་འབབ་ཚུགས་ཁག་ཏུ་སྟེ་ལེན། ནད་པར་རོགས་རམ་དང་ཚེ་འདས་ 
བྱང་རིགས་ལ་རོགས་རམ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའེ་ལས་དོན་ཁག་ཚགས་ 
ཚུད་ལེགས་སྒྲབ་ཡོང་སླད་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་གྱི་ཞུ་སྙན་ཕུལ་བ་དང་། ལ་དྭགས་ས་གནས་ཀྱི་ 
གནས་བབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་གནང་འོས་རིགས་ཀྱི་ལས་ 
དོན་ཁག་ལ་ཡང་ཞིབ་ཕྲ་འགྲེལ་བརྗོད་ཞུས། གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་ལ་དྭགས་ལྕོག་ 
ལམ་སར་བོད་མིའིེ་གཞིས་ཚགས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་སུ་བཅར་ནས་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་གནང་འཚར་གྱི་སྤྱི་ཞབས་ལས་དོན་ཁག་འགྲེལ་བརྗོད་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ ནས་ ༡༤ བར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ 
ཐེངས་ ༣༤ པ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་སྐབས། དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་སྔར་ལམ་ 
ལྟར་དུས་དབང་སྐབས་སྦྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ 
ཞུས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༠ ཆཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྡོར་གདན་ལ་ཕྱོགས་ཐོན་གནང་བ་ 
ལྟར་ཕྱི་ཚེས་ ༢༤ ཉིན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དུས་དབང་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ 
དང་། གཞན་ཡང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ 
ལས་དོན་འགོ་འཛུགས་ཞུས། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བ་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༢༥༠ ལྷག་ 
ཡོད་པ་རྣམས་གསལ་བསྒྲགས་ཁང་དང་། ཛཾ་དྲག་རོགས་སྐྱོར་བ། བབ་ཚུགས་ས་ 
ཁག་ཏུ་སྣེ་ལེན་སོགས་སྡེ་ཚན་ཁག་དགུར་དབྱེ་བགོས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་ཉིན་གྲངས་ 
༢༥ རིང་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་དུ་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་གང་ལེགས་བསྒྲབས་པས་ 
དུས་དབང་གོ་སྒྲིག་པ་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། སྦྱིན་བདག་གཞན་ཁག 
དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་གང་ས་ནས་ཕེབས་པའི་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ནས་བསྔགས་ 
བརྗོད་འཐོབ་ཅིང་། ལྷག་པར་ཁུལ་དེའི་ས་གནས་ཡུལ་མིའི་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་ད་ 
ལམ་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་འཆར་འགོད་དང་། དང་བླངས་ཞབས་ 
ཞུ་གནང་སྟངས་ཐོག་ནས་ཁོང་རྣམ་པར་སེམས་འགུལ་ཐེབས་སོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢ ནས་ ༡༢ བར་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་སྔ་རྗེས་གསུང་ཆོས་རིམ་བསྩལ་སྐབས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་ 
གནས་ཁག་ནས་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་ཕོན་ཆེ་འདུ་འཛོམས་བྱུང་ཡོད་པར་བརྟེན། 
ཆོས་ཞུ་བ་ཚོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་འདི་ག་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གསལ་བསྒྲགས་ཁང་དང་། འགྲིམ་ 
འགྲུལ་སྣེ་ལེན། ཛྭ་དྲག་རོགས་རམ་སོགས་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་གང་ཅིའེ་ 
དཀའ་སེལ་རོགས་སྐྱོར་སླད་དབུས་གཞོན་ལྷན་ནས་གོ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་གྱིས་ས་ 
གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་དྲུག་ཙམ་དང་ལྷན་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་བ་མི་གྲངས་ ༧༠ 
ཙམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པར་བརྟེན་ 
དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་དང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་གིས་བསྔགས་བརྗོད་དང་ 
དགའ་མོས་ཆེན་པོ་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ 86 ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ 
ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ བར་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གསུང་ཆོས་བཀའ་དྲིན་སྩལ་སྐབས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་དང་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་གནས་གང་ས་ནས་ཕེབས་པའེ་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་སྔར་རྒྱན་བཞིན་སྡེ་ཚན་ཁ་བགོས་ཀྱིས་དཀའ་སེལ་དང་ 
མཐུན་འགྱུར་ཞུ་སྒོ་ལེགས་བསྒྲུབས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད། སྐབས་དེའི་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའེ་ལས་དོན་ཁྲོད་རྟེང་ལོར་དང་རོ་ཧི་ནི། བྷ་རོ་ཊ། 
ཝ་ར་ཌ་སི། ཅན་ཧི་གྷར། རྡོ་རྗེ་གདན། སྒང་ཏོག བལ་ཡུལ་སྤོག་ར་བྱམས་པ་གླིང་། 
ཨོཾ་རི་ས་དང་བཅས་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ཁག་དགུ་ནས་དང་བླངས་སྐུ་ཚབ་ཁྱོན་མི་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
གྲངས་ 4༠ ཅམ་གྱིས་ཉིན་གྲངས་ ༡༨ རིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ཚ་ 
ཚ་འུར་འུར་དང་ཚགས་ཚུད་ངང་ཞུས་ཡོད། 


༣༽ འཕྲོད་བསྟེན་ཐོག་ཞབས་ཞུ། 

ཁོར་ཡུག་དང་མཁའ་རླུང་སྦགས་བཙོག་ཆེ་བའི་ཁར་ལྡི་ལི་བོད་སྒར་བསམ་ཡས་ 
གླིང་དུ་བོད་མི་མང་པོ་གནས་སྡོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོད་ 
བསྟེན་ཐད་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞེན་པར་བརྟེན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ཟླ་ 
༡ ཚེས་ ༡ ནས་ ༣ བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་ལྡི་ལི་དང་ཅན་རྷི་སྒར་མཐོ་སློབ་ 
ཏུ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ས་གནས་ 
རྒྱན་ལས་དང་ཚོགས་མི་ཡིན་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ 
མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་བོད་སྒར་བསམ་ཡས་གླིང་དང་། དེའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཡ་མུ་ནཱ་ 
གཙང་པོའིེ་ ("/9[]1{18 [།\/€6[) འགྲམ་རྒྱུད་ཀྱི་གད་སྙིགས་གཙང་བཟོའི་ལས་ 
འགུལ་སྤེལ་ནས་ལྡི་ལི་བོད་སྒར་བསམ་ཡས་གླིང་དུ་གནས་བཞུགས་བོད་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། ཁོར་ཡུག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ 
༡༡ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ལ་དྭགས་སུ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་སྐོང་ཚོགས་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་དཀའ་ 
སྡུག་ལ་གདོང་ལེན་ཇི་ལྟར་གནང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་གཞུང་ཞབས་སུ་ལས་ཀའི་གོ་ 
སྐབས་འདྲ་མཉམ་ཐོབ་སླད་དང་། བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ 
དང་སློབ་སྦྱོང་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས། དམིགས་བསལ་གྱིས་སློབ་ཕྲུག་ཉམས་ཐག་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

རྣམས་ལ་སློབ་ཡོན་ཐོབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ཐད་བགྲོ་གླེང་གོ་བསྡུར་ནུས་ཕན་ལྡན་པ་ 
བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༢༠ ཉིན་དབུས་བོད་མིའིེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ 
གསལ་བསྒྲགས་སྔོན་སོང་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣༠ འགོ་འཛུགས་ 
ཀྱིས་ཧྷྲ་རན་སིའི་རྒྱལ་ས་པེ་རིས་སི་ནང་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
གོ་ལའེ་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་ལྷན་ཚོགས་ (༠༠21) ཤིག་ཚོགས་རྒྱུའི་ 
གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གནད་ 
དོན་ལ་འགན་འཁུར་གླེང་སློང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་གནང་བ་བཞིན་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་རྒྱན་ལས་དང་ཚོགས་མི་ལྷན་རྒྱས་ནས་འགན་འཁུར་མཉམ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་པ་ཡོང་ཐབས་སུ་ལས་འགུལ་གྱི་ཆ་ཤས་སུ་ས་གནས་སོ་ 
 སོར་གོ་ལའི་གནམ་གཤིས་དང་ལྷག་པར་བོད་ནང་གི་གནམ་གཤིས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གོམ་བགྲོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་གནང་ཡོང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གནད་ 
དོན་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ས་གནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་འགྲེམས་སྦེལ་གང་ཐུབ་ཞུ་ 
རྒྱའི་བཀོད་ཁྱབ་ཅིག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ནས་བཏང་ཡོད། 

རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་མོ་རྷི་མཆོག་ནས་རྒྱ་གར་གཙང་བཟོའི་ལས་འགུལ་ 
(©377093[79[) (193 1066) ཞེས་པ་ཞིག་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ལོ་ལྟར་ཉིན་ 
གཅིག་དུས་གཅིག་ལ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ཁོར་ཡུག་གཙང་བཟོའི་ལས་འགུལ་ 
དེ་སྦེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལོ་ 
ལྟར་དབུས་སའི་རྒྱུན་ལས་ཁག་ནས་གོ་སྒྲིག་གིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་བོད་མི་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གནས་ཡུལ་ཁག་ལ་ཁོར་ཡུག་གཙང་བཟོའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་དབུས་སའི་ 
རྒྱན་ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་འོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་བོད་རིགས་གནས་ 
ཁུལ་ས་གནས་ཁག་ཡོངས་ལ་ཉིན་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་རྒྱ་གར་གཅང་བཟོའེ་ལས་ 
འགུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཉིན་མོའི་ 
སྲུང་བརྩི་དང་སྟབས་བསྟུན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༤ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ 
ལྡི་ལིར་དབུས་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛི་ན། 
ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན་བཅས་དབུས་རྒྱན་གསུམ་ནས་འགན་འཁུར་གྱིས་ <བོད་ཀྱི་ 
ཁོར་ཡུག་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་བདེ་འཇགས། > ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའེ་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གོ་ 
སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ 
གཙོ་མཆོག་ནས་བགྲོ་གླེང་གོ་སྒྲིག་ཞུ་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ 
ནས་བོད་ནང་གི་རང་བྱང་ཁོར་ཡུག་གཏོར་སྐྱོན་དང་། གཏེར་ཁ་བསྔོག་འདོན། ཤིང་ 
ནགས་གཅོད་བྲེག ཁ་རླུང་སྦགས་བཙོག་སོགས་བཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟའི་ 
བོད་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་གནས་སྟངས་ཇ་དྲག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་སྡུག་ཇེ་ 
ཞན་དུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པས་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་དང་ས་ཁུལ་བྱེ་བྲག་ 
པ་ཞིག་གི་གནད་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་མངའ་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
འགྲོ་བ་ཚང་མའི་མ་འོངས་པའི་འཚོ་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཛ་དྲག་གི་གནད་དོན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པས་མཁྱེན་རྟོགས་དང་གླེང་སློང་ 
ཡོང་སླད། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ལ་གདོང་ལེན་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་དེ་དག་བཀག་ 


. 500. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས།  ༼06:ཐ 
འགོག་དང་མཚམས་འཇོག་འབོད་སྐུལ་གྱི་གཏམ་བ ཤད་གནང་། བགྲོ་གླེང་ཐོག་རྒྱ་ 
གར་གཞུང་གི་བློན་ཆེན་ཟུར་པ་ (5[1/75/3[] 5301) དང་། ལྡི་ལི་གཙུག་ 
ལག་སློབ་དཔོན་ (\43[3/3] ( 3060 མཆོག བོད་ཀྱི་སྲིད་བྱས་ཉམས་ཞིབ་ 
ཁང་གི་ཉམས་ཞིབ་པ་སྐུ་ཞབས་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ལྡི་ལི་གཙུག་ལག་ 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ (འཇ) ནང་འབུམ་རམས་པའི་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པ་བློ་བཟང་ 
དབྱངས་མཚོ་ལགས་བཅས་གདན་ཞུ་གནང་བ་བཞིན་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། བོད་དང་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་དོན་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གཏམ་བཤད་དང་དྲི་ 
བ་དྲིས་ལན་གནང་ཡོད། 


༤༽ འབྱུང་གཞིའི་གོད་ཆགས་དང་རོགས་སྐྱོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ཁང་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ཤེག་སྤེལ་དོན་དུ། ཉེ་ཆར་ཨན་རྡར་ 
མངའ་སྡེ་ (ན661)/3 5/3663]) དང་། ཏཱ་མིལ་ནཱ་ཏུ་ ([313]] 1600 མངའ་སྡེ་ 
གཉེས་སུ་ཚར་རླུང་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལ་གོད་ཆགས་ཚབས་ཆེ་ 
བྱུང་བར་བརྟེན། རྐྱེན་ངན་གོད་ཆགས་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་བརྡེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་རྒྱ་ནི་ 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྦྱོད་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གོམས་གཤིས་ 
ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་ནས་རང་རེ་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
མི་ཚོར་འཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་རྒྱ་ཆེ་ལོ་ནས་ལོ་བསྟུད་གནང་དང་གནང་མུས་ལ་ 
བརྟེན་བཟང་ལན་དྲིན་འཇལ་མཆོན་སླད་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་ཀྱི་རོགས་རམ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྟན་ཚོགས། 

ཞབས་ཞུར་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་འཕྲིན་ལས་འོད་ 
ཟེར་ལགས་གཙོས་གཞོན་ལྷན་གྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཞབས་ཞུ་བ་གྲངས་ ༢༠ ལྷག་ཆར་ 
རླུང་གི་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་ས་གནས་སུ་ཆེད་གཉེར་བཀོད་བརྫོང་ཞུས་ཡོད་པས་ 
སྤྱི་ཕན་ཞབས་འདེགས་ཞུ་འོས་གང་མཆིས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ 
བྱེད་རྒྱ་དང་། ས་གནས་གཞོན་ལྷན་རྒྱུན་ལས་ཁག་ནས་ཀྱང་རང་རང་འཁོས་འབྱོར་ 
ལ་གཞིགས་པའི་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་འབུལ་ལས་འགུལ་ལག་ལེན་འཕྲལ་འགེལ་ 
བྱ་དགོས་བཀའ་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བཏང་ཡོད་པ་དང་། འདི་ག་བོད་རིགས་ 
དབུས་གཞོན་ནུའི་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་སྨད་རྒྱན་ཤོག་ 
འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པའི་རྒྱན་ཤོག་ཨང་རིམ་སོན་པ་རྣམས་ལ་གཙང་འབུལ་དང་། 
དེ་འཕྲོས་དངུལ་འབོར་གང་བྱུང་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཞལ་འདེབས་ཁོངས་སུ་ 
ཟླ་བསྒྲིལ་གྱིས་གནོད་འཚེ་ཐེབས་ཁུལ་དུ་སྨིན་གཏོང་ཞུས་པས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ནང་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ཟློས་གར་དུ་ 
མེ་སྐྱོན་ཚབས་ཆེ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། བཞུགས་སྒར་བདེ་དོན་དང་། རང་བདེན་ 
ཚོགས་ཆུང་། བོད་རིགས་གཞོན་ནུའི་ས་གནས་རྒྱུན་ལས་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་ 
མང་ཚོགས་ནང་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་སློང་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་དང་། གཞོན་ནུའི་རུ་ཁག་ཁག་ནས་འགན་འཁུར་གྱི་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་ 
སློང་གནང་རིགས་ཁག་དང་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་ནས་སེམས་གསོའི་འཚམས་ 
འདྲི་དང་བཅས་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་གཉིས་ནས་གནས་དུས་དང་འཚམ་པའེ་ཞལ་ 
འདེབས་རྒྱ་མི་ཚུང་བ་ཞིག་གི་རོགས་རམ་ཞུས་པར་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕན་ 
ཐོགས་གང་ལེགས་བྱུང་འདུག 


. 502. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༥ པའི་འགོ་སྟོད་ཙམ་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་ 
ནང་ཐན་སྐྱོན་ཤུགས་ཆེན་བྱང་བ་དང་། མངའ་སྡེ་ཁག་ཅིག་ནང་འཐུང་ཆུའི་དཀའ་ 
ངལ་ཆེན་པོ་འཕྲད་པར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ 
ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་འོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་སའེ་ཁུལ་དུ་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་སློང་ 
གི་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ས་གནས་མི་མང་དང་ཚོགས་ 
སྡེ་ཁག་ནས་ཁྱོན་བསྡོམས་ཧིན་སྒོར་གསུམ་ཁྲེ་སྟོང་མེད་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་ 
༣༠༨༢༧ གནང་སོན་བྱུང་བའི་ཁར། གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ 
ཧིན་སྒོར་དགུ་སྟོང་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ ༩༡༧༣ བཅས་ཁ་སྣོན་གྱིས་ 
ཁྱོན་བསྡོམས་ཧིན་སྒོར་བཞེ་ཁྲི་ ༤༠༠༠༠ ཐམ་པ་རྒྱ་གར་སྲིད་བློན་གྱི་ཐེབས་རྩའི་ 
མཚན་ཐོག་ནས་སྲིད་བློན་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཕུལ་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་བཞིན་སྦེལ་ཀོབ་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་འགན་འཁུར་འོག་སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་ 
བསམ་གཞིས་ཁོངས་གྲོང་སྡེ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་མི་མང་གཙོས་དེ་ཁུལ་གནས་ 
པའི་མི་མང་སྤྱིའི་སླད་སྨན་ཁང་ཞིག་གསར་འཛུགས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
བླ་རན་སིའི་རོགས་ཚོགས་ཤིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ཛ་ 
དྲག་ནད་པ་དབོར་འདྲེན་ཆེད་མོ་ཊ་ཞིག་ཀྱང་གསར་ཉོ་ཐུབ་པ་བྱང་བ་དང་། སྐབས་ 
དེར་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ནས་དེ་ཁུལ་འཚམས་ 
གཟིགས་དང་བཅས་མོ་ཊའི་སྒོ་དབྱེ་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྨན་ཁང་དང་མོ་ཊ་དེས་མི་ 
མང་ཉམ་ཐག་ཚོར་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༤ 
ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཌལ་ཧོར་ས་གནས་སུ་བོད་མིའི་ཚོང་ཁང་གྲངས་ ༡༣ ལ་མེ་སྐྱོན་ 
ཚབས་ཆེན་ཤོར་ཡོད་པར་བརྟེན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཟུང་དྲུང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
འགན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཆེད་བཅར་གྱིས་དེ་གའི་ས་གནས་བོད་རིགས་རྣམས་ལ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཐུགས་གསོ་དང་འབྲེལ་ཧིན་སྒོར་ ༥༥༥༥ ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་དང་། ལྷག་པར་ 
སྐབས་དེར་ཅམ་པ་རྫོང་གི་ལས་སྣེ་དང་ཌལ་ཧོར་གྲོང་སྡེ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གནད་ཡོད་ 
མི་སྣར་འབྲེལ་གཏུགས་ཀྱིས་མེ་སྐྱོན་གྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་བོད་མི་སུད་ཚོང་བ་ 
རྣམས་ལ་མཐུན་འགྱུར་གནང་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡའེ་ནང་འཚོ་རླབས་ཀྱི་གནོད་འཚེས་རྐྱེན་པས་མི་ཕྱུགས་ 
ནོར་སོགས་ལ་གོད་ཆག་ཚབ་ཆེན་བྱང་བར་བརྟེན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་འོག་རྐྱེན་འདས་སུ་གྱུར་ 
བའི་རྗེས་ཤུལ་ནང་མི་སྤན་མཆེད་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
མཚོན་སླད་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༦ ནས་ ༡༧ བར་ 
ཉིན་གྲངས་གཉེས་རེང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཁྲབ་སྟོན་དགོང་ཚོགས་ཤིག་གོ་སྒྲིག་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་སྐུ་མགྲོན་རྣམས་དང་། བོད་མི་མང་ཚོགས་ནས་ 
ཞལ་འདེབས་གནང་འབྱོར་བྱུང་བ་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱན་ཤོག་ཚོང་འགྲེམས་ 
གནང་བའི་དངུལ་འབོར་བྱུང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱིས་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༦ 
ནས་ཕྱི་ཟླ་ ཞ ཚེས་ ༢ བར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁུལ་ཅེ་ན་ཡི་ནས་རྒྱང་ཐག་སྤྱི་ལེ་ 
༣༥ ཅ་མ་གྱི་སར་དུད་ཁྱིམ་གྲངས་ ༢༠༣ ཙམ་ལ་མཚོ་རླབས་ཀྱིས་གོད་ཆག་ 
ཚབས་ཆེ་བྱུང་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ངལ་སེལ་སླད་བཞུགས་སྐར་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ 
ཚང་དང་། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་རུབ་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་གདུང་ 
སེམས་མཉམ་སྐྱེད་མཚོན་སླད་ཁུལ་དེར་ངལ་སེལ་དང་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ 
སླད་ཆེད་སྐྱོད་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཅན་རྷི་སྒར་ས་གཞོན་དང་། ཧར་སྔཊ་སྦུར་ས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གཞོན་གཉིས་ནས་ཀྱང་མཉམ་རོགས་གནང་ཡོད། སྐབས་དེར་གཞོན་ལྷན་དང་རྣམ་ 
གྲྭ་གཉིས་ནས་ཁུལ་དེའི་མི་མང་ལ་སྔོད་གུར་ ༣༠༠ གསར་འཛུགས་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། མི་མང་གི་འཚོ་ཐབས་སྨད་གྲུ་གཟིངས་ཆེ་བ་གྲངས་ ༣༠ གསར་ཉོ་དང་། མི་མང་ 
དང་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཀྱི་སླད་ཉིན་རེའེ་མཁོ་ཆས་ཟས་རིགས་དང་གྱོན་ཆས། རྩེད་ཆས་ 
སོགས་སྣུམ་འཁོར་ཀྲག་ཆེ་བ་ + ཞལ་འདེབས་སྤྲོད་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་ཁུལ་དེའི་མི་ 
མང་རྣམས་ཕན་ཐོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱང་ནས་དགའ་ཚོར་ཆེན་ཕོས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞེས་ཀྱང་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་གསར་ཉོས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བའི་གྲུ་ 
གཟིངས་དེ་དག་གི་སྟེང་བོད་རང་བཙན་ (ཇང 1851) ཞེས་བྲིས་བཀོད་བྱས་ 
ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་བོད་རིགས་སུད་ཚོང་སྐྱིད་སྡུག་ནས་ཇར་ཁན་ 
ཌར་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་ཁག་ཅིག་ཏུ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ 
གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་མཚོན་སྨད་ཧིན་སྒོར་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ ༡༥༠༠༠༠ ཡི་ 
གྱོན་གོས་དང་། དངུལ་དམར་ཧིན་སྒོར་ཆིག་ཁི་ལྔ་སྟོང་ ༡༥༠༠༠ འདུ་འགོད་ཀྱིས་ 
ཞལ་འདེབས་སུ་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༡༥ ཉིན་གྱི་ཞོགས་པར་མ་ཐུ་ར་བོད་མིའི་ 
ཁྲོམ་རར་མེ་སྐྱོན་ཤོར་ཏེ་མི་ཚང་ ༤༢ ཀྱི་ཁྲོམ་ར་བརྒྱ་ཆ་ ༩༢ ལྷག་མེས་འཚིགས་ 
ཏེ་འཚོ་རྟེན་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཐ་ཅང་ཆེན་པོའི་ནང་ལྷུངས་ཡོད་པས་གནས་ཚུལ་དེ་ 
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་མ་ཐག་དབུས་རྒྱུན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུར་གཏན་འབེབས་ 
བྱུང་བ་བཞིན་རོགས་དངུལ་ཧིན་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ ༡༥༠༠༠ ཕུལ་བ་དང་། དེ་ 
གར་ཉིན་གྲངས་ ༡༥ ལྷག་བསྡད་དེ་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་སློང་གི་རོགས་རམ་ཞུ་ཐུབ་ 
པ་བྱང་ཡོད། མ་ཟད་ཕྱི་ཚེ་ས་ ༢༧ ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་རིང་དབུས་རྒྱུན་ 


, 505. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། ཛཱ 

ཆེད་མངགས་ཀྱིས་མ་ཐུ་ར་མེ་སྐྱོན་གོད་ཆག་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
དང་ཚོགས་སྡེ་ཁག་ནས་རྒྱབ་གཉེར་ཡིག་ཆ་ཞུ་རོགས་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ 
གི་བོད་རིགས་ཚོགས་སྒེར་ཁག་ལའང་འབྲེལ་ཞུས་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་སློང་ 
རོགས་སྐྱོར་ཞུས་པས་དོ་དག་སོ་སོར་ཕན་འདོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༠ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་བོད་མདོ་ཁམས་སྐྱེ་རྒུ་མདོར་ས་ཡོམ་གྱི་གོད་ཆག་ 
གཅུག་ལག་ཁང་དུ་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་བཞེ་དང་མཉམ་རུབ་ 
ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
ཕྱི་ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་བོད་མདོ་ཁམས་ 
ཡོངས་ལ་བཀོད་ཁྱབ་དང་བཅས་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་རུབ་དང་སྐུ་ཚབ་གཏོང་ཐབས་ 
འབད་བརྩོན་ཞུ་རྒྱུའི་ཡོངས་ཁྱབ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་བསྐོངས་ཡོད་པ་ 
དང་། གཞོན་ལྷན་ས་གནས་སོ་སོ་ནས་ཞལ་འདེབས་གང་ཐུབ་ཅིག་ངེས་པར་དབུས་ 
ལ་འབུལ་གཏོང་དགོས་པའི་ཇྡ་དྲག་གི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་སྟེ་ས་ཡོམ་གོད་ཆག་ལ་ 
རོགས་རམ་གྱི་ལས་གཞི་དང་སྣེ་ཁྲིད་བཙན་བྱོལ་ནང་ཐོག་མར་གཞོན་ལྷན་ནས་ 
བརྩམས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༠ དགོང་མོར་རྭ་ཇི་སི་ཐན་གྲངྒ་ན་གྷར་ 
བོད་མིའི་བལ་གོས་ཁྲོམ་སར་མེ་སྐྱན་ཤོར་བར་གཞོན་ལྷན་ངོས་ནས་ཧིན་སྒོར་ཆིག་ 
ཁྲི་དང་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་སློང་གི་རོགས་རམ་ཉིན་གྲངས་ ༡༥ 
ཅ་མ་རིང་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་གཞིས་བྱེས་བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

དགོཿ ངས་མངའ་ལྟར་བོད་ཁམས་སྐྱེ་རྒྱུ་མདོར་ས་ཡོམ་གྱི་གོད་ཆགས་ཡ་ང་བ་ཞིག་ 
བྱང་སྐབས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ས་གཞོན་ཁག་བརྒྱུད་ཞལ་འདེབས་ 
ཧིན་སྒོར་འབུམ་བརྒྱད་དང་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་ཐོག་མའེ་འཆར་འགོད་ལྟར་སྐུ་ཚབ་ཆེད་གཏོང་གིས་བོད་ཁམས་སྦྱེ་རྒུ་ 
མདོའི་ས་གནས་མང་ཚོ་ གས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་བོད་དུ་འགྲོ་སྐྱོད་ཆོག་པའི་རྒྱ་ 
གཞུང་གི་ཐོངས་མཆན་ཞུ་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་ཡིན་པ་འགེངས་ཤོག་རྒྱང་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་བྱ་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་སྟོན་པར་བརྟེན་གཞོན་ 
ལྷན་གྱི་སྐུ་ཚབ་བོད་ནང་དུ་མངགས་གཏོང་ཐུབ་མེད་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ཞིག་ 
བརྒྱུད་ཞལ་འདེབས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རྒུ་མདོའི་ས་གནས་མང་ཚོགས་ལ་ 
ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་ 
དང་རིག་གཞུང་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཨོ་རི་ས་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ལ་ཚར་ 
རླུང་དྲག་པོའི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པར་རོགས་རམ་ཇི་དགོས་ཀྱི་རྟོག་ཞིབ་ 
ཆེད་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ནས་ཆེད་སྐྱོད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཆེས་ ༡༩ སྔ་དྲོ་ཨོཾ་ 
རི་ས་གཞིས་ཚགས་སུ་འབྱོར་ནས་དེ་གའི་ས་གནས་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ལས་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་ཐེབས་ཁུལ་གྱི་ས་ཞིང་ཁག་ལ་ལྟ་ 
ཞིབ་ཏུ་སྐྱོད་སྐབས་ཨ་ཤོམ་སོགས་ལོ་ཏོག་རྣམས་རྒྱ་ཆ་ ༩༠ ལྷག་ཚར་རླུང་གི་ 
གནོད་འཚེས་ལག་ཏུ་ལེན་ཐབས་མེད་པར་ཆགས་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱང་སྐབས་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་ཐོག་མའེ་དམིགས་ཡུལ་ལྟར་དང་བླངས་མི་འགྲོའེ་རོགས་རམ་དགོས་ 
མཁོ་མ་མཆིས་ཀྱང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་སུ་བཅར་ནས་གཞོན་ལྷན་ 


, 507. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

དབུས་རྒྱུན་ས་གནས་སུ་བཅར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྙན་གསེང་ཞུས་པ་དང་། ས་ 
གནས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་རོགས་གང་བྱེད་ 
དགོས་པ་སོགས་ལ་གོ་བསྡུར་ལྷུག་པོར་གནང་མཐར་གཞོན་ལྷན་ངོས་ནས་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུའི་ངོས་ལེན་དང་། དངུལ་འབོར་དག་ཨོ་རི་ས་ 
ས་གནས་གཞོན་ནུ་བརྒྱུད་ནས་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཡོད། དེ་ལྟར་ 
ཟླ་བ་དེའི་ཕྱི་ཚེས་ ༣༠ ཉིན་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཡུལ་གྱི་ཨོ་རི་ས་ས་གནས་མི་མང་ 
དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༧ ལོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱང་གཞས་པ་ཕར་ཤན་རྟ་མང་དང་། བོད་ 
ཀྱི་གཞས་པ་གྲགས་ཅན་ཚེ་རིང་འགྱུར་མེད་དང་ཕུར་བུ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ 
གཞས་པ་གཞས་མ་དང་སྒྱུ་རྩལ་བ་སོགས་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་དགོང་ 
ཚོགས་ཤིག་གོ་སྒྲིག་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེར་ཨོ་རི་ས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ 
གཞིས་ཚགས་སུ་ཁྱོན་ཧིན་སྒོར་སུམ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཅིག་(༣༢༣་༣༡༣)ཞལ་འདེབས་རོགས་སྐྱོར་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཨོཾ་རི་ས་ 
མངའ་སྡེའེ་མ་དངུལ་ཐེབས་རྩར་ཡང་ཧིན་སྒོར་ཁྲི་གཅིག་(༡༠༠༠༠)ཞལ་འདེབས་ 
འབུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༥ ཉིན་བལ་ཡུལ་དུ་ས་ཡོམ་རིམ་པ་ ༧།༩ 
ཅན་ཞེག་བརྒྱབ་ཡོད། ཁུངས་ལྡན་གནས་ཚུལ་སྤེལ་གསལ་ལྟར་ན་ཁྱོན་མི་གྲངས་ 
༤༠༠༠ ལྷག་གི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་ཡོད་པ་དང་། མི་གྲངས་ ༡༠༠༠༠ ཙམ་ལ་རྨས་སྐྱོན་ 
ཚབས་ཆེ་ཕོག་ཡོད་འདུག་པ། ཁང་ཁྱིམ་གྲངས་ལས་འདས་པ་གཏོར་སྐྱོན་བྱུང་ཡོད་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

པ། དུད་ཁྱིམ་མང་པོར་ཐས་གོས་དང་སྔོད་ཁང་སོགས་མེད་པར་གྱུར་ནས་བལ་ཡུལ་ 
མི་མང་ལ་དཀའ་སྡུག་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ནས་ 
ད་བར་བྱུང་བའེ་ས་ཡོམ་གྱི་གོད་ཆགས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཚགས་ཡོད་པ་རེད། དེར་ 
བརྟེན་བལ་ཡུལ་ནང་ས་ཡོམ་བྱང་མ་ཐག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དབུས་རྒྱན་ལས་རྣམས་ཛྡ་དྲག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ཚོགས་ 
འདུ་ཚོགས་ནས་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་ཁག་གསུམ་ཅན་”° ཞིག་བཞག་པ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ 
3༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་རིག་ ྒ 
གཞུང་འགན་འཛིན་བཀྲིས་དོན་གྲུབ་ལགས་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ཚེ་དབང་ 
སྒྲོལ་མ་ལགས་རྣམ་གཉིས་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་གོད་ཆགས་བྱང་ 
བའི་མི་མང་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་མཚོན་བྱེད་དང་རོགས་སྐྱོར་སླད་ཕེབས་ 
ཡོད་པ་རེད། གཞོན་ལྷན་སྦྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་རྣམ་གཉིས་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ 
མ་ཐག་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་གྱི་མི་མང་གི་གནས་སྟངས་ལ་ཉམས་ཞིབ་གནང་ཡོད་ 
པ་དང་། བལ་ཡུལ་ས་གཞོན་ཁག་ཇ་དྲག་གིས་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་བསྐོངས་ནས་ས་ 
གནས་སོ་སོའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་རྣམས་ལ་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་གང་དག་ 
ཡིན་མིན་གྱི་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་བྱས་མཐར་མི་མང་ལ་དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ནི་ 
བཟའ་བཏུང་དང་། གྱོན་ཆས། སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་སོགས་ཡིན་པར་བརྟེན་དེ་དག་ 
མཁོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་ཡོད་པ་ལྟར། དབུས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ 
58 (༡)བལ་ཡུལ་ས་ཡོམ་གྱི་གོད་ཚགས་ལ་རོགས་རམ་ཆེད་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ 

དབུས་རྒྱུན་གཉིས་དངོས་སུ་བལ་ཡུལ་ལ་བསྐྱོད་རྒྱུ། (༢)ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་ལ་བལ་ཡུལ་ 

ལ་ས་ཡོམ་གོད་ཆགས་ཤུགས་ཆེན་བྱང་བར་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་ཆེད་ 

དུ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་། མར་མེའི་ཁྲོམ་སྐོར་གོ་སྒྲིག་ཞུ་རྒྱའེ་བཀོད་ཁྱབ་གཏོང་རྒྱུ། (༣)ས་ 

ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་མི་མང་ལ་རོགས་རམ་ཆེད་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་སློང་བྱ་དགོས་རྒྱུ། 

. 509. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

དང་བླངས་རོགས་སྐྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་གནོད་འཚེ་ཆེ་བ་ཕོག་ཁུལ་ས་ 
གནས་ཁག་ལ་ཆེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་ཉིན་རེའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཐས་གོས་དང་སྨན་ 
ཁང་ནང་སྨན་བཅོས་གནང་བཞིན་པ་རྣམས་ལའང་བཟའ་བཏུང་རིགས་མཁོ་སྤྲོད་ 
གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་སོགས་མི་མང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད། སྐབས་དེར་ 
གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ནས་འགན་འཁུར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་སོ་སོས་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་ས་ 
ཡོམ་གྱི་གནོད་འཚེ་ ་ཕོག་ཡུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། གཞིས་ཆགས། སློབ་གྲྭ རྒན་ 
གསོ་ཁང་སོགས་ལ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཁྱོན་ཞལ་ 
འདེབས་ཧིན་སྒོར་འབུམ་བཅོ་ལྔ་དང་དྲུག་ཁྲི་(༡༥༦༠༠༠༠)ཕུལ་ནས་ཁུལ་སོ་སོའི་ 
མི་མང་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུས་པར་ས་གནས་མི་མང་གིས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་ 
གནང་ཡོད་པ་རེད། 

བོད་མི་སུད་ཚོང་བ་ཚོར་ཁྲོམ་སའི་ཐོག་དཀའ་ངལ་མང་དག་ཅིག་འཕྲད་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡེ་ཧ་རི་ 
ཡ་ནའི་བྷ་ཧ་ཊར་གྷར་ས་གནས་ལ་ཡོད་པའི་བོད་མི་སུད་ཚོང་བའི་ཁྲོམ་རྭར་ཡུལ་ 
མི་ཚོང་པ་ཚོས་གཏོར་ཤིག་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པར་བརྟེན། བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་བསྟན་འཛིན་འཇྲིགས་མེད་ལགས་ 
དང་། སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་སྤེན་པ་ཆེ་རིང་ལགས་རྣམ་གཉིས་འཕྲལ་དུ་ས་ 
གནས་སུ་ཆེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཇི་བྱུང་རྟོག་ཞིབ་དང་། ད་ལྟའེ་ཚར་གནས་ 
སྟངས་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ 
བཞིན་པའི་སུད་ཚོང་བ་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐུགས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གསོའི་ཆེད་ཧིན་སྒོར་ ༥༠༠༠ ཐམ་པ་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ † 
ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྔི་ལིའི་ལཱལ་ཀི་ལར་ཡོད་པའི་བོད་མིའེ་སུད་ཚོང་ཁྲོམ་དྭར་མེ་ 
སྐྱོ ་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ནས་ཁྲོམ་ས་ ༡༣༢ ལྷག་ཙམ་མེས་ཚིག་ནས་ཧིན་སྒོར་ས་ 
ཡ་ ༡༢༠ ཙམ་གྱི་གྱོང་གུན་ཕོག་པར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་གྱི་དགོང་མོར་ 
བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཐང་ཆེན་དུ་ཁྲོམ་སར་མེ་སྐྱོན་བྱུང་བར་གདུང་སེམས་མཉམ་ 
སྐྱེད་དང་། ཞལ་འདེབས་བསྡུ་རུབ་ཆེད་རོལ་དབྱངས་དགོང་ཚོགས་ཤིག་ཚོགས་ 
ཏེ། ཞལ་འདེབས་ཇི་བྱུང་ཆ་ཚང་སྟེ་ཧིན་སྒོར་འབུམ་གཅིག་ (༡༠༠༠༠༠) མེ་སྐྱོན་ 
བྱུང་བའི་བོད་མིའི་སུད་ཚོང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་གསོ་དང་བཅས་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱང་ 
ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁེ་ར་ལ་((༥༠/3།3)མངའ་སྡེའི་ནང་ 
ཆུ་ལོག་ ཤུགས་ཆེ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་མི་ ༣༥༧ ལྷག་རྐྱེན་འདས་སུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ཡུལ་མི་ ༣༥༠༠༠༠ ལྷག་མྱུར་སྐྱོབ་གནས་སྤོ་བྱ་དགོས་བྱང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེ་འཕྲད་ཡོད་པར་བོད་པའི་ངོས་ནས་རོགས་རམ་ཞུ་ཆེད་དུ། 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ལྡི་ལི་ 
བསམ་ཡས་གླིང་དང་། རོ་ཧི་ནི་ས་གཞོན་གཉེས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་རམ་འདེགས་ 
གནང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 4 ཉིན་ལྡེ་ལི་བསམ་ཡས་གླིང་བོད་ཁྱིམ་ཉིན་ 
སློབ་ནང་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱི་མཚན་ཚོགས་ཤིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་ 
དང་། སྐབས་དེའེ་མཚན་ཚོ་གས་ཐོག་གཞས་པ་གྲགས་ཅན་ཕར་ཤན་རྟ་མང་སོགས་ 
གཞས་པ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གདན་ཞུ་གནང་བ་བཞིན་གླ་མེད་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ཁེ་ 
ར་ལ་མངའ་སྡེའེ་ཆུ་ལོག་གི་གནོད་ཚེ་ཐེབས་ཁུལ་དུ་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་གཉིས་ 
ནས་ཁྱོན་ཧིན་སྒོར་འབུམ་དྲུག་ ༦༠༠༠༠༠ འབུལ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

༥༽ འགོ་ཁིདཟབ་སྦྱངདངབགྲོ་ླེ་གོ་སྒྲི 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་དང་འགན་ལྷན་རིམ་པར་ 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སོགས་མི་ཉམས་རྒྱན་ 
འཛིན་དང་། ཉམས་པ་སླར་གསོ་ཡོང་སླད་ལས་འགུལ་སྦེལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་གྲོས་ 
གཞི་གྲོས་ཆོད་རིམ་པར་བྱང་དོན་བཞིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་ཡོངས་ནས་རྣམ་པ་ 
དང་ངོ་བོ་འདྲ་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བར་རང་རེའེ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལོ་ལྟར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ནང་གི ་བོད་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མ་འོངས་ <འགོ་ཁྲིད་ཐབ་ 
སྦྱོང་།>ཞིག་སྤྲད་སྲོལ་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༧ ནས་ 
༣༡ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་གཞོན་ལྷན་གྱི་འགོ་ 
ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་དང་། བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་གཞི་ 
འདྲ་མིན་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་པའེ་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་མ་འོངས་འགོ་ཁྲིད་གནང་ཕྱོགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མཁས་དབང་དང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཟབ་སྦྱོང་ 
ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཐབ་སྦྱོང་ཐེངས་གཉིས་པ་ 
དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༠ ནས་ ༢༩ བར་ཉིན་གྲངས་ ༡༠ རིང་རྒྱ་ 
གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་གསར་པའི་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་བདེའེ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཚོགས་ཡོད་པ་ 
དང་། སྐབས་དེར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང་། རྒྱ་བལ་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ 
ཁག་ནས་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་གྲངས་ ༢༥ ཙམ་ཚོགས་བཅར་གནང་ཡོད་པ་རེད། ཉིན་ 
གྲངས་བཅུའི་ནང་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་འགོ་ཁྲིད་གནང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་ 
སོ་སོའི་ཐོག་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཟབ་སྦྱོང་གནང་ཡོད་པས་མཐོ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
སློབ་འགྲིམ་བཞིན་པའི་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དགེ་ཕན་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༡༩ ནས་ ༢༦ བར་གཞོན་ལྷན་གྱི་ཚོགས་ 

ཆེན་ཐེངས་དགུ་པའི་གྲོས་ཆོད་དགོངས་དོན་བཞིན་གཞོན་ལྷན་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་འོག་མ་ནཱ་ལིར་ཉིན་བརྒྱད་རིང་འགོ་ཁྲིད་ 
ཟབ་སྦྱོང་གི་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ས་གནས་ 
གཞོན་ལྷན་ཁག་བརྒྱད་ནས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༡༨ ཙམ་ནས་འགོ་ 
ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ལ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་རེད། འགོ་ཁིད་ཐབ་སྦྱོང་དེ་བརྒྱུད་ 
ནས་ས་གནས་སོ་སོ་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
དོན་སྦེལ་ཕྱོགས་ཐད་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་དེའེ་ཟབ་སྦྱོང་གི་ 
འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་བོད་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ ([8ཁ8©) 
ནས་སྦྱིན་བདག་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ ༡༩ ཉིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་ 
༧ཀུན་གཟིགས་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་རྫུན་མ་ཞིག་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་ཡོད་པར་གཞོན་ལྷན་དབུས་ས་གཉེས་ནས་སྐབས་མཚམས་དགག་ལན་འཕྲལ་ 
དུ་སྤྲད་ཡོད་པའེ་གནས་ཚུལ་རྒྱ་གར་གསར་ཤོག་ ([](3€5 ༠[ 10013) ཐོག་ཐོན་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱལ་སྤྱིའེ་འགྲོ་བ་མིའེ་ 
ཐོབ་ཐང་ཉིན་མོར་གཞོན་ལྷན་ས་གནས་ཚང་མར་རྒྱ་གཞུང་གི་བོད་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཐོབ་ཐང་གདལ་བཤིག་བཏང་དང་གཏོང་བཞེན་པར་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་ཡིག་ཆ་ 
འགྲེམས་སྤེལ་གྱིས་རྔམ་སྟོན་ཁྲོམ་སྐོར་ལས་འགུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་སྤེལ་བར་ 
བརྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་སོ་སོའི་ཚགས་ཤོག་ཁག་ནང་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

དེ་བཞིན་ཨ་རིའེ་བོད་སྐད་རླུང་འཕྲིན་ཐོག་ནས་ཀྱང་རྒྱང་སྲིང་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

བོད་མི་བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་ཁྲིད་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་སྐུའི་གསུང་སྒྱུར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ་ལགས་གཞོན་ལྷན་ 
ནས་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་བོད་གཞུང་ཕྱི་ 
དྲིལ་ཚོགས་ཁང་ནང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་དེང་དུས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས། ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་གོ་ 
སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་གི་སྲི་ཞུའི་ལས་བྱེད་རྣམ་པ་དང་། 
ཚོགས་སྐྱིད་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ལ་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞེན་ཨ་ 
རིར་གནས་བཞུགས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་< < སྐྱེ་འཆི ་ལམ་སྟོན་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི་དེབ། > > 1])6 301[༽07 0[ ]126[30 8600 0[ 1\/[70 816 [2)76 
ཅེས་པའི་རྩོམ་པ་ཕོ་བསོད་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ལྡི་ལི་ 
དང་སྦེང་ལོར། བལ་ཡུལ་ཀ་ཐ་མན་གླུ་བཅས་བོད་རིགས་གནས་སྔོད་ས་གནས་ཁག་ 
ལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། ཡུལ་གོམས་གཤེས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཐད་བཀའ་ 
སློབ་གསུང་གཤད་གོ་སྒྲིག་ཞུ་ཐུབ་པར་བོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་གོ་རྟོགས་འཕེལ་ 
བར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༢ ནས་ཕྱི་ཟླ་ 
༧ ཚེ་ས་ ༤ བར་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སི་པི་ཏེ་ཁུལ་དུ་རྟ་ཕོ་དགོན་པ་ལོ་ངོ་ ༡༠༠༠ 
འཁོར་བའི་དུས་ཚིགས་དང་སྟབས་བསྟུན་བོད་མིའེ་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
ཆེན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་སྐབས་ས་གནས་མི་མང་དང་། འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་ཁག་ 
ནས་དད་ལྡན་ཆོས་ཞུ་བ་བཅས་མི་མང་ ༢༠༠༠༠ ལྷག་འདུ་འཛོམས་གནང་ཡོད་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

པ་དང་། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཀྱང་འཆར་ཅན་བཞིན་འདི་ལོའི་དུས་ 
འཁོར་དབང་ཆེན་སྐབས་སུའང་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་སྣ་མང་སྤེལ་ 
ཡོད། སྐབས་འདིར་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་འགན་འཐུར་གཙོ་བོ་གཞོན་ལྷན་དབུས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན་ཚོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་དང་ལས་བྱ་ 
བཀྲིས་ཚེ་བརྟན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་འོག་སིམ་ལ་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ནས་ 
འགན་འཁུར་རྐང་ལེན་གནང་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་པར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་དུ་ཕྱི་ 
རྒྱལ་མི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་ས་གནས་མི་མང་རྣམས་ལ་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་ངོ་སྤྲོད་དང་། བོད་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་འཐུས་ཚང་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་དང་། བཞུགས་སྒར་ 
རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གཉིས་མཉམ་སྤྲེལ་གྱིཁོག་ནས་བཞུགས་སྒར་གྱི་ཉེ་ 
འཁོར་སྭ་དྭ་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཁག་ནང་ 
སློབ་གཉེར་གནང་བཞེན་པའི་བོད་པའེ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་ཆེད་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་བཅས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིའེ་ 
ཟོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ ནས་ ༢༨ བར་ཉིན་གྲངས་དགུའི་རིང་ཟབ་ 
སྦྱོང་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་དཔལ་ལྡན་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་སྐུ་ 
ངོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་མཆོག་ནས་མཛད་སྒོ་དབུ་འབྱེད་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
ཟབ་ ང་ནང་ཅན་རྷི་སྒར་དང་། ལྡི་ལི། མེ་སོར། སྦེང་ལོར། ས་ཱ་རིགས་སློབ་ཁང་ 
གི་སློབ་ཕྲུག་བཅས་ཁྱོན་མཐོ་སློབ་ཁག་ལྔ་ཙ་མ་ནས་སློབ་གཉེར་བ་སྐུ་ཚབ་གྲངས་ 
༣༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཟབ་སྦྱོང་དེའེ་ནང་རང་རེའི་མཁས་ 


,515. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

དབང་དང་། གཞུང་ཞབས། གཞོན་ལྷན་གྱི་དབུས་རྒྱུན་བཅས་ཁྱོན་གནད་ཡོད་མི་ 
སྣ་གྲངས་ ༡༥ ཅམ་གྱིས་དུས་ཡུན་དེའི་རིང་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བོད་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་གཞི་སྤྱི་བྱེའི་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་ 
རེད། སྐབས་དེར་ཟབ་སྦྱོང་ཁྲོད་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཚོས་ད་རེས་ཀྱི་ཟབ་ 
སྦྱོང་འདེས་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཚུལ་དང་། སླད་མ་འོངས་པར་ཡང་འདི་འདྲ་ཐབ་ 
སྦྱོང་ཡང་ཡང་གོ་སྒྲིག་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ནས་བོད་གཞུང་དཔལ་ལས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་ཁང་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཁག་ཏུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། མང་གཙོའི་གོ་རྟོགས་གོང་མཐོར་གཏོང་ཐབས་ 
སུ་དམིགས་ཏེ་རོགས་དངུལ་གནང་དོན་བཞིན། འདི་ག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་ལས་ཁང་གིས་ཟབ་སྦྱོང་གི་ལས་རིམ་གོ་སྒྲིག་དང་ 
འབྲེལ་ས་གཞོན་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་ནས་འགན་འཁུར་རྐང་ལེན་གྱིས་བོད་མིའེ་ 
གནས་ཡུལ་སྤུ་རུ་ཝ་ལ་དང་། སྔོན་ཌོ། མེའོ། བྷན་རྡ་ར། མན་སྤར། བསྟན་འཛིན་ 
སྒང་། སིམ་ལ། དེ་བཞིན་སྦེང་ལོར་མཐོ་སློབ་བཅས་ལ་ཟབ་སྦྱོང་གོ་སྒྲིག་ཐུབ་པ་ 
བྱང་ཡོད། ས་གནས་སོ་སོར་ཟབ་སྦྱོང་གནང་རིང་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་དང་ 
ཟུང་དྲུང་། དེ་བཞིན་དྲེལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན་ངོ་བཅར་གྱིས་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་ 
དང་མང་གཙོ། དེ་བཞིན་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་བྱ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ 
གཏམ་བཤད་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་ 
རྒྱན་ལས་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་འོག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཐྷེང་ལོར་ཀལ་ཡ་ན་སྦ་ཝ་ན་ཞེས་ 
པའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་མཐོ་སློབ་དང་། གཙུག་ལག་སློབ་ 


,516. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལོ་ལྟར་གཞོན་ལྷན་ནས་བརྗོད་གཞི་སྣེ་མང་ཐོག་འགོ་ཁྲིད་ཟབ་ 
སྦྱོང་སྤྲོད་མུས་ལྟར། འདི་ལོ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༢ ནས་ ༥ བར་ཉིན་ 
གྲངས་བཞིའི་རངའགོ་ཁྲད་ཐབ་ཕྩོང་ཞིག་གོ་སྒྲག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཀར་ན་ཀྲ་ཀའི་མངའ་སྡེའི་གཞུང་ཁྲལ་བློན་ཆེ ན་ཟུར་ 
པའམ་ད་ཡོད་ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་སྐུ་ཞབས་སྭོ་མ་ཤེ་ཁར་མཆོག་ 
དང་། འོས་སྦྱོང་སློབ་ཁྲིད་པ་རྒྱ་གར་དམག་སྤྱི་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཌི་སུ་ཛ་མཆོག 
དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་མཆོག ལྷོ་ཕྱོགས་བོད་མིའི་ 
གཞིས་ཚགས་ཀྱི་ལྷོ་སྤྱི་དངོས་གྲུབ་ལགས། བྷེང་ལོར་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་ 
གི་འགན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ལགས་སོགས་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ཟབ་སྦྱོང་ཁྲོད་ 
མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་མཐོ་སློབ་ཁག་དགུ་ཙམ་ནས་བོད་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་ 
གཉེར་བ་གྲངས་ ༡༡༥ ལྷག་ལ་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་བརྗོད་གཞི་འདྲ་མིན་ཐོག་ 
ཟབ་སྦྱོང་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་ 
འོག་སྦེལ་ཀོབ་བདེ་སྐྱིད་སླར་གསོ་ཚོགས་ཁང་དུ་གཞོན་ལྷན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཐབ་སྦྱོང་ 
ཐེངས་ ༢ པ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༢ ནས་ ༧ བར་དུ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ཡོངས་མཐོ་སློབ་ཁག་ཏུ་སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་བོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་མཐོ་ 
རིམ་སློབ་གཉེར་བ་གྲངས་ ༡༡༠ ཙམ་གྱིས་ཟབ་སྦྱོང་དུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་ 
པ་དང་། སྐབས་དེའི་ཟབ་སྦྱོང་དབུ་འཛུགས་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་དུ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ 
གླིང་གི་མཁན་ཟུར་བྱམས་པ་ཐེག་མཆོག་ལགས་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ 
ཐེངས་འདིའེ་ཟབ་སྦྱོང་ནི་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་དགོས་མཁོ་ཆེ་ 


,517. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་དང་། གཞོན་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་བོད་མིའི་རྩ་དོན་དང་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཕན་ཐོགས་རླབས་ཆེན་བྱུང་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ 
བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་སྐུ་མགྲོན་དུ་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 
ཚོགས་ཟུར་དང་སྐབས་དེའི་ལས་ཐོག་སྤྱི་འཐུས་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ལགས། ཕྱི་དྲེལ་ 
དྲུང་འཕར་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལགས། རྒྱ་གར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ 
གྲགས་ཅན་སྐུ་ཞབས་བི་ཇྡེ་ཀརན་ཏི་མཆོག ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ངེས་སྟོན་པ་སྐུ་ཞབས་ར་ཝིན་ཡར་ལགས་སོགས་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། གཞོན་ལྷན་ 
སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་སྒོ་དྲུག་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་ཐེངས་འདིའི་ཟབ་ 
སྦྱོང་གི་གལ་ཆེའེ་རང་བཞིན་དང་དགོས་དམིགས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་ 
གནང་ཡོད་པ་རེད། ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་ཟབ་སྦྱོང་གནང་མཁན་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ 
ཁག་ཅིག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བརྗོད་གཞི་སྣ་ཚོགས་ཐོག་བགྲོ་གླེང་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ 
ལྷུག་གནང་མཐར་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། | 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་གིས་ལོ་ལྟར་ 
མཐོ་སློབ་དང་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་འགྲིམ་བཞིན་པའེ་བོད་རིགས་མཐོ་རིམ་ 
སློབ་ཕྲུག་ཚོར་འགོ་ཁྲིད་འོས་སྦྱོང་གི་ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་གོ་སྒྲིག་གནང་དང་གནང་མུས་ 
ཡིན་པ་བཞེན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ཞ་༣ ནས་ ༢༢ བར་ཉིན་གྲངས་དྲུག་ 
རིང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའེ་བོད་ཁྱིམ་ཚོགས་ཁང་དུ་འགོ་ཁྲིད་ཐབ་སྦྱོང་ཐེངས་ 
༣ པ་དེ་གོ་སྒྲིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཟབ་སྦྱོང་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྐོའི་སྐུ་མགྲོན་ 
གཙོ་བོ་ལྡི་ལི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་སྐུ་ངོ་བཀའ་ཟུར་བཀྲིས་དབང་འདུས་མཆོག་དང་། 


, 518. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

དམིགས་བསལ་སྐུ་མགྲོན་རང་གཞུང་ཕྱི་དྲིལ་དྲུང་ཚེ་སྐུ་ངོ་དྭགས་པོ་བསོད་ནམས་ 
ནོར་བུ་ལགས། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐུ་ཚབ་སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ 
ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། མཛད་སྒོའི་ཐོག་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་སྒོ་དྲུག་སྐལ་ 
བཟང་ཕུན་ཚོགས་ལགས་ནས་འགོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་གི་དགོས་དམིགས་དང་། མ་ 
འོངས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད། བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་འགན་འཁུར་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའེ་མ་འོངས་འགོ་ཁྲིད་ཟབ་ 
སྦྱོང་དུ་བལ་ཡུལ་སྤོག་ར་བྱམས་པ་གླིང་དང་། བཀྲིས་གླིང་། བཀྲིས་དཔལ་འཁྱིལ་ 
གླིང་། ཅན་རྷི་སྒར་མཐོ་སློབ། ལྡེ་ལི། རྷེ་ར་རྷུན། སིམ་ལ། སྦ་རོ་ཌ། ཅེ་ན་ཡི། ཧེ་དྷར་ 
སྦག མེང་གྷ་ལོར། དྷར་ཝག སྦེང་ལོར། ཝི་ཇེ་ཝ་ར། ས་ཆཱ། ཝར་ཌ་སོགས་མཐོ་ 
སློབ་ཁག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ནས་སློབ་ཕྲུག་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༡༣༠ སྐོར་ 
ཞིག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་ 
གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བརྗོད་གཞི་འདྲ་མིན་ཐོག་ནས་བོད་པའི་ 
གཞོན་སྐྱེས་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཐབ་སྦྱོང་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། 
དུས་ཡུན་དེའེ་རིང་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐོག་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་དང་དྲི་བ་དྲིས་ 
ལན་ཞིབ་ལྷུག་གནང་མཐར་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་ 

རེད། ྦ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༥ ནས་ ༡༠ བར་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་རྒྱ་ 
གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའི་བོད་ཁྱིམ་ཚོགས་ཁང་དུ་འགོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་༤པ་དེ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཟབ་སྦྱོང་ཐོག་རྒྱ་བལ་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་ཆེ་ཁག་ 
༡༤ ཙམ་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་བ་གྲངས་ ༦༠ སྐོར་ཞེག་གིས་འཛུལ་ཞུགས་གནང་ 


, 519. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

ཡོད་པ་དང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་ 
འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཀར་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་ 
འབྲེལ་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་སྐུ་ཚབ་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་གདན་ཞུས་ 
བཞིན་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། བོད་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་བ་ཚོར་ཉིན་གྲངས་དྲུག་ 
རིང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བརྗོད་གཞི་འདྲ་མིན་ཐོག་ནས་ཟབ་ 
ཁྲིད་ཀྱིས་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ 
ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༢༢ ནས་ ༢༦ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་ཡོད་ 
པའི་བོད་ཁྱིམ་མཐོ་སློབ་ཚོགས་ཁང་དུ་རྒྱ་བལ་གཉིས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཁག་ནས་བོད་ 
རིགས་གཞོན་སྐྱེས་གྲངས་ ༧༠ ལྷག་ཅིག་ལ་འགོ་ཁྲིད་གནང་ཕྱོགས་ཐད་བརྗོད་ 
གཞི་འདྲ་མིན་གྱི་ཐོག་ཟབ་སྦྱོང་ཕུལ་ཐུབ་པ་ཡང་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༡ ཉིན་ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་ཉིན་གྲངས་ 
དྲུག་རིང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་འོག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀར་ 
ན་ཊ་ཀ་ (((3708ཿ366) མངའ་སྡེའི་རྒྱལ་ས་སྦེང་ལོར་བོད་ཁྱིམ་སྡོད་ཁང་དུ་འགོ་ 
ཁྲིད་ཐབ་སྦྱོང་ཐེངས་དགུ་པ་དེ་སྐོང་ཚོགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའེ་དབུ་ 
འབྱེད་མཛད་སྐོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་གཞོན་ལྷན་གྱི་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་དང་། བོད་ 
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་སྐུ་ངོ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ལགས་དང་། དེ་བཞིན་ 
སྐུ་མགྲོན་དུ་ལྷོསྤྱ་སྐུ་ངོ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་ལགས་སོགས་གནས་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ 
དང་། གཏམ་བཤད་གནང་མཁན་དུ་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་གལ་ཆེའི་མི་སྣ་ཁག མཐོ་ 
སློབ་ཁག་ནས་ཚོགས་བཅར་བའི་སློབ་ཕྲུག་སོགས་མི་གྲངས་བརྒྱ་སྐོར་ཞེག་མཉམ་ 
ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཐེངས་དེའི་ཟབ་སྦྱོང་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབ་ལོ་ 


, 520. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

རྒྱས་དང་ཁྲིམས་ལུགས། བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པའི་གནས་སྟངས། དེ་བཞིན་ 
འཕྲོད་བསྟེན་སྐོར་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༧ ནས་ ༣༡ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་ 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན་དང་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་ 
འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཟབ་ 
སྦྱོང་ཐེངས་ ༡༡ པ་དེ་བཞེན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀར་ན་ཀྲ་ཀ་མངའ་སྡེའི་རྒྱལ་ 
ས་སྦེང་ལོར་དུ་ཡོད་པའི་བོད་ཁྱིམ་མཐོ་རིམ་སློབ་མའི་སྡོད་ཁང་དུ་ཚོགས་ཡོད། 
སྐབས་དེའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་ཀ་ན་ཀྲ་མངའ་སྡེའི་ཤེས་ཡོན་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཞབས་ཨེམ་མ་དྭན་གོ་པལ་མཆོག་དང་། དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པ་ 
ཁག་ཅིག་ཀྱང་ཕེབས་ཡོད། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་ 
འཛིན་མཆོག་ནས་མཛད་སྒོའི་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་ 
གཙོ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལགས་ནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་གི་དགོས་ 
དམིགས་དང་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་སོགས་ངོ་སྤྲོད་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་ 
དང་། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་ནས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་དུས་ 
རྟག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་དང་མཉམ་མཐུན་དགོས་པ་ལས་ང་ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་བེད་སྤྱོད་བྱ་ 
མི་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ལམ་སྟོན་གནང་ཡོད། ཐེངས་འདིའིེ་འགོ་ཁིད་ཟབ་ 
སྦྱོང་ནང་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་སློབ་གཉེར་བའི་ཁོང་ནས་གཉིས་རེ་དང་། རྒྱ་ 
གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཁག་བརྒྱད་ཅམམ་ནས་ཚོགས་བཅར་ 
བ་སློབ་མ་ཁྱོན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་མཉམ་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་དེར་ཚོགས་ 
བཅར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་འདི་ཟབ་སྦྱོང་ཐོག་དམངས་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་དང་། 


,521. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བོད་རང་བཙན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་སྐྱེལ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ 
ངོ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱིས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་སྐོར་དང་། མ་ 
འོངས་པར་ཡང་གཞོན་ལྷན་ནས་དེ་རིགས་མང་ཙམ་གོ་སྒྲིག་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ 
ཡང་ཞུས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་བོད་གཞུང་ཟློས་གར་ཚོགས་ཁང་ 
དུ་གཞོན་ལྷན་གྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་ <ཉི་མ་སྤྲིན་པའི་འོག > ཅེས་པའི་བོད་དོན་འཐབ་ 
རྩོད་དང་འབྲེལ་བའི་གློག་བརྙན་གྲགས་ཅན་དེ་བཞེན་བོད་དབྱིན་གཉེས་ཀྱི་སྐད་ 
ཐོག་བཞུགས་སྒར་མི་མང་ལ་གཟིགས་འབུལ་ཐོག་མ་དེ་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཉིན་ 
སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་བཅའ་བཞུགས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་འབྲེལ་ 
མཐུད་ལས་བྱེད་ལྕམ་སྐུ་མ་ནི་ཀ་ཇན་མཆོག་དང་། གཞོན་ལྷན་གྱི་དབུས་རྒྱུན་ 
ཟུར་པ་ཁག དེ་བཞིན་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པ་སོགས་གདན་ཞུས་བཞིན་ 
ཕེབས་ཡོད། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཞོན་གྱིས་བོད་སྐད་དང་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ 
ཡིས་དབྱིན་སྐད་ཐོག་གློག་བརྙན་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་དགོས་པའི་དགོས་དམིགས་ 
རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་མི་མང་དང་། གསར་འགོད་པ། ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་ཁག་ལ་ 
ངོ་སྤྲོད་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༦ ནས་ ༣༠ 
བར་ཉིན་གྲངས་ལྔ་ཙམ་རིང་རྷེ་ར་རྷུན་སེ་ལ་ཁུའི་བོད་ཁྱིམ་ལག་ཤེས་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་དུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན་ 
དང་རིག་གཞུང་འགན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འགན་འཁུར་གོ་སྒྲིག་འོག་བོད་པའི་མཐོ་ 
སློབ་ཁག་ ༡༢ དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ ༦ ཙམ་ནས་ཁྱོན་ཚོགས་བཅར་བ་གྲངས་ ༥༠ 
ལྷག་ཙམ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་གི་དགོས་དམིགས་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

དང་། གཞོན་ལྷན་ངོ་སྤྲོད། རྒྱ་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་འཕོ་འགྱུར། རང་ལུས་མེར་སྲེག་ 
དང་བོད་ཀྱི་རྩ་ དོན། བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་གལ་ཆེའི་སྐོར། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
གི་སྒྲོམ་གཞི་དང་དམངས་གཙོའི་འཕེལ་རིམ། ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་སོགས་བོད་པའི་ 
གཞོན་སྐྱེས་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་འགོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ནས་ ༡༩ བར་དུས་ཡུན་ཉིན་ལྔའི་རིང་ 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཐྷེང་ལོར་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་རུ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ས་གནས་ 
ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་གཞོན་སྐྱེས་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་གྲངས་ ༣༥ ཙམ་ལ་འགྲོ་ཁྲིད་ 
ཟབ་སྦྱོང་ཞིག་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱང་བ་དང་། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་ 
ྣ བོར་རྒྱ་གར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྙིང་པ་སྐུ་ཞབས་ཝི་ཇེ་ཁ་རན་ཌི་ (\/[.\/19¥ 
!(([3)1) མཆོག་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་གཞུང་ལྷོ་སྤྱི་སྐུ་ངོ་ཀརྨ་སེང་ 
གེ་ལགས། ཐྷེང་ལོར་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའེ་འགན་འཛིན་སྐུ་ངོ་དོན་གྲུབ་ལགས། བྷེང་ 
ལོར་ས་གནས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་གཙོ་བྱམས་པ་ལགས་བཅས་ཕེབས་ཡོད་པ་ 
རེད། སྐབས་དེའི་ཟབ་སྦྱོང་བརྒྱད་བོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་མཐོ་རིམ་སློབ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལ་དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་དང་ལྷན་ཁང་ཁག་ངོ་སྤྲོད། དེ་ 
བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ངོ་སྤྲོད། གཞན་ཡང་བོད་དོན་ 
འཐབ་རྩོད་བརྒྱད་རིམ་ནང་གཞོན་སྐྱེས་ཀྱི་ལས་འགན་དང་གལ་གནད། བོད་ཀྱི་མང་ 
གཙོ་དང་མི་མང་གི་མཉམ་ཞུགས། ནུས་ཕན་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་སྟངས། གསར་ 
འགྱུར་ལས་རིགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་དྲྭ་བའི་ནུས་པ། འཚེ་མེད་ཞི་བ་དང་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་ཕྱོགས། བོད་རང་བཙན་གྱི་ལོ་རྒྱས་དང་དོན་དངོས། བོད་མཐོ་སྒང་ནི་འཛམ་ 
གླིང་གི་སྣེ་གསུམ་པ་ཡིན་སྐོར་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་གཞི་མི་འདྲ་བ་ཁག་གི་ཐོག་ཟབ་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

སྦྱོང་ཡུལ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་ ༡༤ 
པ་དེ་བཞིན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༢༣ ནས་ ༢༧ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་ 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྔི་ལིའེ་རོ་ཧི ་ནི་བོད་ཁྱིམ་ཚོགས་ཁང་དུ་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་ 
དང་། འགོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ཐོག་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་ནང་གི་བོད་པའེ་མཐོ་རིམ་སློབ་ 
གྲྭ་ཁག་ ༡༡ ཙམ་ནས་སྐུ་ཚབ་སློབ་མ་དང་། དེ་བཞིན་གཞིས་ཆག་ཁག་ནས་གཞོན་ 
སྐྱེས་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་བཅར་བ་བཅས་ཁྱོན་གཞོན་སྐྱེས་ ༤༥ ལྷག་ཙམ་ལ་འགོ་ 
ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་ 
བོ་རྒྱ་གར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི ་སྐུ་ཞབས་ཨ་ནུ་ཆཱ་ཐཱ་ཁུར་ (^1730 †}3|(- 
༦༩) མཆོག་གདན་ཞུ་གནང་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཐོག་ཁོང་མཛད་འཕྲིན་གཞན་གྱིས་ 
རྐྱེན་པས་ཕེབས་ཐུབ་མེད་པར་བརྟེན་ཁོང་གིས་གཞོན་ལྷན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཐབ་སྦྱོང་ 
དུ་ཕེབས་མཁན་རྣམས་ལ་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་བསྐུར་གནང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ 
མཛད་སྒོའེ་སྐུ་མགྲོན་དུ་རྒྱ་གར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྩོམ་པ་པོ་སྐུ་ཞབས་ཝེ ་ཇེ་ 
ཀཱ་རན་ཏི་ (/¡3)/ (371) མཆོག་དང་། བོད་མི ་མང་སྤྱི་འཐུས་དང་གཞོན་ལྷན་ 
གྱི་དབུས་རྒྱན་ཟུར་པ་སྐུ་ངོ་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་མཆོག བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཨ་ཅརྱ་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཐེངས་འདིའེ་འགྲོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་དུ་ 
ཕེབས་པའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཟབ་སྦྱོང་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡེ ་ལེར་བཅའ་བཞུགས་ཨ་རིའི་གཞུང་ 
ཚབ་ཁང་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་གནད་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཁག དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ 
ཚོགས་འཐུས་མི ་དང་དཔོན་རིགས་ཁག་ལ་ཆེད་བཅར་གྱིས་སྦྱོང་བརྡར་དང་ལྷན་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་ལས་འགུལ་ཞིག་ཀྱང་ཚོགས་ཆུང་སོ་སོར་ཁག་བགོས་ཀྱིས་ 
སྤེལ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་ ༡༩ པ་དེ་ 
བཞིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིའེ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའེ་ཚོགས་ཁང་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ 
ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༢༡ ནས་ ༢༥ བར་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ཟབ་སྦྱོང་གི་དབུ་འབྱེད་ 
མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོར་ཁེ་ན་ཌ་གཞུང་ཚབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་འཛིན་ལྕམ་སྐུ་གྷི་ལ་ཕོས་མཆོག་དང་། དེ་བཞིན་དབུས་རྒྱུན་ 
ཟུར་པ། བསམ་ཡས་གླིང་གཞིས་སྒར་གྱི་དབུ་འཛིན། རང་བདེན་ཚོགས་ཚུང་གི་ 
སྐུ་ཚབ། ས་གནས་བརྒྱ་དཔོན། ཆུ་སྒང་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ། ས་གནས་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཙོ་བཅས་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ 
སོགས་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཡུན་ཟབ་སྦྱོང་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་མཁས་པ་དང་ 
སྒྱུ་རྩལ་བ། དེ་བཞིན་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བརྗོད་གཞི་སྣ་ 
མང་ཐོག་ཟབ་སྦྱོང་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཟབ་སྦྱོང་ཁྲོད་མཐོ་སློབ་ཁག་ཏུ་སྐྱོད་ 
བཞིན་པའི་བོད་པའི་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་གྲངས་ ༣༠ ལྷག་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ཡོད། བོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་མཐོ་རིམ་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོད་ནང་གི་ཆབ་སྲིད་ 
གནས་བབ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས། གཞོན་ལྷན་སྒྲིག་འཛུགས། 
དེ་བཞིན་མ་འོངས་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། སྐབས་འདིའེ་ཟབ་སྦྱོང་ཉིན་གསུམ་པར་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་རུ་ཁག་ 
བཅུར་ཆ་བགོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་དང་རྒྱ་གར་གྲོས་ 
ཚོགས་འཐུས་མི་ཁག་ལ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཞིག་སྤེལ་ཡོད་པས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

བོད་དོན་ཐོག་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༥ ནས་ ༢༩ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་ 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལིར་ཡོད་པའི་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ཚོགས་ཁང་ནང་ 
གཞོན་ལྷན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་ ༡༧ པ་དེ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། ཐེངས་ 
དེའི་ཟབ་སྦྱོང་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་ལྡི་ལི་ས་གནས་གྲོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ལྕམ་ཤེ་རི་མ་རྷི་ཨལ་ཁ་ལམ་བྷ་ (8155 5[1710131] 6|(3- 
[3003 [6|]]¡ /1,^) མཆོག་དང་། དེ་བཞིན་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་ 
པ་དབུ་ཞུགས་ཐོག་གཞོན་ལྷན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་ཐབ་སྦྱོང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཟབ་སྦྱོང་སྐབས་གནད་ 
ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་བརྗོད་གཞི་འདྲ་མིན་ཐོག་ 
བོད་རིགས་མཐོ་སློབ་འགྲིམ་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་ཐབ་སྦྱོང་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༢༤ ནས་ ༢༢ བར་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་རྡ་ 
སྟེང་བོད་ཁྱིམ་གྱི་ཞི་བདེ་གླེང་མོལ་ཁང་དུ་གཞོན་ལྷན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཐབ་སྦྱོང་ཐེངས་ 
༡༨ པ་དེ་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་དེའི་ཟབ་སྦྱོང་ཐོག་ས་ཕྱོགས་གང་ས་ 
ནས་ཕེབས་པའེ་གཞོན་སྐྱེས་གྲངས་ ༤༥ ཙམ་ལ་ཐབ་སྦྱོང་འབུལ་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 


༦༽ སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་དང་གཟེངས་སྟོད་བྱ་དགའ། 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ 
བཞིན་བོད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་དང་ཆེ་མཐོང་ཡོང་སྨད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༩ 


ཉིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་རིག་གཞུང་འགན་འཛིན་གྱིས་འགན་འཁུར་གཙོ་བཞེས་འོག་རྒྱ་ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་པའེ་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་འཛིན་རིམ་གསུམ་པ་ནས་དྲུག་པ་བར་ 
དང་། བདུན་པ་ནས་དགུ་པ་བར། བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གཉེས་བར་བརོད་གཞི་མི་འདྲ་ 
བའི་ཐོག་རྩོམ་ཡིག་འགྲན་བསྡུར་གོ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱི་ཚེས་ ༢༥ 
བར་རྒྱལ་ཡོངས་བོད་རིགས་སྨྱག་ཐོགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དབར་ལ་རྩོམ་ཡིག་འགྲན་ 
བསྡུར་ལས་རིམ་ཞིག་ཀྱང་གོ་སྒྲིག་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། གོང་གསལ་རྩོམ་ཡིག་ 
འགྲན་བསྡུར་ནང་བྱ་དགའ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེ་ས་ ༼ ཉིན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུའེ་འཁྲུངས་སྐར་ཉིན་རྡ་ས་ས་གནས་གཞོན་ནུས་ 
བོད་གཞུང་ཟློས་གར་དུ་དཔའ་བོའེ་རྗེས་དྲན་གྱི་ལག་སྤོལ་འགྲན་བསྡུར་གྱི་མཛད་ 
སྒོའི་ཐོག་ནས་བྱ་དགའ་གསོལ་སྩལ་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་། སློབ་ཕྲུག་རྩོམ་ཡིག་འགྲན་ 
བསྡུར་སྡེ་ཚན་ཁག་རེ་ནས་ཨང་རིམ་དང་པོར་ཧིན་སྒོར་ ༡༠༠༠༠ དང་། གཉེས་ 
པར་ ༧༠༠༠། གསུམ་པར་ ༥༠༠༠ རྭེ་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ཡོད། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཡོངས་ 
སྨྱུག་ཐོགས་པའི་ཁྲོད་ནས་ཨང་དང་པོར་ ༣༠༠༠༠ དང་། གཉིས་པར་ ༢༠༠༠༠། 
གསུམ་པར་ ༡༠༠༠༠ དང་ཕྱག་འཁྱེར་རེ་དང་བཅས་ཕུལ་ཐུབ་ཡོད། ཐེངས་འདིའེ་ 
འགྲན་བསྡུར་ནང་སློབ་གྲྭ་ཁག་ ༢༢ ནས་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་ ༢༧༩ ཙམ་དང་། སེར་སྐྱ་ 
ཕོ་མོ་ ༥༠ ཅམ་གྱིས་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༥ 
པའི་ཐོག་གཞོན་ལྷན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་བཞིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་གྲོས་ཆོད་ཅིག་བཞག་ཡོད་པའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ལོ་ལྟར་རྒྱ་བལ་ 
འབྲུག་གསུམ་ནང་གི་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བོད་ཡིག་ཨང་རིམ་རྩེར་སོན་པ་ 
རྣམས་ལ་གཟེངས་རྟགས་ཤིག་འབུལ་རྒྱར་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 

གྲོས་བསྡུར་རིམ་པར་གནང་མཐར་འདི་ལོ་ནི་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་ཕེབས་པའེ་དམིགས་བསལ་གྱི་ལོ་ 
ཆཚིགས་ཅིག་ཡིན་པར་སོང་། རང་ཅག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
༧མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ནས་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་དང་ 
བཅས་པ་ཉམས་པ་སླར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་སྤེལ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་ཐབ་ 
མོ་ཕེབས་པ་རྣམས་སྙིང་བཅངས་ཞུས་ཏེ་ ༼ བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་གཟེངས་ 
རྟགས།༽ ཞེས་པ་ཞིག་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གི་བོད་ཡིག་ 
ཡིག་རྒྱུགས་རྩེ་ཕུད་སོན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་ལྟར་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༥ ཉིན་དངོས་སུ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གཟེངས་རྟགས་འབུལ་རྒྱུའི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་དང་ 
བཅས་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༥ པ་དང་། འགན་ 
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༩ པ་ཡི་གྲོས་ཆོད་དགོངས་དོན་དང་། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་ 
དམིགས་ཡུལ་བཞི་ལས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དང་བཅས་འགྲུབ་སྨད་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྐད་དང་ཡི་གེ་སོགས་མི་ཉམས་རྒྱན་འཛིན་དང་ཉམས་པ་ 
སླར་གསོ་ཡོང་སྨད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ནང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་པའི་ 
སློབ་གྲྭ་དང་མཐོ་སློབ་ཁག་ནང་ཡོངས་ཁྱབ་རྩོམ་ཡིག་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་གནང་ཡོད་ 
པ་དང་། སྐབས་དེའི་རྩོམ་ཡིག་འགྲན་བསྡུར་གྱི་བརྗོད་གཞི་ཁག་ནི། བོད་ཀྱི་འཁོར་ 
ཡུག་གནས་སྟངས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན། སྐད་ཡིག་གི་རིན་ཐང་། བོད་ཀྱི་ 


.528. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་བཅས་བཞི་ཡིན་པ་དང་། འཛིན་རིམ་གསུམ་པ་ནས་དྲུག་ 
པ་བར་དང་། འཛིན་རིམ་བདུན་པ་ནས་དགུ་པ་བར། འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་ 
གཉིས་བར། མཐོ་སློབ་ཁག་བཅས་སྡེ་ཚན་ཁག་བཞི་རུ་དབྱེ་ནས་ཚན་པ་སེ་སོནས་ 
ཨང་རིམ་གསུམ་པ་བར་སོན་པ་རྣམས་ལ་གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ 
ནས་བྱ་དགའ་ཕུལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་གཞོན་ལྷན་གྱི་འགན་ལྷན་ཐེངས་ 
༤༥ པའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ལྔ་པའི་གྲོས་ཆོད་ ༣ པའེ་དགོངས་དོན་ལྟར་རྒྱ་གར་ 
རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱགས་ནང་བོད་ཡིག་རྩེ་ཕུད་ལོན་ 
མཁན་སློབ་མ་གཅིག་ལ་གཞོན་ལྷན་གྱི་བཀྲིན་རྗེས་དྲན་ཞེས་པའེ་བྱ་དགའ་ཧིན་ 
སྒོར་ ༢༠༠༠༠ ཐམ་པ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་ 
སྔོན་སོང་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོ་ནས་བཟུང་བཀྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་བྱ་དགའ་འབུལ་ 
མུས་ལྟར། འདི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཡིག་ 
རྒྱགས་ནང་བོད་ཡིག་བརྒྱ་ཆ་ ༩༩ ལེན་མཁན་རྩེ་ཕུད་སློབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ 
གཞུང་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་འདི་ག་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
ལ་གནང་འབྱོར་བྱུང་བ་བཞིན། གཞོན་ལྷན་གྱི་ངོས་ནས་མ་འོངས་པར་ཡང་བོད་ 
རིགས་སློབ་མ་ཚོས་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་སྔར་ལྷག་འབད་པ་ལྷོད་མེད་ 
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། འདི་ལོའི་བཀྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་བྱ་དགའ་དང་ཕྱག་ 
འཁྱེར་དམིགས་བསལ་གྱིས་སློབ་ཕྲུག་བཅུ་དྲུག་བྱུང་ཡོད་པ་ཚང་མར་ཧིན་སྒོར་ 
༢༠༠༠ ཐམ་པ་དང་ཕྱག་འཁྱེར་བཅས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༤༨ 
པའི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་བདུན་པའི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། དེ་བཞིན་ 


, 529. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 
དབུས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་ཀར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བཞིན་པར་འཕྱར་གླ་མཉམ་འདེགས་སྨད་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ནས་ ༡༠ བར་ཉིན་གྲངས་བཅུའི་རིང་རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སློབ་ 
གྲའི་རྩེད་ཐང་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་དམངས་གཉིས་ལ་བཀྲིན་ཆེ་ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་ 
འོག་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ་ཞིག་དབུས་གཞོན་ལྷན་ནས་གོ་སྒྲིག་ 
ཞུས། དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའི་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 
ཚོགས་གཞོན་སྐུ་ངོ་ཨ་ཅཉྱ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་དང་། དམིགས་བསལ་ 
སྐུ་མགྲོན་ཧིན་བོད་མཛའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་ཨ་ 
ཛའི་སིང་མོན་ཀོ་ཊི་ཡ་ (ན།ཝ)/ 5139) !(30018) མཆོག དེ་བཞིན་གཞུང་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་ 
ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་དང་། རྩེད་འགྲན་པ་གཞོན་སྐྱེས་གྲངས་ ༢༤༠ ཙམ་གྱིས་ 
མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ 
ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་སྔ་རྗེས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་དགོངས་དོན་ལོ་ལྟར་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༢ 
ཉིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཉིན་མོར་སྲུང་བརྩི་ཞུ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་གནང་ཡོད་པ་ལྟར། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ 8 ཉིན་གཞོན་ལྷན་ནས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཉིན་མོ་སྲུང་བརྩི་ 
ཐོག་མ་དེ་བཞིན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཡོད་པའི་བོད་པའི་གཞོན་སྐྱེས་མཐོ་ 
སློབ་དང་གཞི་རིམ་འགྲིམ་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་རྩོམ་ཡིག་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་གོ་སྒྲིག་ 
ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་འཛིན་རིམ་གསུམ་པ་ནས་དྲུག་པ་བར་དང་། འཛིན་རིམ་ 
བདུན་པ་ནས་དགུ་པ་བར། འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གཉེས་བར། མཐོ་སློབ་ཁག་ 


, 530. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 
ཚན་སོ་སོ་ནས་ཨང་རིམ་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་བར་སོན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ 
ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༥ ཉིན་ཕྱག་འཁྱེར་དང་བྱ་དགའ་ཕུལ་ཡོད། 


, 531. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 


ས་བཅད་བདུན་པ། གཞོན་ལྷན་སྐབས་སོ་སོའི་དབུས་རྒྱན་དང་། 
ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱི་མཚན་གཞུང་རེའུ་མིག 
༡༽ གཞོན་ལྷན་སྐབས་སོ་སོའི་དབུས་རྒྱུན་མཚན་གཞུང་། 





གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་དང་པོ། ༡༩༧༠ ནས་ ༡༩༧༤ བར། 






























































ཨང་། ལས་གནས། . མཚན། ལས་རྒྱན་ལོ་དུས། 
༡ ཚོགས་གཙོ། བྲགས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་དགེ་བྱེད། ༡༩༧༠-༡༩༧༤ 
དག | མཁས་དབང་ཐམ་གདོང་རིན་ཕོ་ཆེ། ༡༩༧༠-༡༩༧༣ 
དྷ ཚོགས་གཞོན། ཨ་མོ་རཱ་བཙུན་པྨ། ༡༩༠ ༡༠༧༤ 
༤ དྲུང་ཆེ། བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། ༡༩༧༠-༡༩༧༤ 
༥ ཟླ བྲགས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། ༡༩༧༠-༡༩༧༤ 
[ུ དྲུང་ཆེའི་ལས་རོགས། ྒྱ་རི་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ༡༩༧༠ ༡༩༧༤ 
༧ དངུལ་གཉེར། འཛམ་དབྱངས་ནོར་བུ། ༡༩༧༠-༡༩༧༤ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་གཉིས་པ། ༡༩༧༤ ནས་ ༡༩༧༧ བར། 

༡ མངའ་རིས་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 

ཚོགས་གཙོ། རྒྱལ། ༡༩༧༤-༡༩༧༩ 

ཚོགས་གཞོན། རི་བོ་གྲོས་གྒལ་ ༡༩༧༤-༡༩༧༦ 
| ཚོགས་གཙོ། ྱ་རིབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ༡༩༧༩-༡༩༧༧ 
༣ ྲུངཆེ། ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད། ༡༩༦༧༤-༡༩༧༥ 
༤ བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུད། ༡༩༦༧༤-༡༩༧༧ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 

























































































རྭ ཐུང་དྲུང་། བསྟན་པ་ཚེ་འིང་། ༡༩༧༤-༡༩༧༦ 

དངུལ་གཉེར། ༡༩༧༦-༡༩༧༧ 
༦ ཐུང་དྲུང་། བཀྲས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ༡༩༧༤-༡༩༧༧ 
ས་ད སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན། འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུ། ༡༩༦༧༤-༡༩༦༧༧ 

རིག་གཞུང་འགན་འཛིན། ་འབར་པསའ་པ་འཇོར། ༡༩༧༤-༡༩༧༩ 
༨ མཐུན་འབྲལ་འགན་འཛིནོ། བསམ་འཁར་བསྟན་པ ཆོས འཕེལ། ༡ ༡༧༧ 
ད་ག གས་་ ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ༡༩༧༤-༡༩༧༦༩ 
༡ མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཇིན། ལྷ་བཟང་ཆོ་རིང་། ༡༧༦ ༡ླཝ ༧ 

དངུལ་གཉེར། པད ཁ, ༡༩༧༥-༡༩༧༦ 
༡༡ ཚོགས་གཞོན། ཟློ་བཟང་ དབང་ཕྱུག ༡ ༡༧༧ 
༡༢ དབུས་རྒྱུན། པདྨ་ཆོས་འབྱོར། ༡༩༧༥-༡༩༧༦ 

གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་སྐབས་གསུམ་པ། ༡༩༧༧ ནས་ ༡༩༢༠ བར། 

༡ ཚོགས་གཙོ། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ༡༩༧༧-༡༩༦༢༠ 
དག ཚོགས་གཞོན། བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ༡༩༧༧.-༡༩༢༠ 
༣ དྲུང་ཚེ། འཕྲིན་ལས་འོད་ཐེར། ༡༩.༧༧-༡༩༢༠ 
༤ ཟུང་དྲུང་། བསོད་ནམས་ཆེ་རིང་། ༡༩༧༧-༡༩༢༠ 
༥ སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན། ཟུར་ཁང་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ། ༡༩༧༧-༡༩༢༠ 
¢ 4 ་ ོ ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ། ༡༩༧༧.-༡༩༢༠ 
༧ མཐུན འབྲེལ འགན འཛིན། བསྟན་འཇིན་འཆི་མེད། ༡༩༧༧-༡༦༢༠ 
༈ དངུལ་གཉེར། དངོས་གླུབ་ཚེ་རིང་། ༡༩༧༧-༡༩༨༠ 








གཞོན་ལྷན་སྦྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་བཞི་པ། ༡༩༢༠ ནས་ ༡༩༢༣ བར། 











ཚོགས་གཙོ། 





བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། 





༡༩༨༠-༡༩༨༣ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 





































































































༢ ཚོགས་གཞོན། ` འཇྡམ་དབངས་ནོར་བུ། ༡༩༢༠-༡༩༦༨༣ 
༣ བདྲུང་ཚེ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་། ༡༩༦༨༠-༡༩༢༨༣ 
༤ ཟུང་དྲུང། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། ༡༩༨༠-༡༩༨ན༣ 
༥ བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ༡༩༦༢༠-༡༩༨༡ 
¢ དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན། ཟུར་ཁང་ཀར་རྒྱ་མཚོ། ༡༩༨༠-༡༩༨༣ 
༧ ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར། ༡༩༨༡-༡༩༨༣ 
+ ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ། ༡༩༨༠-༡༩༨༣ 
དན མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཇིན། སེང་གེ་རབ་བརྟན། ༡༩༨༢-༡༩༨༣ 
ད་འ སྤྱི་ཞབས་འགན་འཛིན། དྭགས་ཕོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། ༡༩༦༨༠-༡༩༨༣ 
གཞིན་ལྷན་སྐྱིཀྱབ'ཤུས་རྒྱག་སྐམས་ལྔ་མ། ༡༩༨༡ ནས། ༡༩༨༦ འར། 
༡ ཚོགས་གཙོ། དྭགས་ཕོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། ༡༩༦༢༨༣-༡༩༢༩ 
༢ ཚོགས་གཙོའིེ་ལས་ཚབ། ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ། ༡༩༢༥-༡༩༨༦ 
༣ ཚོགས་གཞོན། འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཟང་། ༡༩༨༣-༡༩༢༩ 
༤ དྲུང་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ༡༩༨༣-༡༩༦༨༩ 
༥ ཟུང་དྲུང་། ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། ༡༩༦༨༣-༡༩༨༦ 
¢ རིག་གཞུང་འགན་འཛིན། པདྨ་རྡོ་རྗེ། ༡༩༨༣-༡༩༢༦ 
༧ བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ༡༦༨༣-༡༦༨༦ 
དོ ཏྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན། ཚི་དབང་དཔལ་ འབྱོར། ༡༦༨༣ ༡༩༨༦ 
༩  མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། ༡༦༨༣-༡༩༢༦ 
༡ བླ་བ་དར་རྒྱས ༡༩༨༣-༡༩༢༦ 











, 534. 





ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 





གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་དྲུག་པ། ༡༩༢༦ ནས་ ༡༩༢༩ བར། 

















































































































༡ ཚོགས་གཙོ། ལྷ་བཟང་ཚེ་རིང་། ༡༩༢༦-༡༩༨༩ 
༢ ཅོ་གས་གཞོན། ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ། ༡༩༨༨-༡༠༨༦ 
༣ དྲུང་ཙེ། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ༡༩༨༦-༡༩༨༩ 
༤ ་་ ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། ༡༩༢༩༦-༡༩༨༩ 
༥ ཟུང་དྲུང་། བྲཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། ༡༩༢༩-༡༩༢༨༩ 
¢ རིག་གཞུང་འགན་འཛིན། བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ༡༩༢༦-༡༩༨༩ 
དུ དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཇིན། རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ། ༡༦༢༦-༡༦༩༨༩ 
རྭ མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་གྲགས། ༡༩༦༨༦༩-༡༩༢༩ 
༩ དདཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། ༡༩༢༦-༡༩༦༨༩ 
༡༠ སྤྱི་ཞབས་འགན་འཛིན། _ ཀམ་ཆོས་སྐྱིད། ༡༩༨༦-༡༩༨༩ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་བདུན་པ། ༡༩༢༩ ནས་ ༡༩༩༢ བར། 
༡ ཚོགས་གཙོ། ལྷ་བཟང་ཚེ་རིང་། ༡༩༦༨༩-༡༩༩༠ 
ཆཚོགས་གཞོན། རེ ༡༩༨༩-༡༩༩༠ 
་དབང་ཕུན་ཚོཿ 
༢ རྩོགས་གཙོ། དབང་ཕུན་ངགས། ༡༩༩༡-༡༩༩༢ 
༣ དྲུང་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། ༡༩༨༩-༡༩༩༢ 
༤ སམ བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། ༡༩༩༡-༡༩༩༢ 
༥ ཟབ བུ རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ། ༡༩༨༩-༡༩༩༡ 
དུ སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན། དག་པོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ། ༡༩༢༨༩-༡༩༩༢ 
རིག་གཞུང་འགན་འཛིན། ༡༩༨༩༦-༡༩༩༠ 
༧ ཚོགས་གཞོན། ཤེས སྭ་ཕགས། ༡༩༩༡-༡༩༩༢ 
པུ ཀོ རྣམ་རྒྱལ་ཤསྟི། ༡༩༨༩-༡༩༩༢ 
ལོ དྦིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན། ཀརྨ་བསམ་གཏན། ༡༩༩༠ ༡༩༩༢ 





, 535. 





བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 











༡༠ ད་ ཀརྨ་ཆོས་སྐྱིད། ༡༩༨༩-༡༩༩༢ 
ཤམ མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཇི་ན། ཉི་མ་བསམ་དཀར། ༡༩༨༩-༡༩༩༢ 
༡༢ ། དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན། ཐུབ་བསྟན་དབང་རྒྱལ། ༡༩༨༩-༡༩༩༢ 














གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་བརྒྱད་པ། ༡༦༩༢ ནས་ ༡༩༩༥ བར། 






















































































༡ ཚོགས་གཙོ། ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས། ༡༩༩༢-༡༦༩༥ 

༢ ཚོགས་གཞོན། ཀརྨ་བསམ་གཏན། ༡༩༩༢-༡༩༩༥ 

སྙན་གྲགས། ༡༩༦༣ -༡༩༩༥ 

་ བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། ༡༩༦༩༢-༡༩༩༣ 

ཟུང་དྲུང བུ་ཆུང་ཀེ་ཚེ་རིང་། ༡༩༩༣-༡༩༩༥ 

༥ # སྟོབས་རྒྱལ། ༡༩༩༢-༡༩༩༥ 

¿ རིཀ་གཞུང་འགན་འཛིན། ཀུ དགའ་བྲ་ཞིས། ༡༩༢ ༡༩༩༥ 

ློ | དླ་ དབྱངས་ཅན་སྤྲོལ་དཀར། ༡༩༩༢-༡༩༩༥ 

ཐུ ཉིལ བསྒྲགས་འགན་ འཛིན། བློ་བཟང་སེང་གེ ༡༩༩༢-༡༩༦༩༤ 

དུ བུ་ཆུང་ཀེ་ཚེ་རིང་། ༡༩༩༢-༡༩༩༣ 

€ མཐུན འབྲེལ འགན འཛིན། ཐུབ་བསྟན་དབང་རྒྱལ། ། ༡༩༩༢-༡༩༩༥ 

༡༠ དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན། ཆེ་དབང་བསྟན་འཛིན། ༡༩༩༢-༡༩༩༥ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་དགུ་པ། ༡༩༩༥ ནས་ ༡༩༩༢ བར། 

༡ ཚོགས་གཙཏོ། ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ། ༡༩༩༥-༡༩༩༨ 

༢ ཚོགས་གཞོན། ཀརྨ་ཡེ་ཤེས། ༡༩༩༥-༡༩༩༨ 

༣ དྲུང་ཆེ། | དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀར། ༡༩༩༥-༡༩༩༢ 

༤ ཟུང་དྲུང་། བདྨ་ལྷུན་གྲུབ། ༡༩༦༩༥-༡༩༩༨ 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 








































































































༥ སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན། _ འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ། ༡༩༩༥-༡༩༩༨ 
༦ རིག་གཞུང་འགན་འཛིན། ཆོས་འཕེལ་ཐུབ་བསྟན། ༡༩༩༥-༡༩༩༧ 
༧ དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན། ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར། ༡༩༩༦-༡༩༩༨ 
† ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན། ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱག ༡༩༩༥-༡༩༩༢ 
ཟླ ལར དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ༡༩༩༥-༡༩༩༧ 
༡ མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན། ཆེ་རོང་བྲལ་ཤིས། ༡༡༩༧ ཝར 
༡༡ རོར འབན བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ༡༩༩༥-༡༩༩༢ 
༡ དི ༥ འགྱོར་འགན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལྷ་འཕྲིན་ལས། ༡༩༧ ༡༩༩༨ 
 @་ གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་སྐབས་བཅུ་པ། ༡༩༩༨ ནས་ ༢༠༠༡ བར། 

༡ ཚོགས་གཙོ། ཚེ་བརྟན་ནོར་བུ། ༡༩༩༨-༢༠༠༡ 
༢ ཚོགས་གཞོན། ཀརྨ་ཡེ་ཤེས། ༡༩༩༨-༢༠༠༡ 
ན པདྨ་ལྷུན་གྲུབ ༡༩༩༨-༢༠༠༠ 

དྲུང་ཆེ། རྫ ཤུ ¦ ཛ ༢༠༠༠-༢༠༠༡ 

ཟུང་དྲུང་། ས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུ ༡༩༩༢-༢༠༠༠ 
¢ སླིག་འཛུགས་འགན་འཛིན། ཏོལ མ་ཆོས་འབེལ། ༡༩༩༨-༢༠༠༠ 

ཟུང་དྲུང་། ༢༠༠༠-༢༠༠༡ 
༦ རེག་གཞུང་འགན་འཛིན། འབྲག་ཀླུ་བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས། ༡༩༩༩-༢༠༠༡ 
༧ དྲེལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན། བདྨ་རྒྱ་མཚོ། ༡༩༩༨-༢༠༠༡ 
ཧྭ མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན། འཇཛམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། ༡༩༩༩-༢༠༠༡ 
€ ་འཐོར་འགྲན་ བསྟན་འཛིན་མཆོག་ལྷ་འཕྲིན་ལས། ༡༩༩༨-༢༠༠༡ 
༡ དཔལ འབྱོར་འགན་འཛིན། བདོ་ཆེན་མཚོ་མོ། ༡ ༢༠༠༧ 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 





` གཤིན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ། ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༤ བར། 









































བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ། 





༡ ཚོགས་གཙོ། སྒོ་དྲུག་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ༢༠༠༡-༢༠༠༤ 
༢ ཚོགས་གཞོན། བསྟན་འཛིན་བསམ་འཕེལ། ༢༠༠༡-༢༠༠༤ 
༣ བྲུང་ཆེ། ཆུ་ནང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། ༢༠༠༡-༢༠༠༤ 
༤ ཟུང་དྲུང་། སྒྲོལ་མ་ཆོས་འཕེལ། ༢༠༠༡-༢༠༠༤ 
༥ སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན། _ བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ༢༠༠༡-༢༠༠༤ 
༦ རིག་གཞུང་འགན་འཛིན། བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས། ༢༠༠༡-༢༠༠༤ 
༧ དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན། འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས། ༢༠༠༡-༢༠༠༤ 
སུ ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ། ༢༠༠༡-༢༠༠༤ 
€ མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་ཚོས་སྐྱིད། ༢༠༠༡-༢༠༠༣ 
༡ དཔལ་འཕྱོར་འགན་འཛིན། ༢༠༠༡-༢༠༠༤ 








_ _ གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པ། ༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༠༧ བར། 









































༡ ཚོགས་གཙོ། སྒོ་དྲུག་སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ༢༠༠༤-༢༠༠༧ 
༢ ཚོགས་གཞོན། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ༢༠༠༤-༢༠༠༧ 
༣ དྲུང་ཚེ། ཆུ་ནང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། ༢༠༠༤-༢༠༠༧ 
༤ ཟུང་དྲུང་། དགའ་གདོང་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས། ༢༠༠༤-༢༠༠༧ 
༥ སྒྙིག་འཛུགས་འགན་འཛིན། པདྨ་དབྱངས་ཅན། ད ༢༠༠༤-༢༠༠༧ 
༦ །དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན། དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། ༢༠༠༤-༢༠༠༧ 
༧ ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན། ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཆོས་འཕེལ། ༢༠༠༤-༢༠༠༧ 
\ མཐུན་འབྲེལ་འགན་འཇིན།_ ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། ༢༠༠༤-༢༠༠༧ 
༩ དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན། ཉི་མ་དབང་མོ། ༢༠༠༤-༢༠༠༧ 











, 538. 





ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 





གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ། ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༠ བར། 


































































































„ ཚོགས་གཙོ། ཆེ་དབང་རིག་འཛིན། ༢༠༠༧-༢༠༡༠ 
༢ ཚོགས་གཞོན། དོན་གྲུབ་རྡ་རྗ ༢༠༠༧-༢༠༡༠ 
༣ དྲུང་ཚེ། སྤོ་ཆུང་ཚང་དོན་གླུབ་ལྷ་དར། ༢༠༠༧-༢༠༡༠ 
༤ ཐུང་དྲུང་། བསྟན་འཛིན་ནོར་བཟང་། ༢༠༠༧.-༢༠༡༠ 
༥ སྒྲེག་འཛུགས་འགན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་དབྱངས་འཛོམས། ༢༠༠༧.-༢༠༡༠ 
¿ ོ་ རིག་གཞུང་འགན་འཇཛིན། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། ༢༠༠༧.-༢༠༡༠ 
༧ དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན། _ ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། ༢༠༠༧-༢༠༡༠ 
ད་ཀ ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་། ༢༠༠༧.-༢༠༡༠ 
༩ 1 ་ དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ༢༠༠༧-༢༠༡༠ . 
༡¿ | ཐུནའབེལ་འགན་འཛིན། ཧིདོ་འྡནོ་དབངམ་སྨོན། ༠༠༧ ༢༠༡༠ 
། གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་བཅུ་བཞི་པ། ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༣ བར། 

༡ ཚོགས་གཙོ། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། ༢༠༡༠-༢༠༡༣ 
༢ ཚོགས་གཞོན། དོན་གྲུབ་ལྷ་དར། ༢༠༡༠-༢༠༡༣ 
༣ དྲུང་ཚེ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱིད། ༢༠༡༠-༢༠༡༣ 
༤ ཟུང་དྲུང་། བསྟན་འཛིན་ནོར་བཟང་། ༢༠༡༠-༢༠༡་༣ 
༥ སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་། ༢༠༡༠-༢༠༡༣ 
¢ རིེག་གཞུང་འགན་འཛིན། འཇིགས་མེད་ཞོལ་པ། ༢༠༡༠-༢༠༡༣ 
༧ དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་དབྱངས་འཛོམས། ༢༠༡༠-༢༠༡༣ 
† ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ། ༢༠༡༠-༢༠༡༣ 
༩ དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན། དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ༢༠༡༠-༢༠༡༣ 
༡༠ སྤྱི་ཞབས་འགན་འཛིན། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན། ༢༠༡༠-༢༠༡༣ 

















. 539/. 


བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 





གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ། ༢༠༡༣ ནས་ ༢༠༡༩ པར། 







































































༡ །ཆོགས་གཙོ། བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད། ༢༠༡༣-༢༠༡༦ 
༢ ཚོགས་གཞོན། རྟ་མགྲིན་སྲིད་གཅོད། ༢༠༡༣-༢༠༡༦ 
༣ དེུང་ཆི། | ལྕེ་ཅན་བཀྲ་ཤིས་ལམ་བཟང་། ༢༠༡༣-༢༠༡༦ 
༤ ཟུང་དྲུང་། ངག་དབང་བློ་བཟང་། ༢༠༡༣-༢༠༡༦ 
༥ སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན། ཉི་མི་ཆོས་འཛོམས། ༢༠༡༣-༢༠༡༦ 
༦ །རིག་གཞུང་འགན་འཛིན། བླ་བཤིས་དོན་གྲུབ། ༢༠༡༣-༢༠༡༦ 
༧ དཔལ་འབྱོར་འགན་འཛིན། བསྟན་འཇིན་དབང་ཕྱུག ༢༠༡༣-༢༠༡༦ 
༨ ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན། ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ། ༢༠༡༣-༢༠༡༦ 
༩ སྤྱི་ཞབས་འགན་འདིན། _ ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན། ༢༠༡༣-༢༠༡༦ 
གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པ། ༢༠༡༦ ནས་ ༢༠༡༩ བར། 
༡ །ཚོགས་གཙོ། བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད། ༢༠༡༦-༢༠༡༩ 
༢ ཚོགས་གཞོན། རྟ་མགྲིན་སྲིད་གཅོད། ༢༠༡༦-༢༠༡༩ 
༣ དྲུང་ཆེ། ལྕེ་ཅན་བཀྲ་ཤིས་ལམ་བཟང་། ༢༠༡༩-༢༠༡༩ 
༤ ཐུང་དྲུང། ངག་དབང་བློ་བཟང་། ༢༠༡༦-༢༠༡༩ 
༥ སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན། ངོ་ཆེ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་། ༢༠༡༦-༢༠༡༩ 
༦ རིག་གཞུང་འགན་འཛིན། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། ༢༠༡༦-༢༠༡༩ 
༧ །དཔལ་འབྱོར་འགན་འཇིན། བདེ་སྐྱིད་ལྷ་མོ། ༢༠༡༦-༢༠༡༩ 
༢ དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཛིན། ཀྐ ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ། ༢༠༡༦-༢༠༡༩ 
༩ ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན། ཉི་མ་དབྱངས་འཛོམས། ༢༠༡༦-༢༠༡༩ 
༡༠ སྤྱི་ཞབས་འགན་འཛིན། _ བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། ༢༠༡༩-༢༠༡༩ 


























, 540. 


ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 





གཞོན་ལྷན་སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱན་སྐབས་བཅུ་བདུན་པ། ༢༠༡༩ ནས་ ༢༠༢༢ བར། 















































༡ ཚོགས་གཙོ། མགོན་པོ་དོན་གྲུབ། ༢༠༡༩-༢༠༢༢ 

༢ ཚོགས་གཞོན། བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། ༢༠༡༩-༢༠༢༢ 

༣ དྲུང་ཆེ། བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། ༢༠༡༩-༢༠༢༢ 

པ ཐཾ ཚེ་དབང་རབ་རྒྱས། ༢༠༡༩-༢༠༢༢ 
སྒྲིག་འཛུགས་འགན་འཛིན། =2 2 ར་ར 

རུ ཕྱི་འབྲེལ་འགན་འཛིན། ངོ་ཆེ སྤེན་ པ་ཚེ་རིང་ [ ༢༠༡༩-༢༠༢༢ 
རིག་གཞུང་འགན་འཛིན། དུ 

༦ ་དཔལ་འཕོར་འགན་འཛིན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ། ༢༠༡༩-༢༠༢༢ 
དྲིལ་བསྒྲགས་འགན་འཇི་ན། 

༧ བསྟན་འཛིན་ལྷ་མོ། ༢༠༡༩-༢༠༢༢ 
སྤྱི་ཞབས་འགན་འཛིན། ་འགཉང། 








དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པའི་མཚན་གཞུང་རེའུ་མིག་འདི་ནི་གཞོན་ལྟན་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་གི་དབུས་རྒྱུན་ཟུར་པའི་ 


འདྲ་པར་སྒྲིག་གཤོམ་གནང་བ་གཙོར་འཛིན་གྱིས་བཀོད་ཡོད། 





, 541 . 





༢༽ ས་གནས་གཞོན་ལྷན་ཁག་གི་མཚན་གཞུང་། 


. བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 








རྒྱ་གར། (17༽6.111613) 







































































ཨང་། བོད་ཡིག དབྱིན་ཇི། ཞར་བྱང་། 
༡ བྷེང་ལོར། 13311631016 མཐོ་སློབ། 
པམ བྷ་རོ་ཊ། 1131:063 མཐོ་སློབ། 
༣ རཧྙན་རྷ་ར། 18113116612 

༤ སྦིར། 817 

༥ རྡོར་གདན། 3031] 6373 

༦ འབུམ་སྡེ་ལ། 1301161113 

༧ སྤེལ་ཀོབ། 13)/13](11]])6 

༢ ཅན་རྷི་སྒར། 01:301019113)1) མཐོ་སློབ། 
€ ཅོན་ཏ་ར། (1131111[173 

༡༠ ཁི་ལེ་མན་ཊན། 01611161170\༢/11 

༡༡ རྡོར་གླིང་། 19317661119 

༡༢ རྡ་རམ་ས་ལ། 1)11313171511313 

༡༣ དྷར་ཝ་ཊེ། 1)1131༽/736 

༡༤ ཌ་ལ་ཧའོ་སེ། 31011816 

༡༥ བསམ་ཡས་གླིང་། 19611]] 53171)/611119 

༡༦ རོ་ཧི་ནི། 1)61]11 11011111] མཐོ་སློབ། 
༡༧ དྷོ་ལན་ཇི། [)]10131]1 

༡༨ བདེ་སྐྱིད་གླིང་། 1)16105/111119 

༡༩ སྒང་ཏོག 03119[016¿ 

༢༠ ཧར་པ་སྤུར། 11611)61])111 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 































































































༢ ཧོན་སུར། 11111180111 
༢༢ ཧེ་རྷར་བྷཏ། 1176617)36 
༢་ན ང་ལན་རྷར། ]31611667 མཐོ་སློབ། 
༢༤ ཀོར་སེ་ཨོན། 1(111560118 
(༢༥ ཀོ་ལི་གྷལ། 1(011693] 
༢༦ ཀུ་ལུ་མ་ན་ལི། 1(111]11 14311311 
༢༧ ཀ་སྦུག 1(311111])0118 
༢ ཀ་ཤི་མིར། 1(35]]13111 
༢༩ ལ་དྭགས་སླེ། 1,3631611 1,611 
༣༠ |ལ་དྭགས་ཕྱང་ཐང་། 1,363]41] ]]131191]13115 
༣༡ མན་པ་ཏ། 3/31111)37 
༣༢ མེང་ལོར། 131193101"6 མཐོ་སློབ། 
ནན མེ་འོ། 14130 ` 
༣༤ མི་རིག 1111] 
༣ མོན་གྷོ། 1010114906 
༣༦ མ་སུ་རི། 111580116 
༣༧ མེ་སོར། 1457-9010 མཐོ་སློབ། 
ན\ ན་ནི་ཏལ། ]31111[31 
༣༩ ན་སིག 3511 
༤༠ ཨོབ་ལ་གྷ་རི། 006131)311 
༤༡ ཨོཾ་རི་ས། 011553 
༤༢ སྤོན་ཊ་ས་ཧེབ། 19301][3 83]11]) 
༤༣ པ་ནི་པཊ 13111037 
༤༤ སྤོན་ཊོ། 1 011601) 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 













































































༤༥ སྤུ་རུ་ཝ་ལ། 1ཟ11111)/313 
༤༦ ར་ཝང་ལ། རཾ3'7311913 
༤༧ ར་ཇི་སྤུར། 13010111 
༤༢ ས་ལུ་གྷར། 8311199173 
༤༩ ཤི་ལོང་། 5111]10119 
༥༠ ཤིམ་ལ། 1311] 
༥༡ ཤྲི་ན་གྷར། 8111110130921" 
༥༢ བསྟན་འཛིན་སྒང་། 1 ©6112111 (3118 
༥༣ ཏི་ཐུ། 1621 
༥༤ ཆརངདོནཞན་ཐོཔ། ༡༡༥༡ 
༥༥ ཊི་ཤད། ' 71'110135/ 
༥༦ ཝ་ར་ཌ་སི། \/31311351 མཐོ་སློབ། 
༥༧ ཝི་ཇེ་ཝ་ར། 3563 མཐོ་སློབ། 
༥ྟ† ཨ་ལེ་པེ་གསུམ། 4316])1 511171 
བལ་ཡུལ། (87¥€,།67031) 
༥༩ ཀ་ཏ་མན་གླུ 103011771311611 
༦༠ ཅལ་ས། 01313153 
༦༡ བྱམས་པ་གླིང་། ]31711)311119 
༦༢ བཀྲིས་གླིང་། 735111]19 ་ 
¢༣ བཀྲིས་དཔལ་འཁྱིལ་གླིང་། 7'35]111231]6/1] ོད་ 
༦༤ དཔལ་འབྱོར་གླིང་། 13]]0111118 
༦༥ གློ་ཆེ་རོགས། ¡ 1,0 1'861016 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 





འབྲུག (87༽¥0.111111311) 










































































༦¢ ལྷོང་མཚོ། 110119[90 
༦༧ །འཇེགས་མེད་ནང་། ]191716113119 
¢+ །དཀར་ཕྱེ། 1(]]317-51)6 
༦༩ ཁ་ས་ཁ། 1(1383]74 
ཨ་རི། (81¥6.08) 
༧༠ མི་ནི་སོ་ཊ། ]1111168013 
༧༡ ཕོ་ལེནཌ། 101:113116/༽/3116011¥61 
༧༢ ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇར་སི། སབས ༠།/༣།༠༦་ 
༧༣ སན་ཕན་སིས་ཀོ་ 8311 [']31]7018€0 
༧༤ །ཝ་ཤིང་ཀྲོན། ༽ཏ/351111191[01] 1)0 
༧༥ སིའི་ཊལ། 8631116 
༧༩ མེག་སི་ཀོ གསར་པ། ༈€༩\༩ 16×100 
༧༧ ཝར་མོན་ཀྲེ \/©61111011£ 
༧༨ ཡུ་ཊ། {1311 
༧༩ ལིས་ཀོན་སིན། \ཏ/19€0118111 
ཁེ་ན་ཊ། (87¥6.63103363) 
༢༠ ཨམལ་སྦར་ཊ། 410617[03 
༨༡ ཊོ་རོན་ཊོ། 101011[0 
ཡུ་རོབ། (87¥0.511101)©) 
༢ ཟླ་རན་སི། 11-31106 
†༣ སྦལ་ཇམ། 13619111111 
༢༤ ནོར་ཝེ། [0173 
༢༥ མུད་སི། 5\/155 (1༽¥ 31) 
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བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས། 





ཨོཾ་སེ་ཀྲོ་རེ་ལི་ཡ། (87¥6.11511721132) 

















+༦ སི་ཊ་ནི། 8¥6116¥ 

༢༧ མེལ་སྤོན། 1461130111116 
ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཤར་ཕྱོགས། (87༽¥0.1357 3513) 

༢༨ བའེ་ཝན། 71'31\67311 

༩ ཉི་ཧོང ༡ 
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རིག་ས་རྣམས་ཚུད་ཡོད། 
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